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“जो सुमिरत सिधि होइ गननायक करिवर बदन । 
करउ अनुग्रह सोइ बुद्धि रा,स ` सुभ गुन सदन॥ 


भूक होइ बाचाल पंगु चढइ गिरिबर गहन । 
जासु कृपा सो दयाल द्रवउ सकल कलि मल दहन ॥ 





प्रकाशक | मानस प्रकाशन 


मानस मन्दिर, देशबन्धु गुप्ता रोड, करौल बाग, | 


नई दिल्ली-५ 
दूरभाष | ५७२७६७ | 
मल्य | १२) ९० मात्र 
मुद्रक | „१ ` रूबी प्रिस्टिंग प्रेस दिल्ली-६ 
EE" 
ग्रन्थ प्राप्ति स्थान :-ग्गे एण्ड कम्पनी ४८४; खारी बावली दिल्ली-६ 
गग कम्पनी बुकसेलर, पुल सदर बाजार दिल्ली- 
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श्रीतुलसी = अचना 
गोविन्दवल्लभां देवीं ” भक्तचेतन्यकारिणोम्‌ 
स्तापयामि जगद्धात्र विष्णुभक्तिप्रदायिनीम्‌ ॥। 


वृन्दाये . तुलस!देव्ये प्रियाये केशवस्य च । 


विष्णुभक्तिप्रदे देवि ! सत्यवत्ये नमो नमः ॥ 
महाप्रसाद-जननी सबं सोभाग्य बधिनी । 
आधिब्याधिहरो नित्यं तुलसि ! त्वां नमोस्तुते ॥ 
या हष्टा निखिलाघ-सङ्घ-शमनो 
| स्पृष्टा वपुः पावनो 
` रोगाणामभिवन्दिता निरसनी 
| सिक्तान्तकत्रासिनी. । 
प्रत्यासत्ति - विधायिनी भगवतः | 
कृष्णस्य संरोपिता 
न्यस्ता तच्चरणे विमुक्ति-फलदा 


तस्य तुलस्ये नमः ।। 


यानि क्रानि च पापानि त्रह्महत्यादिकानि च । 
सर्वाणि विलयं यान्ति तुलसि ! त्वतप्रदक्षिणात . 
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मंगळाचरण 


जन्माद्यस्य यतोऽन्वया दितरतइ्चार्थेष्वभिन्ञः स्वराट्‌ । 
तेने ब्रह्म हृदा य आदिकवये पुद्यन्ति यत्सूरयः ॥ 


` तेजोवारिसुदां यथा विनिमयो यत्र त्रिसर्गो5्सूपा । 
धाम्ना स्वेन सदा निरस्तकुहक॑ सत्यं परं धीमहि॥ 


जिससे इस जगत की सृष्टि, स्थिति और प्रय होते हैं, 
क्योंकि वह सभी सत्‌ रूप पदाथा में अनुगत दै और असत्‌ पदार्था 
से.प्रथक दै, जड़ नहीं चेतन दै ; परतंत्र नहीं, स्वयं प्रकाश दे; जो 
त्रा हिरण्यग्भ नहीं किन्छु उन्हें अपने संकल्प से ही जिसने उस 
वेदज्ञान का दान किया दै, जिसके सम्बन्ध से बड़े-बड़े विद्वान भी 
मोहित हो जाते हैं; जेसे तेजोमय सूर्य-रश्मियों में जल का, जल 
में स्थल का ओर स्थल में जल का भूम होता है, बेसे ही जिसमें 
यह त्रिुणमयी जामत्‌-स्वप्न-सुषुति-रूपा सृष्टि-मिथ्या होने पर 
भी--अधिष्ठान-सत्ता से सत्यवत्‌ प्रतीत हो रही है, उस अपनी 
स्वयं प्रकाश ज्योति से सबंदा ओर सर्वथा माया और माया कार्य 
से पूर्णतः मुक्त परमंसत्यरूप परमात्मा का हम ध्यान करते हैं। . 
[ स्कध १, अध्याय १] 
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श्रीराम स्मरण 


` रघुपति राघव राजा राम, पतित पावन सीताराम! 
' जय रघुनंदन जय सियाराम, जानकी वल्लभ सीतारास॥ 


दशरथ नन्दन प्यारे राम, पत्तित पावन सीताराम। 
अवधपुरी के . राजा सम, जानकी वल्लभ सीताराम॥ 


रास राघव राम राघव, राम राघव रत्तमाम्‌। 
कृष्ण केशव, कृष्ण केशव, कृष्ण केशव पाहिमाम्‌ ॥ 


| “वेष्णब जन” | 
चेष्णव जन तो तेने कहि, जे पीड परायी जाणे रे; 
पर दुःखे उपकार करे तोये, मन अभिमान न आणे रे। 


सकल लोकमां सहुने वंदे, निंदा न करे केनी रे 


वाच काळ मन निश्चल राखे, धन धन जननी तेनी रे॥१॥ 


समदृष्टि ने तृष्णा त्यागी, पर स्त्री जेने मात रे 
जिहा थकी असत्य न बोले, पर धन नव माले हाथ रे॥२॥ 


मोह साया व्यापे नहिं जेने, दृढ़ वेराग्य जेना भनमां रे; 


रामनामशुं ताळी लागी, सकल तीरथ तेना तनमां रे॥श . 


दण लोभी चे कपटरहित छे, काम क्रोध निवार्या रे 
भणे नरसयो तेनुं दरसन करतां, कुल एकोतेर तार्या रे ॥|४। 


१०*— । 
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नमोऽस्त्वनन्ताय सहस्रमूतंये. 
सहस्रपादाक्षिशिरोरू बाहवे । 
सहस्रनाम्नेपुरुषाय शाश्वते 
सहस्रकोटि युगधारिणे नमः ॥ 


करारविन्दैनपदारविन्दं सुखारविन्दे . विनिवेशयन्तम्‌ | 
वटस्य पत्रस्य पुटेशयानं बालं मुकुन्दं मनसास्मरासि॥ १ ॥. 
श्री गोविन्द दामोदर स्तोत्र | 
- श्रीकृषण गोविन्द हरे मुरारे हे नाथ नारायण वासुदेव । 
जिद्द पिवस्वासृतमेतदेव गोविन्द दामोदर माधवेति॥ २॥ 
विक्रेतुक्रामाखिल गोपकन्या सुरारिपादार्पित चित्तवृत्तिः | | 
दध्यादिकं सोइवशादबोचद्‌ गोविन्द दामोदर माधवेति ॥ ३॥ 
गृहे गृहे गोपवधुकदम्बाः सर्वे मिलित्वा समवाप्य योगं । 
पुण्यानि नामानि पठन्ति नित्यं गोविन्द दामोदर माध्वेति॥ ४॥ 
सुखं शयाना निलये निजेऽपि नामानि विष्णोः प्रवदन्ति मर्त्याः । 
ते निश्चितं तन्मयतां प्रजन्ति गोविन्द दामोदर माधवेति। ५॥ 
` जिहे संदेबं भज सुन्दराणि नामानि कृष्णस्य मनोहराणि। 
समस्त भक्ता्तिविनाशनानि गोविन्द दामोदरः माधवेति॥ ६ ॥ 
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सुखावसाने इदमेवसार॑ दुःखावसाने इदमेव झे यम्‌। 
देहावसाने इदमेव जाप्यं गोविन्द दामोदर माधवेति॥ ७॥ 
श्रीकृष्ण राधावर गोकुलेश गोपाल गोवर्धननाथ विष्णो । 
जिह पिबस्वाम्ृतमेतदेव गोविन्द दामोदर साधवेति॥ ८॥ 
` जिह्ने रसज्ञे मधुरप्रिया त्वं सत्यं हितं त्वां. परमं वदामि | 

अव्यथा ममदेहि जिह्ले गोविन्द दामोदर माधवेति॥ ६॥ 
त्वामेव याचे मम देहि जिल्ले समागते दण्डधरे कृतान्ते । 
वक्तव्यमेवं मधुर सुभक्त्या गोविन्द दामोदर माधवेति॥ १०॥ 


चतुःडलोको भागवतम्‌ 
. श्री भगवानुवाच 

' अहमेवासमेवाग्रे नान्यद्यत्सद्सत्परम्‌ | 

पश्चाद यदेतंच्च योऽवशिष्येत सोऽस्म्यहम्‌ ॥ ३॥ 

भृतेऽथ यत्मतीयेत .न प्रतीयेत चात्मनि | 

तद्वियादात्मनो मायां यथाऽऽभासो यथा तमः॥ ४॥ 

यथा सहान्ति मृतानि भृतेषूच्चावचेष्वनु । 
तथा तेषु न तेष्वहम ॥ ५॥ 

एतावदेव जिज्ञास्यं तत्त्वजिज्ञासुनाऽऽत्मनः। ` 

) अन्वयन्यतिरेकाभ्यां यत्स्यात्सवंत्र सबंदा॥ ६॥ 
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“भारत गरीब दै ओर गुलामी की हीन भावना से व्यथित 
है किन्तु इसका दर्शन शास्त्र इतना गहन तथा महान कल्याणप्रद 
है कि समस्त संसार को यह अपना पवित्र प्रसाद दे सकता है । 
_ भौतिक दृष्टि से सम्पन्न पश्चिम के देश यदि भारत के इस प्रसाद 
को स्वीकार नहीं करेंगे तो वे सदा दरिद्र ही रहेंगे ।” 
उपर्युक्त शाब्द .स्वामी विवेकानन्द ने अमेरिकन जनता के 
कल्याणाथ अमेरिका में अपने एक प्रवचन में कहे थे ।. 
श्रीमद्भागवतं के कथामृत का रसपान कराते हुये पूज्यपाद 
श्री डोंगरे महाराज ने भारत की भक्ति ओर संस्कृति के यशोगान 
के साथ श्रोताओं को भारत शब्द का अथं सममाया। | 
“झा” का अर्थ है ज्ञान-भक्ति ओर “रंत? अर्थात्‌ लीन रहना | 
जो देश ज्ञान-भक्ति में लीन रहे वह “भारत” | भारत में धम - 
' ओर संस्कार स्थिर हैं क्योंकि प्रत्येक ग्राम में एकाधिक संत ओर 
एकाधिक साध्वी स्त्री का वासं रहता ही है । 
_ शास्त्रों का कथन है कि अधिकारी व्यक्ति से परमात्मा 
सद्गुरु रूप में मिलने आते हैं। जो सदूशिष्य है उसे सद्गुरु 
खोजने आत्ता दै। जिस प्रकार जोर की भूख लगने पर भोजन में 
स्वाद आता है, उसी प्रकार परमात्मा के दर्शन की जिसमें तीव्र 
उत्कंठा होगी वही सद्गुरु की. महिमा समक. सकता है | 
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' ज्ञानयज्ञ में यज्ञ क्राने वाला तो पुण्य का संचय करता ही है, 
इसकी योजना करने . वाले, श्रोता तथा इससे सम्बन्धित अन्य 
सभी भी पुण्य में भागी होते हैं। | । 

भागवत भव रोग की दवा है। इससे एक क्षण में अनेक 
जीवों के असाध्य कम बंधन रूपी रोगों का नाश होकर उन्हें 
सवं चेतना तथा नव जीवन की प्राप्ति हुई दै। श्रीमद्भागवत 
श्रवण से कायाकल्प ओर सायासुक्ति दोनों ही प्राप्त होते हैं। 
. श्रीराम ओर श्रीभरत मिलाप के बत्धु प्रेम के प्रसंग का श्रवण 


कर ग्यारह वर्ष से अबोल रहने वाले दो भाइयों में छोटे भाई का 


हृद्य परिवर्तन इसका ज्वलंत उदाहरण दवै । 

पारसमणि के समान महाराजश्री की दिव्य बाणी ने छोटे 
भाई के अंतर मन से अज्ञान रूपी मल को निकाल दिया । कथा 
न होते ही वह सीधे. बड़े भाई के निवास स्थान की ओर 
इ पड़ा। उनके चरणों में दण्डवत कर गद्गद कंठ से उसने 
कहा--आज तक अज्ञान वश मैंने आपको जो भी कटु शब्द कहे 
हें उसके लिये अन्तःकरण से क्षमा प्रार्थी हूँ । मेरा सारा कहा 
सुना सदव के लिये भूल जावें | आप धर्म से मेरे बडे भाई थे-- 
हैं ओर रहेंगे क आज्ञा ही मेरा धर्म होगा | ै | 

साष्टांग पड़े छोटे भाई को भजाओं डे 
के हृदय के आनन्द की be ल क नाते है। फ 

आनन्द ईश्वर का स्वरूप द्वV। * 

, मनुष्य जन्म से बिगड़ा हुआ नहीं रहता, कुसंग से बिगड़ता 

- है। जन्म से तो वालक शुद्ध और निर्विकार ही होता है। '_ 
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| 
प्रभृत सम्पत्ति का होना ईश्वर की साधारण कृपा है । जब 


भगवान जीव पर कृपा करते हैं तो उसे सन्मति देते हें । सम्पत्ति - ` 


और सन्मति. साथ नहीं रद्द सकती। इश्वर जिस पर कृपा 


. करते हैं उन्हें सत्संग देते हैं । 


भागवत समाधि ग्रन्थ है। समाधि में वस्तुओं का प्रत्यक्ष 
साक्षात्कार होता है श्रोताओं को इसका न्यूनाधिक अनुभव 
अधिकारी भेद से होता है । 

भागवत-कथा प्रेम है--मक्खन है। .किन्तु महाराजश्री ने 
इसके साथ समाजशास्त्र की मिश्री का मिश्रण कर इसे इतना 
सुस्वादु बना दिया दै कि अल्प समय के लिये कथा-श्रवण 


करने आने वाले भी समय की लम्बाई को भूल जाते हैं |. 


जीवन में उतारने तथा मनन चिंतन के लिये इस भागवत 
वाणी के प्रसाद को यहाँ सूत्र रूप में संकलित किया गया है। 

मन के गुरु बनो--मनुष्य के गुरु नहीं। मन को ज्ञान का 
प्रदीपं दो। जब सन को समभाओगे तो सन मानेगा। मन को 


जरूर समफाओ जब तक मन को नहीं ससकाओगे मन नहीं 
समझेगा । 


श्रीकृष्ण लोला में ऐसी शक्ति दै कि यदि इसके सनन द्वारा 
मन को सममाओगे तो सन मानेगा। | 

प्रभु के नास के सांथ प्रेस करो। 

पापों के कारण नाम में प्रेस स्थिर नहीं होता। .जो प्रेम से 
जप करते हैं उन्हें अनुभव होता दै कि प्रभु उनके साथ हें । : 
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जब तक नाम में प्रेम .नहीं होता संसार से आसक्ति नहीं 
छूटती । 
नाम सेवा से स्थिरता आती है ओर इससे मन शुद्ध होता है। 
मन का स्वभाव है कि जो प्राप्य दै उसे नहीं त्याराता 
ओर जो नहीं मिलता उसका त्याग करता हवै . 
अथं के मुख्य होने पर भक्ति छिल्न-भिन्न हो जाती दै। हृदयः 


` तो बन्दावन जाता दै, उसमें भक्ति तो दै पर वह छिज्न-भिन्न है । 


जितने पाप आते हैं वे आंख ओर कान से होकर आते हैं, इसलिये 
इन दोनों को शुद्ध रक्खो | 

भगवान श्रीकृष्ण ओर श्रीराम जिस कार्य को नहीं कर सके 
वह श्रीमद्भागवत की कथा करती है। जो कथा का श्रवण ' 
करता हे । उसके पापों का नाश होता है | इच्छा शक्ति के बिना , 
क्रिया शुद्ध नहीं होती। ईश्वर के सत्य होने पर तथा संसार के 


सत्य न होने पर भी संसार के सत्य होने का भास होता है। 
ल है यह कहने से कोई लाभ नहीं, समने से 


बाल-दृष्टि में, युवा-हष्टि में और बृद्ध की दृष्टि में संसार 
भिन्न-भिन्न रूपों में दीखता है | 

जगत का नह्ी-जगत के आधार परमात्मा 
4 त्मा का विचार ओर 

सुखी रहने के लिये प्रभु के साथ स्नेह-बंधन करो । काल के 
हि होकर छूटने के . पहले ही संसार को सममकर 
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स्वदेश में प्रतिष्ठा प्राप्ति का नाम “जय” है और परदेश में 
प्रतिष्ठा प्राप्ति का “विजय 

माया साधु को सिद्धियो में अटकाती है और गृहस्थी को 
संसार की सम्पत्तियो में । 

जीवन के अंतिम श्वास तक सावधान रहो--माया गाफिल 
को ही मारती है । 

ज्ञान मार्ग में क्रोध ।विष्न पेदा करता है और कस मार्ग में 
काम विघ्न कारक है | 

क्रोध में मोन रक्‍्खो--क्रोध चाण्डाल का स्वरूप है । क्रोध 


आये तब स्नान करो | जब क्रोध आता दै, चेहरा बदल जाता है, 


आंखें लाल हो जाती हें । काम पर विजय प्राप्त करने बाले को 
भी क्रोध मारता दै । 

मंदिर में क्रोध करने वाले को बड़ा पाप लगता है इसलिये 
वहाँ क्रोधे मत करो । मन्दिर के पाप वज्रलेप होते हैं। मन्दिर में 
जोर से नहीं बोलना चाहिये, क्योंकि प्रभु कोमल हैं। 

प्रभु की मूर्ति का दशन. करते यदि अपना दोष समम में आये 
नो समझो की प्रभु की कृपा हुई । 

प्रभु को अनन्य भक्ति प्रिय है। श्री लक्ष्मीजी सब जगह 
चंचल रहती हैं-पर प्रभु के चरणों में पहुँच कर वह भी स्थिर 
रूप से रह रही हैं। 

चिन्ता न करो, श्रीकृष्ण का चिन्तन करो | 


का 
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एक घड़ी आधी घड़ी, आधी से पुनि आंध | 
तुलसी संगत साधु की कटे कोटि अपराध॥ 
भारत ने ग्रृहस्थाश्रम में दो महान सन्त दिये । श्री तुकाराम 
कहते हैं कि--ककश स्वभाव की भार्या के कारण ही ईश्वर के : 
. भजन में मेरा मन लगा । श्री एकनाथ महाराज को भक्तिरस की 
प्राप्ति अनुकूल पत्नी के कारण हुई | श्री नरसी मेहता पत्नी के 
परलोक गमन पर, “अच्छा हुआ, जंजाल से मुक्ति मिली” कहकर 
हरिगुण गाते-गाते नाचने लगे। संसार को नचाने वाली” माया 
मेहताजी के दिव्य नृत्य को देखकर नत हो गई । भेद-भाव के 
बन्धन को तोड़कर मेहताजी ने हरिभक्तों के समावेश में कीर्तन 
करते हुये जगत को सममाया कि “वेष्णव बेर नहीं. करते, स्नेह 
करते हें \? | >: 
केवल श्राद्ध अथवा पिण्डदान से किसी को मुक्ति नहीं 
सिलती। शरीर ही पिण्ड है, इसे परमात्मा को अर्पित करो | 
यदि मनुष्य स्वयं अपना कल्याण सब कः 
_ किस प्रकार करेगा | 4 ६ सचता 


कलियुग के मनुष्य परलोक गये म-बाप का उद्धार कर सके, 


| इसे नहीं हैं। 
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हमारे सभी कायां का प्रारम्भ गणपति पूजन से होता है। 
श्री गणेशजी की सवारी चूहा दै। चूहा उद्यम का प्रतीक है। 
गणपति महाराज इमेशा उद्यम करते रहते हैं| अतएव कफद्धि.और 
सिद्धि उनके पास खड़ी रहती हें | 

भागवत में सकाम कम की निन्दा की गई है। सकाम कमे में 
थोड़ी. सी सूल रह जावे तो भगवान सजा देते है । 

भक्ति काफल भोग नहीं, भगवान है। परमात्मा मनुष्य को | 
उसकी योग्यता से कहीं अधिक देता है । इसलिये प्रभु से माँगोगे 
तो प्रेम में कमी .आयेगी। यदि कम देवे तो यह समभना 
चाहिये कि में अधिक के योग्य नहीं हूँ। बालक को क्या देना 
ओर क्या नहीं देना, इसमें मां अपने विवेक के अनुसार कार्य 
करती है । जहां प्रेम होता है वहाँ लेने की इच्छा न रखो। वेष्णव 
कहते हे--“अपना काम हमारे हाथों से करावें |” दुःख अपने : 
पापों का फल है । भोग से ही उनका छुटकारा होता है । 


निष्काम भाव से प्रभु के पास जावोगे तो प्रभु सब कुछ दंगे | प 


ज्ञान का उपयोग ध्यान के लिये करो । 
तुम स्वयं खाकर खुश होओ यह प्रभु को पसन्द नही-खिला- 
कर खुश होना पसन्द है । 
बगीचे में बठकर फूल से ' सुगन्ध मांगनी नहीं पड़ती-बंह 


' अपने आप आती है। 


प्रभु की मूर्ति को समपण करने जाओ, मांगने नहीं | वैष्णव 
भगवान के पास मुक्ति नहीं मांगते, सेवा मांगते हैं। 
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निष्काम भक्ति में ऐसा आनन्द है कि प्रभु वश में हो जाते | 
हैं। इससे अन्त में मुक्ति तो मिलती ही है । | 
जिसके घर में कुछ नहीं दोवे-भगवान ही दोवे तो बहुत है। | 

- “जिसके घर में बहुत दै पर भगवान नहीं दै-वहाँ कुछ नहीं द्वत | 
' द्वेषणव प्रेम से परमात्मा को बाँधतां है। भोगों में सन्तोष | 

` (पप) रखो ओर भक्ति में लोभ (अठ॒प्ति) रखो । | ह 
घर छोड़ने से अथवा कपड़े बदलने से कोई सन्त नहीं | 
बनता । | 
मनुष्य शरीर को संभालता है, कपड़ों को संभालता दै, पर | 

सन को नहीं संभालता | | 
बार-बार मन से पूछो कि यह किस प्रकार होता दै। सन में | 
क्या है, जो दिखलाई देगा ? जिस दिन तुम्हारी अन्तरात्मा यह | 
कहे कि तुम्हारा मन शुद्ध दै उसी .दिन--चाहे तुम महल में रहो 

या जंगल में-तुम सन्त हो। | 

घर में रहकर भी मनुष्य सन्त हो सकता दै। सन्त होने के 
ज्ञिये मन को संभालने की जरूरत है । | 
तुम मालिक हो, मन तुम्हारा नौकर दै। नौकर जहाँ जावे | 
में उसके पीछे नहीं जाना. है । नौकर ही तुम्हारे पीछे आवे। | 
सर्वस्व भले ही बिगड़ जाय पर सावधान रहो कि मन नहीं | 
बिगड़े । | 
जो मन को संभालता है, वह महान है। क 
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सरना जरूरी है, फिर संनुष्य पाप क्यों करता दै? मनुष्य . 
मृत्यु का स्मरण रकखे, तो धीरे-धीरे पाप छूट जाता है ओर मन 
सुधर जाता है । 
पाप में सुख का मात्र भास होता है। इसका परिणाम तो 
दुःख ही है । जन्म ओर मृत्यु फे दुःख का स्मरण करो) मरण के : 
, दुःख का स्मरण करोगे तो धीरे-धीरे मन सुधारेगा । भय बिना 
मनुष्य का सुधार नहीं होता। 
सुबह उठकर परमात्मा के संगलमय स्वरूप का ध्यान करो 
और उसका विचार करो । 
दृष्टि को गुणमयी बनाओ | मनुष्य की आँखों में जब तक : 
दोष दृष्टि रहती है तब तक उसे दोष ही दीखते हैं । 
ब्रह्माजी की सृष्टि में गुण दोष दोनों हैं। जहाँ दोष है, 
वहाँ गुण भी दै। इसलिये हमेशा अच्छे गुणों की ओर देखो | 
`. सन्त में भी एकाध दोष होते हैं। एक ईश्वर निर्दोष | 
है। जीवात्मा जब तक शरीर में रहता दे उसमें एकाध दोष _ 
. रहता हैं। बालक को नजर न लगे इसलिए जिस प्रकार माँ 
. काजल की टिक्की लगाती दवै उसी प्रकार भगवान भी दोष रूपी 
एकाध कमी रख देते हैं| . यदि मनुष्य दोष रहित हो जावे तो 
' उसे स्वयं. का अभिमान ही नष्ट कर देगा। इसलिए भगवान 
' सन्तो में भी एकाध दोष छोड़ देते हें । 
_ संत होने के लिये आँख में पाप कोन घुसने दो। पुण्य न 
» बढे तो कोई बात नहीं पर पाप तो न करो | , आ, 
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कपड़ों से सन्त होना कठिन नहीं है। मत्न से सन्त होना | 


कठिन दै । | । | 
संतों को काल नहीं मार सकता । सन्तो की दृष्टि पवित्र 


होती है । कभ 
` मनुष्यं को सत्संग के बिना अपने दोषों का ज्ञान नहीं .होता | 


स॑तों के सत्संग में ही कथा रूपी ग॑गा का उद्‌गम होता दै। 
| तुम्हारी भूल को जो बतावे उसे प्रणाम करो। उसका उपकार 


मानो। मुँह पर प्रशंसा करने वाले ही पीछे से निन्दः किया | 


. करते हैं। कट | 
बहुत बोलने वाला संतों को नहीं रुचता। 


संत जिस पर कृपा करते हैं, उन्हें सम्पत्ति नहीं देते। उनकी . 
विकार, वासनाओं का नाश कर, भक्ति रस प्रदान के द्वारा | 


उनका कल्याण करते हैं। 

सच्चे संत अधिक संतात अथवा सम्पत्ति नहीं देते । 

संत तीन प्रकार से कृपा करते हैं। जब ध्यान में बेठे हुये 
किसी जीव का स्मरण करते हैं तो उसका कल्याण होता दै। 
भवावेश या प्रेमावेश में जिससे मिलते हैं उसका .कल्याण होता 
है। संत जिसकी ओर बार-बार देखते हैं, उसका कल्याण 
होताहै| ` 

व्यवहार में मनुष्य बहुत से बेकाम शब्दों को बोलता है, 
जिन्हें बोलने की जरूरत नहीं होती | जिस प्रकार साग वाग ले 
जाओ । इसमें वाग बेकाम है। 
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संसार में समझदारी सबके पास दै, पर वह टिकती नहीं दै । 
समाज में जो बुद्धिमान दीखता हवै यह वास्तविक बुद्धिमान 
नहीं है । | 

कलियुग के मनुष्य को मन्द बुद्धि बताया गया है। मन्द 
बुद्धि का इसलिये कि वह व्यवहार में तो सावधान रहता दवै पर 
आध्यात्मिक कायां तथा आत्म-कल्याण में सावधान नहीं रहता । 

प्रभु को जवाब देना पड़ेगा यह मत भूलो । | 

यन्त्र युग में यन्त्र का उपयोग तो करो पर यन्त्र फे दास न 


बनो। यन्त्र जिस प्रकार सुख देते हैं, बेसे जीवन का नाश भी. 


करते हैं। यन्त्र तो मनुष्य के आधीन ही रहने चाहिये । 


शरीर में जब तक होश रहे, तब तक जो नियम लिया होवे 
उसका पालन करो । 


जब तक तुम दूसरे के हो, तब तक भगवान तुम्हारे नहीं हैं । 
में परमात्मा का हूँ, यह संकल्प करोगे तो प्रभु तुम्हें अपना 
बना लगे | 


महारानी श्रीराधिका, अष्ट सखिन के झुण्ड। | 
डगर बुह्ारत सांवरो, जय जय राधा कुण्ड ॥ 


पिन §—— 
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श्री व्यासदेव को ऐसा लगा कि करिंयुग में मनुष्य योगा- 
` अ्यास नहीं कर सकेगे। इसलिये कलियुग के जीवों के उद्धार के 
` लिये भागवत शास्त्र की रचना की। ' भागवत शास्त्र यह 
बताता है कि कलियुग में मनुष्य थोड़े समय में भगवान को प्राप्त. 
` करसकताहै। | 
शास्त्रों में परमात्मा के तीन स्वरूपसत्‌, चित्‌, आनन्द-- 
' बताये गये हें । सत्‌ प्रकट रूप से सब में है। चित्‌ अर्थात्‌ ज्ञान | 
ओर आनन्द अप्रकट हैं। जड़ वस्तुओं में सत्‌ तो है पर आनन्द 
नहीं दै । जीव में सत्‌ और चित्‌ प्रकट हैं पर आनन्द अप्रकट है | | 
अपने भीतर आनन्द के रहते हुए भी मनुष्य इसे बाहर खोजता- | 
हे | मनुष्य धन ओर स्त्री के सौन्दर्य में आनन्द खोजता है । 
` ` दूध में मक्खन दे पर वह दीखता नहीं | उसका दही जमाकर 
' सथने पर वह दीखता है। इसी प्रकार मनुष्य को भी मन का 
मन्थन करके आनन्द का अनुभव या साक्षात्कार करना न्वा हिये । | 
च में जिस प्रकार मक्खन का अनुभव नहीं होता उसी प्रकार | 
` इश्वर के सर्वत्र व्याप्त होने पर भी. बिना मनोमन्थन फे उसका | 
“अनुभव नहीं होता . -. | 
आनन्द के अनेक प्रकारों में दो. मुख्य हें--साधनजन्य 
आनन्द तथा स्वयंसिद्ध आनन्द | र 
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साधन जन्य आनन्द का विनाश साधन के विषयों के नांश के 

` ` होते ही हो जाता है । | 
केवल परमात्मा श्रीकृष्ण ही पूर्ण आनन्द स्वरूप हैं।. जीव. 

आनन्द स्वरूप हवे । जीव के आनन्द रूप होने के लिये श्रीकृष्ण 

को शरण में जावे। जीव जब तक परिपूण नहीं होता, तब तक 

उसे आनन्द ओर शान्ति नहीं सिलती। 


ज्ञानी मनुष्य ,ज्ञान के द्वारा प्रभु का अप्रत्यक्ष साक्षात्कार 
करते हैं, जबकि बेष्णव प्रेम से प्रत्यक्ष साक्षात्कार करते हैं।. 

सच्ची शान्ति नारायण में है। नर नारायण का अंश दै। 
अतएव नर नारायण में लीन हो जाने की इच्छा करता है। 
नारायण को पहचान कर उसमें एकाकार हो जाना ही भागवत 
शास्त्र दै । 

श्रीमद्भागवत माहात्म्य में आत्मदेव ब्राह्मण की कथा. आती 
हवै । सन्तान न होने के कारण उसने तुंगभद्रा नदी के किनारे तप 
किया था | 


तंग अर्थात्‌ बहुत, भद्रा अर्थात्‌ कल्याण करने वाली। यह 
मनुष्य शरीर भी तुंगभद्रा दै। 
आत्मा का देव यह आत्मदेव दै। जीवात्मा आत्मदेव है । 
शरीर में रहने वाला जीव देव बन सकता है । दूसरों को भी देव 
बना सकता दै.। आत्मदेव की स्त्री का नाम धुन्धुली दै। धुन्धुली 


` बुद्धि दै) सबके घर में धुन्धुली है। ढत वृत्ति, इत बुद्धि--यह 


धुन्धुली है । जब तक यह सक्रिय रहती दै, तब तक आत्म शक्ति 
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जागरित नहीं होती। बुद्धि को दूसरे का प्रपंच बहुत अच्छा 
लगता दै। 
`  बुद्धि.के साथ जीवात्मा का विवाह हुआ है। यह घुन्धुली की 
बहिन दै। सत्संग बिना विवेक जागंरित नहीं होता | यह विवेक 
ही पुत्र है | धुन्थुली के, अपनी बहिन ( मन ) द्वारा प्रदत्त धुन्धु- 
कारी नामक पुत्र दे | धुन्धुकारी रूपी पुत्र मात्र द्रव्य अर्थात्‌ काम 
_ सुख का ही चिन्तन करते हैं। जिनके जीवन में धर्म की अपेक्षा 
धन ओर काम प्रधान दै, वे घुन्धुकारी हैं। 


` . धुन्धुकारी बड़ा होकर वेश्याओं में फंस गया--एक दो नहीं 
पाँच वेश्याओं में | पाँच वेश्यायें ये शब्द, स्पर्श, रूप, रस ओर 
गध पाँच विषय हैं। ये पाँच विषय धुन्धुकारी रूपी जीव को 
बांधते हैं। धुन्धुकारी सुर्दे हाथों से कमाता था। जिन हाथों से . 
परोपकार नहीं बनता वे मुर्दे के हाथ हैं। जिन हाथों से भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण की सेवा तथा परोपकार नहीं होता वे हाथ शव के 
समान हे । 
घुन्धुकारी को वेश्याओं ने फाँसी लगाकर मार दिया | उन्होंने. 

उसके शरीर को गाड़ दिया। अपने कुकमो से वह प्रेत बना। | 
अपने प्रेत भाई की सद्गति के लिये गोकण ने सूर्यनारायण की 
आज्ञा से विधिपूर्वक कथा कही | धुन्धुकारी वहाँ आया । उसे 
वहाँ बेठने का स्थान नहीं मिला। इसलिये उसने सातं गांठ वाले 
बाँस में प्रवेश कर सप्ताह सुनी । सात दिन में सातां गांउे फट 

| गई तथा धुन्धुकारी मोक्ष को प्राप्त हुआ। | 
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घन्धकारी बाँस अर्थात्‌ वासनाओं में रहता था। बाँस की 


सात गाठे ही वासनाओं की सात ग्रन्थियाँ हैं। वासना ही 
पुनर्जन्म का कारण दै। वासना का नाश करो। ॒ 


वासना सात प्रकार की हैं। ये स्त्री, पुत्र, व्यापार, द्रव्य, 
कुटम्ब, घर और ग्राम विषयक आशक्ति हैं। वासनाओं का 
त्याग करो। ह 

काम, क्रोध, लोभ, मद, मोह, मत्सर ओर अविद्या ये सात 
गांठें हैं। इन गांठों को तोड़कर जीव को मुक्त करो | 
._ भागवत ऐसा म्रन्थ नहीं है जो 'रुत्यु के पश्चात्‌ युक्ति 
दिलावे। यह तो मरने के पहले ही मुक्ति प्राप्त कराने का 
साधन है । 

श्री डोंगरे महाराज देहधम के बारे में बारम्बार जोरं देकर 
श्रोताओं को संकेत करते हैं-भले ही तुम साबुन का व्यवहार 
करो, साचुन में स्वच्छता है । पर पवित्रता तो मिट्टी में ही है । 

प्रातःकाल रठो। पहले शौच निवृत्ति, बाद में दातुन करो। 
चार से पाँच बजे के बीच का स्नान क्रूषि स्नान कहलाता है, 

उत्तम है। पांच से छः बजे के बीच का स्नान मनुष्य स्नान 
है, जो मध्यम है। साढ़े छः बजे के बाद का स्नान राक्षसी 
स्नान है। 

चार बजे के बाद विस्तर का आनन्द बड़ी सजा है। 

वेराग्य बहुतां को होता है पर उसमें दृढ़ता नहीं आती । 
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' कथा में, कीत॑न में ओर प्रभु के दर्शन में जिन्हें तृप्ति 
'( परम संतोष ) आती है, वे वेष्णव नहीं हैं। कलियुग में जो 
, सिफ मन से हो पाप करते हैं, उन्हें कम और जो शरीर से 
पाप करते हैं उन्हें पूरी सजा मिलती है । किन्तु मन से पुण्य सेवा 
ओर दर्शन करने वाले को “बहुत अधिक पुण्य फल की. प्रापि 
होती है । 


में भगवान का हूँ--ऐसा दृढ़ संकल्प करो) जब तक तुस 


दूसरे के हो तब तक भगवान तुम्हारे नहीं हैं। में किसी का नहीं 


भगवान का हूँ, ऐसा संकल्प करो. | प्रभु तुम्हें आत्ममय बना लेंगे । 


कल्याण का साधन ध्यान! करो। परमात्मा की- सेवा में 
' तन्मय बनो | 


तब तक ईश्वर के दर्शन. नहीं होते | 


भक्ति फे आनन्द में धीरे-धीरे संयम को बढ़ाओ। वासना 


के विनाश से ही ईश्वर का दर्शन होता है। संयम से सुख अर्थात्‌ 
आनन्द सिलता दै, परमात्मा का ध्यान किया जा सकता है | 
ससार के जो विषय सखों को देते हैं वे ही दुःखों को भी देते हैं। 


जब भक्ति अत्यन्त बढ़ जाती है तो भक्त और भगवान . 


अलग-अल़ग नहीं रहते | 
तत्व एक है, नाम अनेक हैं। व्यबद्दार का ज्ञान होत भाव 
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से युक्त दे। अंत करण की परीक्षा आंखों से होती है। काली 
आंखों वाला कामी, पीली आंखों वाला लोभी और लाल आंखों ' 
` बाला क्रोधी होता है । 

जिसको परमात्मां का अनुभव होता है ब्रह यह नहीं कहता 
कि में ईश्वर को जानता हूँ | बह तो ईश्वर के साथ एक रूप हो 
जाता है। 

श्रेष्ठ चिकित्सक वह है जो चेहरा देखकर रोगी के रोग 
का निदान करे. | 


हमसे जिन्हें: सच्ची लगन होगी वे ही हमारी भूल बतावेंगे | 
जिसमें सच्चा अपनत्व है वही ईश्वर के मार्ग पर ले जाता है। 


ज्ञानी वह दै जो परमात्मा के साथ प्रेम करे। | 

जहाँ प्रेम नहीं 'वहाँ जीव स्वयं के स्वरूप को छिपाकर 
रखता दै। . जहाँ प्रेम है वहाँ जीव स्वयं के स्वरूप को प्रकट | 
करता है । . जहां प्रेम नहीं है वहाँ परमात्मा भी स्वयं के स्वरूप 
को प्रकट नहीं करते | 

योग में, यदि हृदय- द्रवित न होवे तो ऐसा कर्मयोग किस 

कामका? कम को भक्ति का पुट मिलने पर कसयोग सफल : 
होता है। | 

परोपकार में प्रवृत्ति ही निवृत्ति दै। . 

वेदान्त का तत्वज्ञान प्रभु प्रम के बिना पंगु दै । 
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इच्छाओं को भले न छोड़ो पर उनके गुलाम तो न बनो | 
मां का मन दुखे ऐसा कोई कायं मत करो। मां परमात्मा 
का स्वरूप है । तन मां ने दिया है पर मन प्रभु का दिया हुआ 
है। तन से मां की ओर मन से प्रभु की सेवा करो | 
ध्यान और जप करने से भगवान विज्नों का विनाश करेंगे। 
बत्तीस लाख जप हो जाने पर नया जीवन शुरू होता दे | 


जप की गिनती करने की क्या जरूरत है ९ मनुष्य जब खाने | 


बेठता है तो क्या हिसाब रखता है ९ 


जप करने का काम मनुष्य का है ओर हिसाब रखने का. 


काम परमात्मा का | 
गुप्त बात किसी मनुष्य से नहीं, प्रभु से ही कहो । . 
पेसे फे लिये प्रयत्न तो करो पर हाय-हाय न करो | 


र्या 


मोर पखा सिर पे फहरे, मुख माधुरि सिन्धु में लेत झकोरे । 
मकोरे है योबन अंग-तरंग-मुरलती अधरान पे लेत हिलोरे॥ 


' हिलोरे है श्याम उरोजन प्रेम मनोजन मान गुमान मरोरे। 
मरोरे है अंग श्रीराधिका संग, यह ज्योति अभंग जगे जिय मोरे ॥ 


न Be 
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परमात्मा के २४ अवतार हैं। सारे अवतारों की लीला 
संवरण हुई पर नरनारायण भगवान का. तिरोभाव नहीं हुआ । 
भरतखण्ड के स्वामी नरनारायण देव हैं। प्रभु नरनारायण ने 
तपस्या का आदर्श बताया है। कहते हैं कि में ईश्वर हूँ, फिर भी 
तप करता हूँ। | 
बद्रीनारायण मन्दिर में लक्ष्मीजी नहीं हैं। तप में स्त्री, बालक 
और लक्ष्मी दूर रहनें चाहिये। बद्रीनारायण को अलकनन्दा के 
उण्डे स्नान के पश्चात्‌ चन्दन लगाते हैं फिर वस्त्रों का श्वङ्गार 
करते हें ॥. तप की गरमी के बाद नारायण को चन्दन अर्पित 
करते हैं। महान बनने के लिये थोड़ा तप करो | 
भगवान का अवतार अयोध्या में हुआ या मथ॒रा में, इससे 
कोई लाभ नहीं | हृदय अन्तर में हो तो लाभ होता है। | 
अवतारों में सनत्‌कुमार ब्रह्मचर्य के स्वरूप हैं। मन, बुद्धि, 
चित्त औरं अहंकार को शुद्ध करो। 
वराह भगवान सन्तोष के स्वरूप हैं। जो स्थिति रहे उसी | 
में सन्तोष मानो । 
नारदजी भक्ति के स्वरूप हैं । 
नरनारायण भक्ति, ज्ञान ओर बेराग्य के स्वरूप हैं। भगवान 
की प्रतिष्ठा करना कठिन नहीं. है पर उन्हें अण्ड रखना . 
. कठिनद्दै। 
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सत्यनारायण भगवान के प्रसाद में तीन पदाथ सवा सेर 
. करके होवे तो वे प्रसाद लेते हैं इसी तरह ज्ञान, भक्ति ओर 
वराग्य समान होने चाहिये । 


कदेवजी में ज्ञान, भक्ति और वेरांग्य. परिपूर्ण दै इसलिये. 


वे उत्तम वक्ता हें। च्यासजी ओर नारदजी में वेराग्य का अंश 
कुछ कम है| वे समाज सुधारक हें । जो समाज का चिन्तन 
' करते हैं उनमें थोड़ा अभिमान आ ही जाता है | 

वक्ता में यदि पूरा वेराग्य नहीं हे तो वह मध्यंम कोटि का 
वक्ता है। किसी को छोटा समकने का नाम ज्ञान नहीं है | सबमें 
प्रभु का दर्शन करना ही ज्ञान है। 


शुकदेवजी के दर्शन के बाद अप्सराओं को विलासी जीवन 


से घृणा हो गई | ,जिनके दर्शन से काम का नाश होता है ऐसे 
जो निर्विकार हैं, वे शुकदेवजी हें) 

जब ततक कुछ करने की इच्छा रहती दवै तब तक मन स्थिर 
नहीं होता। कुछ करने की वासना रहने तक परमात्मा का 
आनन्द नहीं मिलता | 


` शुकदेवजी महाराज प्रवचन द्वारा ज्ञान देते हैं ऐसी बात नहीं 


है। उनके दर्शन से ही ज्ञान होता है । 
यदि समाज सुधार की आवश्यकता होगी तो ईश्वर किसी 
को भेजेगा । 


दुर्योधन को सममाने के लिये श्रीकृष्ण ने अनेकों प्रयत्न किये 
पर क्या उसका सुधार हुआ ९ 
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दूसरों को सुधारने जाने में हो सकता है कि स्वयं का मन ही 
खराब हो जावे-स्वयं का ही पतन हो जावे। 

संसार को लगता है कि सूर्यनारायण अन्धकार का नाश 
करते हैं पर स्वयं सूर्यनारायण को ऐसा नहीं लगता | शुकदेबजी 
भी इसी प्रकार है । , 

जिसकी कथनी और करणी एक दै वह भ्रेष्ठवक्ता है : जो 


कहता तो है पर: जीवन में उत्तारता नहीं उसकी वाणी में शक्ति 
नहीं आती | 


ज्ञान जब तक शब्दात्मक रहेगा तब तक भार है पर जब वह : 
क्रियात्मक रूप में जीवन में उतरता है तो भार-हीन हो जाता है | 


.. चरणामृत पिपासा शान्त करने के लिये नहीं है। उसे तो 
आंचमन स्वरूप ही लो। : 


पेट. में जाने के बाद जो मूत्र रूप में परिवर्तित न हो वह 

'चरणाम्रत ओर जो मल का रूप न लेवे उसका नाम प्रसाद है। प्रभु 

जितना खाते हैं उतना प्रसाद तो मनुष्य ले ही नहीं सकता। | 

जो मनुष्य आराम की मर्यादा का पालन करता होवे वही 

श्रीकृषण.की भक्ति कर सकता है। भक्ति की इच्छा होने पर 
“मर्यादा धम? की मर्यादा में रहकर भक्ति करो । | 

श्रीराम का जन्म राजमहल में हुआ और श्रीकृष्ण'का कांरा- . 

" गार में | राम-नाम में संयुक्ताक्षर नहीं है। कृष्ण नाम में सरल 

अक्षर नहीं दै। सेवा करने के बाद आनन्द की प्राप्ति हो तो. 

_ सममना चाहिये कि कहीं कमी है । जिसे सेवा करते हुये थकावट 
आवे या कझुलाहट आवे तो वह सेवा की बेगार उतारता है । 
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मन को भगवान में लगाये रखना बड़ा कठिन दै। सेवा में 

भी लगाये रखाना बड़ा कठिन है | सेवा में मन जितना शुद्ध होगा - 
उतना ही अधिक आनन्द मिलेगा | 

संसार में इतने आकर्षण बढ़ गये हैं कि मन को पवित्र रखना 
कठिन हो गया है । 

किसी को दृष्टि देने के पहले यह विचार करो कि में जिस 
दृष्टि से देखता हूँ वह केसी है। मन को शुद्ध रखना दै तो आंखों 
को पवित्र रखो | 

सुखी रहना हो तो बहुत स्वतन्त्रता मत लो। जो स्वतन्त्र है 
चे भी माता-पिता के आधीन हैं। वेष्णब कोई भी काम करते हैं 
तो ठाकुरजी की आज्ञा लेकर ही करते हैं। भगवान के आधीन 
रहोगे तो वह कल्याण करने हेतु तुम्हारे बन्धन में आ जावेगा । 

जो अति सुखी होता है वह सब कुछ भूल जाता दै। जीवन 
में एकाध दुःखों का होना जरूरी दै । दुःख में अनुभव होता दै कि 
प्रभु बिना मेरा कोई नहीं है। महात्मागण दुःख को शुरु मानते 
हैं। जिस जीव को अपनी ओर खींचना होता है.उस जीव को पर- 
मात्मा बड़ा दुःख देते हैं। 
___ भगवान शरीर का सौन्दय नहीं देखते, स्वभाव की सुन्दरता 

को देखते हैं। आँखों में प्रेम रखो । आंगन में आने वाले का: 

सत्कार करो। चाहे बरी ही क्यों न हो । 


बालक वड़ों-के संस्कार ग्रहण करते हैं| कथा-श्रवण सावधान 
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. होने के लिये दै । बालकों को संस्कार देने के लिये बड़ों को साव- 
धान होकर जीवन यापन करना चाहिये । 

यदि रक्षा करना माँ-चाप की सामथ्य में होता तो बालक 
मरते नहीं। गभ में तो परमात्मा ही बालक की संभाल 
रखता हवै । 

जो स्वयं काल का आस दै वह दूसरे की क्या रक्षा कर 
सकता दे । जो काल का भी काल दै वही रक्षा करता है । मनुष्य 
के जीवन में एकाध बारःकष्ट आवे तो वह सुधरता है । 

विरह में जिसके प्राण तड़फड़ाते हे--वही सच्चा प्रेम दै। 
श्रीकृष्ण का विरइ कुंतीजी सहन नहीं कर सकीं । जब प्रभु द्वारका 
गये तो छुन्तीजी रास्ते में दाथ जोड़कर खड़ी रहीं। हारकानाथ . 
रथ से उतरे | कुन्तीजी वन्दन करे इसके पहले भगवान ने कुन्ती 
का वंदन किया । 

वंदन भगवान्‌ को बंधन में डालता है। जो वस्तु से प्रसन्न 
होता है बह जीवात्मा दै | वंदन से प्रसन्न होवे वह परमात्मा है | 

जिस घंर में परमात्मा की सेवा, और कीर्तन होता है वह 
वकुण्ठ है । 

जल फे बिना नदी की शोभा नहीं है, कुमकुम के बिना 
सौभाग्यवती की शोभा नहीं दै । 

मेरा-मेरा तो सभी कहते हैं पर जो किसी का नहीं होता 
बही सबसे पथक रहता है । 
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संत का मरण मंगल दै। इसलिये उनकी पुण्यतिथि पर 


उत्सव होता है। संतों का जीवन मंगलमय होता दै इसलिये | 


उनकी मृत्य भी अलौकिक होती है । 
कौरन-पाण्डवों. का यद्ध धम के लिये हुआ था | राज्य फे 


लिये नहीं । 
जो काम पर विज्ञय प्राप्त करता दै वह काल को जीत 


. सकता है। 
हजारों बिच्छू एक साथ डंक मारे इतना कष्ट अन्त समय में 


. होत्ता है। 


जो पाप तो नहीं करता पर सुनता दै, उसे भी दोष लगता दै 
और सजा मिंलती दै। धम की गति अति सूक्ष्म है । 

जिस प्रकार मनुष्य अत्यन्त दुःख में भी भोजन नहीं छोड़ता 
उसी प्रकार भन्नन और पूजन के धारण किये हुये नियमों को 


न छोड़ो। 


अन्त समय में ज्ञान धोखा दे सकता है पर भक्ति तो मरण . 


 सुधारती है। सुख ओर दुःख दोनों में प्रभु का स्मरण करो। 


भगवान तुम्हारे साथ रहेंगे। कदाचित कोई दुःख आ पड़े तो 


धीरज रखो | प्रभु का साथ सत छोड़ो। - 

आंगन में आये हुये भिखारी को यदि. कुछ नहीं मिलता है. 
तो वह घर का पुण्य ले जाता दै । 

जो .भक्ति करते हैं उन्हें श्रीकृष्ण मिलते हैं। मन रूपी 
मछली को विवेक: रूपी बाण से वींधोगे तो द्रोपदी रूपी भक्ति 
तुम्हें प्रास होगी । 
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जो ठाकुरजी को जिमाता दै वह. संसार को जिमाता दै। -. 


सरण और प्रयाण में अन्तर है। बिस्तर पर दुखी होकर मरना 
मरण है । परमात्मा की आरती उतारकर देह-त्याग “प्रयाण” 
मंगल प्रयाण दै । 
संसार का चिन्तन करने से मन बिगड़ता है। हमेशा जप्‌' 
नहीं करोगे तो मन संसार का चिन्तन करेगा । एक बार मन केः 
बिगड़ने पर उसको सुधारना कठिन दै । हः 
` जिसका जीवन पवित्र दै उसके घर में काल नहीं आता। ` 
लोग सममते हैं कि काल अर्थात्‌ समय बिगड़ा हुआ दै। 
काल भले ही बिगड़े, मन नहीं विगड़ना चाहिये । 
आचार बिगड़ने से विचार बिगड़ते हैं । विचार बिगड़ने से 
वाणी बिगड़ती दै। वाणी बिगड़ने से वीर्य (पुरुषाथ) विगड़ता दे । 
सदाचार की मर्यादा का जितना पालन करोगे बुद्धि उतनी 
ही पवित्र होगी । 


तन सेवा हरि की करे, मन भटके कहीं ओर। | 
भक्त कहावे जगत में, -मिले न नन्दकिशोर \\ 
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श्रीमद्भागवत प्रेम शास्त्र दै। कलियुग में “प्रेम” शब्द ने. 


अति विकृत रूप ले लिया है । प्रेम भोग नहीं, परमात्मा का 
स्वरूप है | मोह देह का धर्म है। एकसा भासने पर भी मोह और 
प्रेम में बड़ा अन्तर । मोह में 'संयोगः (मिलन) की आकांक्षा 
रहती है पर प्रेम तो वियोग में भी आनन्द मानता दै। प्रेम को 
वाह्य रूप की आकृति स्वीकार्यं नहीं है | भगवान्‌ का विचार करने 


से प्रेम जागता हैं। नारदूजी के कहने पर व्यासजी ने इस जर 


अलौकिक शास्त्र की रचना की । 
सच्चा ज्ञान वही है जो किसी का तिरस्कार न करे | प्रेम करने 


के लायक तो एक परमात्मा श्रीकृष्ण'ही हैं। प्रसाद का मिश्रण 


तेयार करने के लिये जिस तरह तीन वस्तुएँ एकत्रित करनी होती 
हैं वसे ही ज्ञान, वेराग्य और भक्ति से प्रेम परिपूर्ण बनता है | 


परीक्षित का जीवन सुधरा तो उसे संत मिले। जिसमें माता, -. 


पिता, अन्न, बंश ओर आत्म शुद्धि--ऐसी' पाँचों शुद्धि होवे वही 
उत्तम श्रोता है | | Sr 
वंश शुद्धि बताने के.लिये कौरव पाण्डव की कथा कही है । 
भागवत में १८००० श्लोक हैं। आठ प्रकृति का ओर नवां 
ईश्वर का | नो का अंक पूणता बताता है | भ्रीरामचन्द्रेजी का 
7 जन्म नवमी को ओर श्रीकृष्ण का भी गोकुल में प्राकट्य नवमी 
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को ही हुआ है । किस प्रकार खाना चाहिये किस तरह बोलना | 
चाहिये किस तरह व्यवहार करना चाहिये आदि बहुत-सी बातें 
भागवत में बताई गई हैं । 

_ झगवान्‌ के सदगुणों को जीवन में ग्रहण करो | पूर्व जन्म का 
विचार न करो। राजा जनक ने याज्ञवल्क्य ऋषि से अपने पूर्व 
` जन्म का वृतांत दिखाने की प्राथना की । ऋषि ने कहा--उसे 
देखने में आनन्द नहीं है। किन्तु राजा जनक के दुराग्रह से 
याज्ञवल्क्य ने उसके अनेकों पूर्वं जन्मों का ब्रृतांत दिखाया । राजा . 
जनक ने देखा कि अनेक जन्मों में से एक जन्सम में उसकी अपनी 
पत्नी उसकी माता थी। उसे दुःख हुआ | पूर्व जन्मों का विचार 
न करो, इस जन्म को सुधारने का यत्न करो। | 

गांधीजी भी कहते थे कि ढाई मन ज्ञान की अपेक्षा स्वल्प 
आचरण श्रेष्ठ है । 

` जिनका आचरण मंगल दै उसका भजन ओर चिन्तन करना 
मंगलाचरण है । श्रीकृष्ण का नाम संगले दै, धाम मंगल दै। '. 

प्रत्येक काम फे प्रारम्भ में संगलांचरण करो। भागवत में 
तीन मंगलाचरण हैं। पहले स्कंध में व्यासजी का, दूसरे में 
शुकदेवजी का ओर समाप्ति में सूतजी का | 

बिस्तर में सोने के पश्चात्‌ मनुष्य बहुत पाप करता है। सुबह _ 
मध्याह्न और रात्रि.में सोने के पहले तीन समय संगल्लाचरण करो। 

ध्यान में दूसरे किसी का चिन्तन न करो। किसी जीव 
अथवा जड़ पदाथ का ध्यान न करो। परमात्मा का ध्यान करसे 
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से मन शुद्ध होता दै। मन की शुद्धि दान अथवा स्नान से नहीं 
होती । तीर्थ स्नान से शारीर शुद्ध होता है-मंन शुद्ध नहीं होता । 

शरीर के इतनी मलिन वस्तु दूसरी नहीं दै। शरीर के हारा . 
ईश्वर से नहीं मिला जा सकता। शरीर गंदा दै। भगवान को 
तो मन से मिलाना दै। बिना ध्यान के भन से मिन नहीं हो 
सकता। आँखों से दर्शन ओर भन से स्मरण करोगे तो प्रभु की 
शक्ति तुम्हारे में आवेगी । ध्यान से ईशवर-जीव का मिलन संबंध | 
होता है-त्रह्म संबंध बनता है | | 

धर्म की उन्नति होगी तो देश की. उन्नति होगी। देशामें : 


जितनी धन की आवश्यकता है उससे बहुत अधिक धर्म की 


जरूरत है । धन तो इस लोक में सुख देता है पर धर्म परलोक में 
सुख देने वाला है। | 
धन साधन है, साध्य नहीं। धन कमाने में पाप न होवे 
इतना साहस रखो। धर्म ही जिसका ध्येय है ओर धम ही 
जिसका प्रधान संरक्षक दवै उसका साथी भरावान है | अर्जन ने 


धम की आधीनता स्वीकार की थी | 


. इच्द्रियां परमात्मा की आज्ञा-प्रेरणा बिना कहीं न जावे यह 
ध्यान रखो। . . ‘+ 

गदहा अधमं दै ओर बेल धर्म है। गदहे के पैर में एक खुर हे. 
और बेल के पेर में दो खुर-पबृत्ति और निवृत्ती 
संसार में प्रवृत्त मनुष्य अगवत सेवा हेतु निवृत्त हो. 


: ' सकता है। 
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ऋषियों ने स्पर्शास्पशे का विवेचन धस के लिये ही किया 
है। साथ में (एक पात्र में) भोजन करने से प्रेम नहीं बढ़ता। 
किसी का अनादर न करो, पर जब तक देह-भान है तब. तक देह 
की मर्यादा का ध्यान रखो। | 

आत्मा शुद्ध दै--पर हरेक का शरीर शुद्ध. नहीं दै । स्थूल, 
सूष््म ओर सूकम में कारण इस प्रकार तीन शरीर हैं । 

जो दोखता है वह स्थूल शरीर है । उसके अन्दर रहने वाला 
सूक्ष्म शारीर १७ तत्वों का बना है । सूक्ष्म शरीर स्थूल दृष्टि वाले 
को नहीं दीखता | स्थूल शरीर बदलता है। सूकम शरीर बदलता 
. _ नहीं । वासना का समुदाय ही कारण शरीर दै । 
गाय बल देती है । ब्राह्मण बुद्धि देता दै। गाय पशु नहीं मां 


ल तो थोड़े दिन ही दूध पिलाती है पर गाय हमेशा .दूध 


यदि सम्पत्ति मिले तो गाय रखंना। जिस घर में गाय के 
गोबर का लेपन नहीं होता वह घर अशुद्ध है । 

गाय के गोबर में लक्ष्मीजी ओर मूत्र में. गंगाजी हैं। गाय | 
की पूजा करो। 

कुत्ता आंगन में आवे तो उसे लकड़ी से मतं मारो, रोटी का 
डुकड़ा दो। धमं का पालन मर्यादा पूवंक करो) . 

किसी भी वस्तु में शान्ति नहीं है-सिफ स्वभाव की समझ 
में शान्ति है। 
भोजन की थाली पर बेठ--अन्न को सामने रखकर क्रोध 
: सत करो। यह बड़ा पाप दै। | 
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स्वभाव को बर्फ की तरह ठण्डा रखो। कुळ खो जावे तो ठीक: 


है पर मन की शान्ति न जावे इसका ध्यान रखो। काल, कमं 


और स्वभाव ये तीनों सुख और दुःख के देने वाले हें। 

सत्य, दया, तप और पवित्रता धर्म के चार पाद हैं। त्रेता में 
एक, द्वापर में दो ओर कलि में तीन पग कटने से दुःख बढ़ गया । 
पापी पर अंगुली उठाना भी पाप है | 

कलि के स्पर्श से परीक्षित की बुद्धि बिंगड़ी और. मंथरा के 
स्पशं से केकेयी की बुद्धि खराब हुई । 

जहाँ तुम्हारी बड़ाई होती होवे वहाँ मत बठो। निन्दा सहन 
करना सहज है, पर प्रशंसा को संभालना कठिन काथ दै। प्रशंसा 


. सुनकर मनुष्य में सुक्ष्म अभिमान आता है । 


सट्टा जीवन में बट्टा लगाता दै।  _. 

जो साधु अथवा ब्राह्मण सद्टे का अंक बताता है वह महा 
पापी दै। सट्टा करने वाला तो पापी दै दी। 

हिंसा से प्रतिहिंसा उत्पन्न होती है। ध्वनि से प्रतिध्वनि 
उत्पन्न होती दै। fr 

सोने में कलि का निवास है, चांदी में नहीं । . प्रत्येक बस्तु में 
तीन दोष आते हैं-काल दोष, कर्ता दोष ओर निमित्त दोष। 
जिस वस्तु में ये तीनों दोष'न होवे वह विवेकपूर्वक प्रण करो-- 
उसका उपयोग करना । 

जूठी सम्पत्ति का उपयोग मत करो । शास्त्रों का कथन दै कि 
दूसरों के बिस्तर में न सोवे। 
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अधर्म से एकत्रित धन कमानेवाले को तो सुख देता ही 


नहीं, उत्तराधिकारी के रूप में पीछे भोगने वाले व्यक्ति को भी 


दुःख देता दै । 
मनुष्य की बुद्धि पहले बिगड़ती दै पीछे विपत्ति आती दे । 
बाल्यावस्था प्रातःकाल है । मनुष्य उसमें भूल नहीं करता | 
जीवन की संध्यावस्था वार्धक्य में भी मनुष्य भूल नहीं करता-- 
` भूल करता है मध्याह्यकाल-युवावस्था में। इसलिये किसी सन्त 
के आधीन रहो | 


साधु ब्राह्मण की अधिक परीक्षा नहीं करनी चाहिये । पंरीक्षा . 


से लाभ नहीं होता। मन नहीं माने. तो सम्बन्ध न रखो | 
जिस दिन पाप हो जावे उस दिन उपवास करो। यदि तुम 
जीव को सजा दोगे तो ऊपर जाने पर यम सजा नहीं देंगे। 


पाप को प्रकट करने पर पाप का नाश होता दै। ` पुण्य के - 


प्रकट करने पर पुण्य का नाश होता है। जो पाप को नहीं 
हिपाता उसके पाप धीरे-धीरे दूर होते हैं । 


जाने के बाद जहाँ से वापस लोटना दै उसके लिये कितनी 
अधिक तेयारी कीः ज़ाती है। पर जहाँ जाकर वापिस नहीं आना 


हवै उसके लिये कोई तयारी करने में नहीं आती । 
भय बिना प्रीति नहीं होती। अतएव काल की-मरण 
की भीति रखो | 


> 


~ 
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काल रूपी सपे के मुँह से कलियुग के जीवों को छुड़ाने के लिये 
शुकदेवजी ने भागवत की कथा कही है। जिस वक्त शुकदेवजी 
परीक्षित को भांगवत की कथा सुना रहे थे उस समय देवगण 


असत लेकर आये। देवों ने कहा कि हम राजा को यह स्वगग : 


का अमृत देंगे | इस कथामृत का पान आप हमें करावें | शुकदेवजी _ 


ने राजा से कहा-कथासृत पीना है या देवता जो अमृत लायें हैं अ 


वह ` पीना है। परीक्षित ने पूछा-देवों का लायां अमृत पीने से 
क्या लाभ दे ? तब शुकदेवजी ने राजा को सममाया कि स्वर्ग का 
. असरत पीने से.स्वंग सुख मिलता है। इस _अमृत से पुण्य का क्षय 
: होता है पर पाप का क्षय नहीं होता। कथासृत के पान से तो 
पापों का नाश होता है। इसलिये स्वग के असत से कथामृत 
'श्रष्ठदे) ` 
` परीक्षित ने कहा कि स्वर्ग का अमृत नहीं-मुझे तो कथामृत 
का ही पान करना है। 
ऐसा दूसरा कोई ग्रन्थ नहीं है जो सात दिन में मुक्ति दिलाता 
हो। - भागवत की कथा सु ज्ञान-वेराग्य को जागृत करती दै 
ओर भक्ति रस को उत्पन्न करती है । 
, वक्ता शुकदेवजी को तरह का अवधृत और श्रोता परीक्षित 
की तरह का अधिकारी होवे तो सात दिनों में मुक्ति मिलती है । 


~ 
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तुकाराम महाराज को लेने के लिये विमान आया तब उन्होंने 
पत्नी से कद्दा कि मेरे साथ चलो, तुम्हें प्रभु के दशन कराऊगा। 
पर पढ़नी नहीं मानी और उसने कहाँ कि आप जाइये। मुझे 
संसार छोड़कर नहीं जाना। - 

संसार का मोह छोड़ना कठिन है। वासना पर जब तक काबू 
नहीं आता, तबे तक मुक्ति. नहीं मिलती। कथा का एकाध. 
सिद्धान्त भी यदि हृदय में बेठेगा तो जीवन मधुर बन जावेगा । 
' वासना, विलास-भोग आदि बढ़ गये इसलिये सारा संसार 
खारा जहर बन गया है | 
"` कथा जीवन कोसुधारती दै.। यदि कथा सुनने के पीछे जीवन में 
परिवतन न आवे तो समक लो कि तुमने कथा ठीक नहीं सममो | 

जीवन में जब तक संयम और सदाचार नहीं आता तब. तक 
पुस्तकों का ज्ञान भी कोई काम नहीं आता । 
` एक सेठ का पुत्र मर गया। सेठ को रोते देखकर ज्ञानी साधु ` 
ने ज्ञान दिया कि आत्मा तो अमर दै, इसलिये तुम पुत्र की सृत्यु. 
का शोक न करो। 

कुछ समय बाद साधु की बकरी मर गई और साधु रोने लगा । 
तब सेठ ने कहां कि महाराज आप तो झुम ज्ञान देते थे कि किसी 
. के मरण का शोक नहीं करना चाहिये। अब आप रुदन क्यों करते 
हैं १ साधु ने कहा कि लड़का तुम्हारा था, मेरा नहीं | पर बकरी 
तो मेरी भी। इस प्रकार दूसरों को उपदेश देने वाला पांडित्य 
किसी लाभ का अथवा क्राम का नहीं) 
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मनुष्य अपने प्रेम पात्रों को समय-समय पर बदलता रहता है। 
क्योंकि उसे सन्तोष नहीं होता |. बचपन में माँ से। जरा बड़ा 
होने पर मित्र से | विवाह के बाद पत्नी से | इसके बाद पुत्र से। 
इसके बाद पेसे से प्रेम करता है | .पर उससे सन्तोष या शांति 
नहीं मिलती । इसलिये प्रभु को प्रेम का पात्र बनाओ जिससे प्रेम 
का पात्र बदलना न पड़े। | N 

सत्कम जीवन भरण के त्रास से छुड़ाता दै। जीव स्वयं ही 
स्वयं का उद्वार करने वाला होता है। दूसरे का सत्कम काम 
नहीं आता । ह: 

संत महात्माओं का दिया हुआ विवेक रूपी फल बुद्धि को 
अच्छा नहीं लगता। 

जगत की उत्पत्ति, पालन ओर संहार तीनों ही प्रभु की लीला 
दै। क्रिया ओर लीला में अन्तर है | परमात्मा जो करता है वह 
` लीला है ओर जीव जो करता है वह क्रिया है | क्रिया बन्धन रूप 
दै क्योंकि उसके पीछे करने वाले का स्वार्थ--आसक्ति भाव रहता 
. है। जबकि ईश्वर में स्वार्थ अथवा अभिमान का स्पर्श भी नहीं 
होता। इसलिये जिस कार्य में, कर्तव्य पालन का अभिमान नहीं 
दै वह लीला है। ईश्वर की लीला बन्धन से छुड़ाती है। जीवो. 
को परमानन्द का दान करने को प्रभु लीला करते हें। 

जगत असत्य है। परमात्मा सत्य है) भृत-भविष्य और वर्तमान 
में जो एक रूप रहे वह संत्य है । इसलिये व्यासजी- ने इस प्रकार 


कहा है कि दूसरे किसी १ रि 
करना चाहिये | अ था ही, भिस ३ दी हमें ध्यान . 
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सुखी रहना है तो सत्य स्वरूप. परमात्मा से प्रेम करो | 
मनुष्य का मोह खोटे सिक्के पर नहीं होता। इसी प्रकार इस 
असत्य जगत से मोह न रखो । 


घर में रहना पाप नहीं है । पर घर मेरा दै, इस भाव में पाप 


. है| इसलिये विवेक से इस भाव को छोड़कर सच्चे घर--परमात्मा 


के घर का भाव रखते हुये, घर में रहो। 
सबका लय ईश्वर में ही करो। . 
जिसका बीयं स्थिर दै उसका प्राण स्थिर दै। जिसका प्राण 
स्थिर है उसका मन स्थिर दे। | 
` मनुष्य-मिलन में सुख दै तो वियोग में कितना. दुःख होगा | 
जो परमात्मा से मिलता है उसे कभी वियोग नहीं सहना पड़ता | 


मनुष्य जब मनुष्य को स्वार्थ बुद्धि से देखता दै तब उसका ` 
सन बिंगड़ता है । 

संसार का कोई झी पदाथ ईश्वर से अलग कर देने पर सुन्दर 
नहीं लगता । | 

सृष्टि का सुधार करने की अपेक्षा यदि अपनी दृष्टि को . 
सुधारोगे तो संसार के प्रत्येक पदाथ में तुम्हें भगवान विराजे हुये | 
दिखाई देंगे । पदाथ में ब्रह्म के दशन करो। , 

किसी संमय भी जड़ अथवा चेतन से द्रोह करोगे तो वह 
परमात्मा से द्रोह करने के ऐसा दै। तत्व की इष्टि से विचार 
करोगे तो सभी भगवतमय है । 
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 उाङुरजी को हमेशा साथ रखोगे तो जहाँ जाओगे भक्ति 
कर सकोगे। 

मत्सर करने वाले का लोक और परलोक दोनों बिगड़ता है । 
सन में से सत्सर को निकालोगे तो मनमोहन का मंगलर्वरूप : 
सन में बसेगा। 

किसी जीवं के प्रति कुभाव रखोगे तो वह ईश्वर के प्रति 
कुभाव रखने के समान होगा । मनुष्य जब तक निर्विकार नहीं 
होता तब तक उसका उद्धार नहीं होता। जेसी भावना तुम दूसरों 
के लिये रखोरो, वेसी ही भावना तुम्हें अपने लिये मिलेगी | दूसरे 
के साथ बेर करने वाला अपने साथ भी बेर करता दै | 

परमात्मा की कथा बारम्बार सुनोगे तो प्रभु के प्रति प्रेम 
जागृत होगा। | 

मन से किये “मानस दर्शन? का बहुत पुण्य लिखा दै | मन से. 
नारायण को प्रणाम करो | “जो बद्री जाता है उसकी काया सुधर 
' जाती है”--( जे जाय बद्री, तेनी काया सुरी) .. 

' संसार के विषयों कोःज़ब तक मन से नहीं हटाओगे तब तक 
` सेवा में आनन्द नहीं मिलैंगा। सेवा क्रिया में नहीं, भावना में है । 
जब भी परमात्मा की सेवां कर सकोगे, तभी संसार के विषयों में. 
तुम्हारा प्रम कम होगा। | 

धीरे-धीरे संसार के विषयों से मोह हटाओ | संसार को छोड़- 
कर कहाँ जाओगे | संसार को छोड़ने की जरूरत नहीं, संसार के 
विषयों में से मोह हटाने की जरूरत है | । 
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सबके द्रष्टा परमात्मा माया के कारण अदृष्य लगते हैं। 
शरीर से आत्मा भिन्न है यह तो सब जानते हैं, पर अनुभव 
कितनों को होता हैं ९ ज्ञान का अनुभव भक्ति से होता है । क्‍ 


समाधि बहिमंख इन्द्रियों को अन्तमुख करने में सहायक 
होती है | ईश्वर के साथ एकाकार होना--ईश्वर में लीन होना, 
समाधि है। 

ज्ञानी ललाट में दृष्टि स्थिर करते हें ओर वहाँ घ्रह्म के दर्शन 
करते हैं । वष्णव हृदय में श्रीकृष्ण का दर्शन करते हैं। 


वेष्णव तो दया के सागर होते हैं। उनमें अभिमान का स्पर्श : 
. भी नहीं होता। | | 


बेष्णव ओर महावष्णव में भेद है। जो ठाङुरजी की सेवा 
करते हैं वे वष्णव हें | पर जिनके सम्पक में आने पर भक्ति का 
रंग लग जाता दै वे महावष्णव हैं । 


मन्दिर में दर्शन करने जाओ तो मन से बालक बनकर जाओ। 

संतों का नियम दै कि वेष्णव भक्त मिले तो सत्संग करे, 
अन्यथा मौन रहे । 

संत दुर्लभ हैं पर उनका अभाव नहीं है । एकाधिक सती स्त्री 
ओर संत प्रत्येक आम में रहते हैं। इसीलिये पाप की बृद्धि होने 
पर भी एश्वी टिकी हुई दै । | 

जिस प्रकार लोभी के जीवन का लक्ष्य पेसा है उसी प्रकार 
वेष्णव के जीवन का लक्ष्य परमात्मा दै ४ 
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मृत्यु के समय मनुष्य में सयानापन आता दै, पर यह किस 
काम का? के 

सनातन धर्म अत्यन्त भ्रेष्ठ दै। सदाचार नींव है और सदू- - 
विचार इमारत है। जिनके आचार विचार शद्ध हें उनके अन्तर 
में कलि कभी प्रवेश नहीं करता । | 

' प्रेम में ऐसी शक्ति है कि निराकार साकार बनता है। जीव 

को प्रतिष्ठा की भूख होवे और संसार प्रतिष्ठा देवे उससे शांति 
नहीं मिलती--पर जब ईश्वर मान देता है तब भूख मिटती दै। 

जो ईश्वर पर सब कुछ छोड़ देता दै प्रभु उसकी चिन्ता स्वय 
करते हैं। 


भरोसो इन चरणन केरो। 
श्रीबल्लभ नख चन्द्र हग बिनु सब जग मांहि अंधेरो। 
साधन ,और नहीं या जग में जासों होय निवेरो। 
सूरदास में दुविध आंधरो बिना सोल हो चेरो॥. 
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सदूगुरुतत्व ओर शुरुतत्व एक ही हें । जिसकी प्रत्येक क्रिया 
से ज्ञान अर्थात्‌ बोध होवे वह सद्गुरु है। ईश्वर देश काल की 
उपाधि से परे दै। परमात्मा सावदेशिक और सर्वकालिक है। . 

सद्गुरु जब प्रवचन करते हैं तभी. उपदेश देते हैं--ऐसा नहीं 
है। इनके मौन में भी उपदेश है । सन्त नहीं मानते कि भक्ति का 
काल निर्धारित किय( जावे। वे तो हमेशा भक्ति में लीन रहते हैं। . 

सब समय ओर सब स्थान में जो परमात्मा का अनुभव. 
करता है वह सद्गुरु दै । 

गुरु सुलभ है पर सद्गुरु दुलभ है। शुकदेवजी राजा 
` परीक्षित को परमानन्द का दान करने के लिये ही गये थे। गुरु 
निरपेक्ष थे। अतएव उन्होंने कहा कि मुझे जो मिला है, वही में 
देने को आया हूँ । 
इश्वर से कोई श्रेष्ठ नहीं दै। पर ऐसा लगता है कि सद्गुरु 

ईश्वर से श्रेष्ठ हैं। इसका कारण यह दै कि संसार के ल्लभावने 

रूप को देख मनुष्य विषयों के आकर्षण में फंस जाता दै 
सांसारिक विषयों में जीव को प्रभु ने फंसा रखा है | यदि यह 
आकर्षण नहीं होता तो बहुतेरे मनुष्य प्रभु का ही ध्यान करते | 
.. महापुरुषों ने बहुत बार कहा है कि ईश्वर ने ही संसार को 
ऐसा बनाया दै कि दुःख पाने पर भी मनुष्य. संसार नहीं छोड़ 
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सकता | इसलिये सदगुरु जीव को समकाकर संसार छुड़ाते हैं। 
सदगुरु शिष्य को सममाते.हैं कि.संसार “अपूण” है । 

तीनों देव--त्रह्मा, विष्ण, महेश--एक एक काम करते हैं। | 
` पर सद्गुरु तीनों काम करते हैं। सद्गुरु के मिलने पर शिष्य का 
नया जन्म होता है। किसी सिद्ध महापुरुष की कृपा होने पर 
उसका जीवन दूसरा ही बन जाता है । 

सन की दो प्रकार की प्रवृत्तियाँ होती हें । मन स्थूल और 
सूक्ष्म दो प्रकार का होता है | स्थूल मन कथा में होवे तो कदाचित्‌ . 
सूक्ष्म मन दुकात में रहता दै। 

मन का स्थूल मल साधन से जाता है | पर सूक्ष्म मल तो 
सदगुरु की कृपा से ही जाता है। माता-पिता से जो शरीर 
मिलता दै वह पवित्र नहीं है। पर सद्गुरु से जो देह मिलती है 
वह न तो स्त्री है ओर न पुरुष | वह तो “परम पवित्र” दै । 

'सदशिष्य को जव तक परमात्मा के दर्शन नहीं हो जाते तब 
तक सदूगुरु को चेन नहीं पड़ती । वे तब तुक यही सममते रहते 
हें कि में देनदार हूँ। शिष्य का श्रेय--कल्याण करना मेरा | 
कर्तव्य है । इन दोनों का सम्बन्ध अलौकिक होता है। 

पिता के प्रेम में थोड़ा स्वाथ रहता है कि पुत्र वृद्धावस्था में 
सेवा करेगा | पर गुरु शिष्य के सम्बन्ध में स्वार्थ की भाबना नहीं" 
होती, केवल कल्याण की भावना होती है । 


/ | 
सतोंगुण में निन्द्रा.कम आती है | सन्त तीन-चार घण्टे से 
अधिक नहीं सोते | तमोगुण अधिक होता है तो ऊंघ बहुत आती 
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तेल, मिच, खटाई 
धी हे खटाई, मिठाई छोड़ देने पर ऊंघ आनी कम हो 
` सत्वगुण सात्विक आहार और संयंम से बढ़ता है। सर्प 
निरपराध को नहीं डसता, पूर्वजन्म का जिसका अपराध होता है 
उसी को डसता है | पर मनुष्य तो निरपराधी को भी काटता है । 
पूवजन्म के संस्कार से सप शिष्य को डसने आया | शिष्य के 
कल्याण के लिये गुरु ने सप से कहा कि मेरे को डस लो। सर्प ने 
कहा कि मेरा बर तुम्हारे सायं नहीं है । जिसके साथ बेर है उसे 
ही डसूंगा । अन्त में सपं ने शिष्य का रक्त मांगा | गुरु ने चाकू 
से रक्त निकाल कर सर्प को दे दिया । बाद में जड़ी-बूटी से घाव 
को ठीक कर दिया | 
` क्या किसी ने क्रभी सुना दै कि किसी पिता ने स्वयं को पुत्र 
के बदले सपं को सौंप दिया ९ | 
सद्गुरु जब कृपा करते हैं तब परमात्मा में आत्मा को लीन 
कराते हैं। अधिकार सिद्ध होने के बाद ही सदगुरु मिलते हैं । 
तुकाराम महाराज को स्वप्न में सद्गुरु मिले । उन्हाने विठ्ठल 
से प्राथना की कि मुझे; सच्चे सन्त का दर्शन कराओ । 
__ अधिकार सिद्ध होने पर सद्गुरु स्वयं खोजते आते हैं-बिना | 
चेष्टा के ही मिलते हैं। | 
मंत्र दीक्षा से स्पशं दीक्षा श्रेष्ठ है । मस्तक पर ब्रह्मानेष्ठ का 
हाथ फिरने से परमात्मा के दर्शन होतेहे... 
भविष्य की चिन्ता न करो । वतमान को सुधारोगे तो भविष्य 
` सुघरेगा। 
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ऐसी कठिनाइयाँ जो तुमने सोची भी नहीं है अनेकों आयंगी। 
पर तुम लक्ष्यच्युत न होने के संकल्प को पूण रूप से दृढ़ करो और. 
सावधान रहो | संसार समुद्र की मौज ही तो मनुष्य को अटकाने 
वाली है। 
अन्त समय क्या होगा यह कहा नहीं जा सकता। इसलिये 
जब शारीर ठीक होवे तभी सत्कमं करो । काल तो सबको सन्देश 
 भेजता दै, पर, मनुष्य उसे समक नहीं पाता। जन्म के समय 
तुम्हारे दांत नहीं थे। जब दाँत गिर जावे तो समको कि सन्देशा 
आ गया दै। जब दाँत गिर जावे तो मन को समकाओ कि अब 
दूध भात खाकर भगवान का भजन करो। 
. आकाश में जिसे वशिष्ठ के पास अरू धति का तारा न दीखे, 
सममना चाहिये कि उसकी. सृत्य बीस दिनों में होगी । 
डाक्टर पर नहीं-भागवत्त पर विश्वास करो। | 
___ नादमें मन का लय करो | भीतर बराबर एक नाद होता 
रहता है। ताली भी नाद ब्रह्म का स्वरूप है । भीतर हमेशा ॐ 
ध्वनि होती रहती है। प्रवृत्ति के अन्तर्मुख होने पर भीतर होने 
बाला प्रणव का नाद सुनता है | 
कानों को अंगुली से बन्द करने पर प्रणव-नाद नहीं सुने तो 
सममाना चाहिये कि आठ दिन में सृत्य॒ होगी। | 
__. सत्युकाल के नजदीक आने पर घर छोड़कर तीर्थ में चले - 
जाना चाहिये। घर में मन पवित्र नहीं रहता। भोग सूमि,में | 
अखण्ड भक्ति नहीं, होती । * 
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कई बार मन में ऐसे संस्कारों का उदय होता है कि सन-भटक 
जाता दै। इसलिये मन को समाना चाहिये, जिससे वह भटके 
नहीं | 

साधु और ब्राह्मण से कोई प्रश्‍न पूछो तो विनय और विवेक 
पूवक पूछो। वाणी में बिनय ओर मिठास होने पर सन्त कृपा 
करके कुछ कहदेंगे। 
. - मनुष्य के ऐसा कोई टेढ़ा नहीं हे और भगवान के ऐसा कोई 
सरल नहीं है । 

जन्म ओर मरण तो शरीर के घम हैं पर आत्मा का कभी 
सरण नहीं होता । 

सन की मान्यता दै कि जहाँ ममता है वहाँ सुख दे और : 
जहाँ ममता नहीं वहाँ दुःख है । 
ह सबको भगवत्‌ स्वरूप समझकर यथाशक्ति सबको सुखी 

| 

भक्ति माग में सबके साथ प्रेम रखकर सबकी सेवा करो। 
भगवान ज्ञान देते हैं पर जब कोई अपने स्वरूप को भूल जाता है 


तो ज्ञान को वापस खींच लेते हैं। भक्ति में तभी आनन्द आयेगा य 


जब तुम स्वधमं का पालन करोगे । 
__ बाजार का ( पक्वान्न ) नहीं खाओगे। पवित्र अन्न के पेट में 
जाने पर ही बुद्धि धीरे-धीरे सुधरेगी । 

पेट जब मांगे तभी खाना--यह पुण्य दै। सिफ जीम के 
स्वाद के लिये खाना पाप है । 
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जिसको. रूखा-सूखा अच्छा लगता दै -वह इश्वर की . चाकरी 
. कर सकता है ! 

ज्ञान का अभिमान अज्ञान से निकृष्ट दै। महापुरुषों का 
आदर्श ध्यान में करके उसी के अनुसार चलो । 

जो दीन नहीं दै वह कभी प्रभु में लीन नहीं होता। 

स्वप्न की सृष्टि और जाअत अवस्था की सृष्टि एक ही दै। 
इनमें बहुत अन्तर नहीं है | स्वप्न भूठा होने पर भी सुख अथवा 
दुःख देता है| इसी प्रकार मायां को भी समझना चाहिये | 

अज्ञान के आनन्द को कोई बता नहीं सकता। ज्ञान किस _ 
प्रकार हुआ - यह बताया जा सकता है, अज्ञान का अन्त किस 
प्रकार हुआ यह भी बताया.जा सकता है । 
. माया रूपी “नतकी” के भय से छुटकारा पाना है तो 
“नतं की” को उल्टो, “कीर्तन? करो | | 

जब तक स्वप्न दीखता है तब तक अपने स्वरूप का अज्ञान 
रहता हवै । स्वप्न द्रष्टा स्वयं ही स्वप्न का साक्षी होता है। स्वप्न 
. काल में जो देखा जाता है वह सत्य लगता दै। स्वप्न में साक्षी 
या द्रष्टा भिन्न हवै | पर स्वप्न के अन्त होने पर तो एक ही दै। 

भगवान्‌ शंकर निन्ृत्ति धर्म के आचाय हैं। इसलिये वे भस्म 
` समाते हैं। जीव मात्र को शिव का यही उपदेश है कि अन्त में . 

तो इस शरीर को राख हौ होना दै। ` ` र 
परमात्मा को पदार्थ की नहीं प्रेम की भूख है । 
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भागवत का फल निष्काम भक्ति है। गोपियों की तरह 
निष्काम भक्ति करो । भक्ति से मुक्ति -मिलती दै । भक्ति के बिना 
वेराग्य और ज्ञान नहीं मिलता । ज्ञान बिना की भक्ति अंधी है, 
ओर बिना भक्ति का ज्ञांन पंगु है। अपनी आदत और आवश्यकता 
को घटाने वाला मनुष्य ही प्रभु में लीन हो सकता है। 

मत्सर अर्थात्‌ इष बड़े से बड़ा शत्रु दै। मत्सर सभी को 
बंधन में डालता दै। ज्ञानी पुरुषों को ओर योगियों को भी 
फंसाता है । 

. चांगदेव योग सिद्धि के प्रभाव से चौदह सौ वर्ष तंक जीवित 
रहे। सृत्यु को उन्होंने चोदह बार पीछे हटाया। प्रतिष्ठा के मोह 
. के कारण सिद्धियों में फंसे हुये थे जब उन्होंने ज्ञानेश्‍वर के यश 

को सुना तो उनके मन में यह आया कि यह बालक किस प्रकार 
. .. मेरे से बढ़कर दै। उस समय ज्ञानेश्‍वर की उम्र सिफ सोलह वर्ष 
की थी। पत्र लिखते समय क्या सम्बोधन लिखा जाय, यह प्रश्न 
सामने आया ! पूज्य तो लिखा नहीं जा सकता ओर ज्ञानी पुरुष 
को चिरंजीवी भी नहीं लिखा जा सकता। . इसलिए ज्ञानेश्‍वर के 
पासं कोरा कागज ही भेज दिया । | 
` मुक्ताबाई ने. इसके जबाब में 'लिखा कि चौदह सो वर्ष की 
आपकी उम्र हुई पर कोरे ही रहे। 
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जबाब पढ़कर चांगदेव को लगा कि ज्ञानेश्वर से मिलना 
चाहिये। अपनी सिद्धि बताने के लिये वे बाघ पर चढ़कर उनसे 
मिलने गये। 

ज्ञानदेव को सूचना मिली कि चांगदेव बाघ की सवारी पर . 
मिलने आ रहे हैं। अतएव जिस दीवार पर वे स्वयं बठे थे उसे 
चलने को कहा । पत्थर की दीवार सामने स्वागत करंने गई । इसे 
देखकर चांगदेव का अभिमान नष्ट हो गया। | 

चांगदेव को ऐसा लगा कि मैंने तो हिंसक पशु को. वशवतीं 
किया है, पर ज्ञानेश्‍वर तो जड़ पदार्थो को चेतन बना रहे हैं। 
दोनों महापुरुषों का मिलन हुआ। चांगदेव ज्ञानेश्‍वर के शिष्य 
हो गये। 

हठ योग से मन को वश में करने की अपेक्षा प्रम से मन 
को वश में करो। योग से मन तो एकाग्र हो सकता दै पर हृदय . 
` में विशालता नहीं आती । अक्ति ही हृदय को विशाल बना 
सकती दै) - 

महाभारत समाज शास्त्र दै। समाज में एक भी ऐसा घर नहीं 
है जहाँ भहाभारत न होवे; दुःशासन अथवा दुर्योधन नहीं होवें । 

. घ्सराज जागृति की बात कहते हैं--दुर्योधन सुषुप्ति की। 
महापुरुषों के मन में कोई द्विविधा अथवा शंका पेदा होती 
है तो वे स्वयं के मन को पूछते हैं। उसके कारण को भीतर ही 
खोजते हैं। 

जीव धृतराष्ट्र दैत जिसकी आंख में काम दै वह अंधा दै, 


` धृतराष्ट्रै। 
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दुर्योधन अधमं है । युधिष्ठिर धर्म का स्वरूप दै। धर्म मनुष्य 
को प्रभु के पास ले जाता है.। अंधम मनुष्य को संसार की ओर 
ले जाता है । धर्म रूपी ईश्वर की शरण में जाने पर धर्म की. . 
विजय होती है। अधमं का नाश होता है। | 

व्यसनी मनुष्य की ऐसी चाह होती दे कि मेरे ऐसे व्यसन 
दूसरों को भी लग जावे तो अच्छा है । घर में सत्संग होता होवे 
तो घर नहीं छोड़ना--पर नहीं होवे तो घर में रहना नहीं। सगा 
साई भी पाप में लिप्त होवे तो दूर से ही उसे नमस्कार करो । 
उसका साथ छोड़ दो। 

. जीवन ओर भोजन सादा होगा तो जीवन में आनन्द 
आवेगा | जीभ में हड्डी नहीं दे इसलिए इसका नाम 'लूली? दै । 
जीभ का सम्बन्ध सन के साथ दवै। वह मन को बिगाडती हॅ 

ईश्वर को आमंत्रित करने की शक्ति जीव में दै। परमात्मा 
की तृप्ति प्रेम से होती है। परमात्मा जीव को प्रेस देता है 
ओर उससे प्रेम की सांग भी करता है। यह्‌ प्रेम की महिमा है 
' कि विदुर के घर पर भोजन करने की इच्छा होने पर सारे जरात 
को खिल्लाने वाला स्वयं विदुरजी से सांग कर खाता दै । 

पति-पत्नी के जीवन में काम गौण दै, यह तो धस का सम्बन्ध 
द्वै । इसलिये कामपत्नी न कहकर धमपंत्नी कहा जाता है। पिता 
कन्यादान देते समय कहता दै कि मेरी पुत्री धर्माचरण करने के 
लिये देता हूँ। 
_ ` पाप के अतिशय बढ़ जाने पर बंश का नाश करने के लिये 
पाप पुत्र रूप में जन्म लेता दै । 
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श्रीराम पुण्य के आकार हैं-तेज हैं। पुण्य की अत्यन्त बुद्धि 

होने पर पुण्य प्रभु के रूप में अवतरित होता है । ` 
'  प्रापी पुत्र के .साथ प्रेम. करने वाला पिता अंधा होता दै । 
बड़ों की कठोर वाणी जो प्रेम से सहन करते हैं वे एक दिन सुखी ' 
होते हैं। 

कितने सहन तो करते हैं पर मन को दुःखी करके, पर हृदय. 
में दुःख न करके संतोष से सहन करना चाहिये। सहन शक्ति के 
अभाव में ही दुःख आते हैं। इसलिये सहन शक्ति धारण कर 
गम खाना सीखो । 

ग़म खाने वाला तपस्वी दै। गम शब्द को उलटने पर “मग? 
होगा | सिफ १२ महीने “मग” (सूरा) खाबोगे तो गम खाना सीख 
लोगे। बहुत तेल मिचे खानेवाला गम नहीं खा सकता | 
| प्रत्येक घर में एक पुण्यात्मा होता दै-जिसको लेकर लीला 
का विस्तार होता है। उस जीव: के जाने पर.घर की दशा 
बिगड़ जाती है । 

सरस्वती सत्कम की, यझुनाजी भक्ति की ओर ग॑गाजी ज्ञान ; 
की स्वरूपा हैं। ज्ञान ओर वेराग्य बालक हैं । २2२9 

सनातन धम में चार तत्वों को दिव्य माना गया दै-तुलसी. 
ब्रजरज, गांगां ओर यमुना | 


ब्रज में श्रीकृष्ण नंगे पांब' फिरते थे, इसलिये ब्रजरज को . 
पवित्र मानते हे | 
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वेष्णव को प्रणाम -की आकांक्षा नहीं होती| वह सबका : 

चन्दन करते हैं। जिसको बहुत : प्रणाम किया जाता है उसके 

पुण्यों का क्षय होता है। इसलिये हमेशा वन्दन करते रहो-- 

बहुतों को प्रणाम करो | जो हृदय से प्रणाम करता दै वह प्रभु को 
अच्छा लगता दै। मन का अभिमान रुकने नहीं देता । 


मनुष्य के शरीर में ३॥ करोड़ रोम हैं। भगवान तो क्या 
मनुष्य भी जल्दी नहीं कहता कि तू हमारा दै। मंदिर में जो एक 
का होता दै वह घर जाने के बाद दूसरों का हो जाता है | 


खूब सत्कम करो पर सावधान रहो कि अभिमान न बढ़े । 
अभिमान को मारने के लिये दीन वाणी से सत्कर्म करो । सत्कर्म 
तो करे'पर जो दूसरे जीवों को हल्का समे उसका सत्कर्स किस - 
काम का ? इसलिये हृदय से नम्र बनो। विधिपूर्वक कस करके भी . 
जो यह कहे कि मेंने कुछ नहीं किया उसी पर प्रभु खुश होते हैं। 
वेष्णव कभी भक्ति की समाप्ति नहीं करते | ज्ञान और वेराग्य . 
| बिना की भक्ति निष्फल है । .ज्ञान और वेराग्य के साथ भक्ति के 
होने पर भक्ति संफल होती है | A = 
समपण में उपहार दिये जाते हैं, सजा नहीं। पुण्यो का. 
समपण होता दै--पापों का नहीं | 
देवता भूल करने पर मनुष्य होते हैं पर मचुष्य भूल करने पर - 
यशु होता दै। इसलिये देवता न बन सको तो कोई दिक्कत नही । 
पशु तो न बनो | i [ अ 
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(४८) | 
दूसरा जन्म किसी वेष्णव के घर में होवे, ऐसे काम करो । 
जीव ईश्वर का स्मरण करे--यह साधारण भक्ति है । 
भगवान जीव का स्मरण करे यह उत्तम भक्ति है। भगवान 
जिसपर कृपा करते हैं उसकी प्रत्येक इन्द्रिय को भक्ति रसः 
मिलता है । | 
| बाल्यावस्था. में काम बुद्धि में सुषुप्त रहता है । पर युवावस्था | 
में मनुष्य काम की मार खाता है । 
काभ का अन्दर प्रवेश होने हर--वह पतन करके ही निकलता 
है। अतएव ऐसा संयमी जीवन बिताओ कि काम को प्रवेश का 
मौका ही न मिले। 


घर में विषमताओं को न पनपने दो । विषमता से वासना 
ओर क्लेश की उत्पत्ति होती है । ॒ 


सायंकाल में प्रभु के समीप दीप दान करोगे तो तुम्हारा 
अन्तर प्रकाशित होगा । सायंकाल में लक्ष्मीनारायण घर आते हैं। 


सौभाग्यवती स्त्रियों को सायंकाल में भटकना उचित नहीं 
है। , गृहस्थाश्रम भें पति-पत्नी संयम पूण जीवन बिताते हैं तो 
तपस्वी पुत्र जन्म लेता है। सायंकाल में सत्कम॑ अवश्य करना. 
चाहिये। क्योंकि काम सायंकाल बुद्धि में प्रवेश करता दै ओर 
` इसके बाद रात्रि में जागता दै। बुद्धि के देवता सूर्यनारायण हैं ॥ 
_ सायंकाल में वे अस्त हो जाते हें । 
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धमं की मर्यादा का बराबर पालन करोगे तो ज्ञान स्वयं प्रकट - 
होगा । धम के ऊपर स्थित रहोगे तो ज्ञान गंगा को अवश्य प्रगट 
होना पड़ेगा । 

जिसका स्वभाव सुन्दर होता है. वह भगवान को प्रिय लगता 
दै। जिसका शारीर सुन्दर होता है वह भगवान्‌ की परवाह नहीं 
करता। स्वभाव किस प्रकार सुन्दर बने ? अपकार का बदला 
उपकार से देने पर ही स्वभाव सुन्दर बनता है। | 


[| 
कर. 


ब्रज मण्डल अमरत बरसे री | 

जसुदा नंद गोप गोपिन को, सुख सुहाग उमगे सरसे री। 
बाढ़ी लहर अंग आंगन में, जमुना. तीर नीर उछर री। 
बरसत कुसुम देव अम्बर तें, सुरतिय दरसन हित तरसे री। 
कदली बंदनवार बंधे हैं, तोरन धुज सथिया दरसे री t 
हरद्‌ दूब दृधि रोचन साजे, मंगल कलश देखि हरसे री। 
नाच गाव रंग बढ़ावें, जो जाके मन में आवे री। 
शुभ शहनाई बजत रात दिन, चहुंदिशि आनन्द -घन छावे री | 
पना ललना भूल रहे हैं, जसुदा मंगल शुन गावे री] 
जुगल प्रिया यह नन्द महोत्सव, दिन प्रति या ब्रज में होवे री । 
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धर्म के चार पाद हैं--सत्य, तप, दया ओर पविन्नता। इन 
चार चरणों में सत्य सर्वोपरि है। सहाभारत में सत्यदेव राजा 


. की कथा आती है। चंचला होने के कारण लक्ष्मी अमुक समय 


के सें जावेगी | 


एक दिन सुबह जव सत्यदेव . उठे तो उन्होंने घर में से एक 
सुन्दर स्त्री को निकलते देखा। .राजा ने आश्चय में उस स्त्री से 
पूछा कि आप कोन हैं? जबाब मिला “मेरा नाम लक्ष्मी दै।. 
अब में इस घर में से जा रही हैँ |? . तब राजा ने कहा कि आप . 


` जा सकती है। 


लक्ष्मीजी चली गई | उनके पीछे एक सुन्दर पुरुष को बाहर 


_ जाते देखकर राजा ने उनसे पूछा कि आप कोन हैं? उत्तर मिला 


सेरा नाम दान है | लक्ष्मी के जाने के बाद आप दान नहीं कर 





| 


सकगे, इसलिये में आपका घर छोड़ रहा हूँ। राजा ने कहा कि 
आप भी जा सकते हैं । 

इसके बाद तीसरा पुरुष सदाचार और चोथा पुरुष यश 
चाहर आये। राजा के पूछने पर लक्ष्मी तथा दान के साथ 
जाने की कहने पर राजा ने दोनों को जाने दिया। पर पांचवां 
पुरुष सत्य जब इसी प्रकार जाने लगा तो राजा ने हाथ जोड़ | 
“विनय. पूवंक कहा कि मैने तो कभी आपको नहीं छोड़ा । 
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आपं मेरे को किसलिये छोड़कर जा रहे हैं? आपके जिये मैने 

लक्ष्मी, दान आदि सबका त्याग किया है। में आपको नहीं जाने 
दू गा--आपके जाने पर मेरा सब कुछ चला जावेगा | इसलिये 
सत्य रह गया। सत्य घर में से बाहर नहीं आया, इसलिये बाहर 
गयी हुई लब्मी, दान, सदाचार और यश भी वापस आये । सत्य 
ही सव्व है। सत्य बिना सदाचार, दान, कीतिं, लक्ष्मी क्या 
काम के ? इसलिये घबराओ मत जहाँ सत्य होगा, वहाँ इन सवो 
को रहना पड़ेगा। < 

सत्य परमात्मा है। सत्य प्रभु से भिन्न नहीं है। सत्य के 
द्वारा मनुष्य नारायण के समीप जा सकता है । 
परमात्मा के लिग्ने दुःख सहन करना तप है।, प्रभु की 
आराधना करना तप दै। दुख सहन करते हुए जो प्रभु का भजन 
` करते हैं, ते श्रेष्ठ हैं। वाणी ओर व्यवहार में संयम पूर्वक तप का 
पालन करो | | 

कलियुग में पवित्रता नहीं हे। कपड़ों पर लगा हुआ दाग 
छूट सकता है, पर कलेजे में लगा दाग नहीं छूटता | इसलिये 
मरने के बाद जो साथ जाने वाला है उस मन की शांति को 
अक्षुण रखो | मन को स्वच्छ रखो। | 

दया? के लिये श्रुति का निर्देश है कि जो सिफ अपने लिये 
पकाकर खाता है, वह अन्न नहीं खाता | पाप पकाकर खाता है । 

सत्य, तप, दया ओर पवित्रता धस के चार अंग. हैं। ये चारों 
तत्व जिसमें होवे वह धमी ह! ' ` 
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कलियुग में दान ही प्रधान दै। दया अर्थात्‌ दान के 
एक पग के ऊपर ही धर्म टिका हुआ है। राजा परीक्षित ने जब 
कलियुग से राज्य को छोड़कर जाने को कहा तो कलि ने पूछा 
कि मैं कहाँ रहूँ--मेरे रहने को जगह देवं । तब परीक्षित ने उसके 
वासं के लिये चार स्थान बताये--जुआ, हिंसा, स्त्री-संग और 
मदिरा । इन चार स्थानों में असत्य, निद॑यता, आसक्ति और मद 
ये चार अधमं रहते हैं। इनसे कलि को सन्तोष नहीं हुआ । 
उसने कहा कि ये सब तो गन्दी जगह हैं, एक स्थान मेरे को ओर | 
देवें । राजा ने उसे स्वण में रहने की अनुमति दी ओर इस प्रकार 
सवण के माध्यम से कलि को राजा में प्रवेश करने का अवसर 


मिला । 


ज्ञान बहुतों में होता है, पर ज्ञान की दृढ़ता सब में नहीं 
होती। प्रारब्ध के अनुसार जो मिलना है वही मिलेगा--फिर भी 
मनुष्य झूठ बोलता है। संपत्ति, संतान और लक्ष्मी तो प्रारब्ध 
प्रमाण से मिलती है | जितना-लिखा है उतना तो मिलेगा ही । 

यदि प्रभु तुम्हें अधिक देवे तो पाप न करो । पाप की निवृत्ति 


होने पर ही इन्द्रियों क्रो भक्ति रस का सुख मिलता है । इन्दरियाँ 


भोग का नहीं भक्ति का साधन हैं। इसलिये इन्द्रियां नहीं बिगड़े 
इसका ध्यान रखो । जितेन्द्रिय होने की कोशिश करो। 

१सम्पत्ति होने पर यंदि संतोष नहीं होता है तो सम्पत्ति दुःख 
'का कारण बन जाती है। संतोषी व्यक्ति को जब सम्पत्ति की 
आप्ति होती है तो वह विवेक से उसका उपयोग करता है। 
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कितनों को तो खाने को नहीं मिलता, इसलिये दुःखी रहते 
हैं। पर कितने अधिक खाकर अजीण से पीड़ित रहते हे | इस 
त्तरह दोनों ही दुःखी है | । | 


“ज्क्ष्मी” माता है | उसका उपयोग तो किया. जा. सकता है, 
पर उसका स्वामी नहीं बना जा सकता | उसका उपभोग नद्दीं 


करना है | 


लक्ष्मी मेरी हे--ऐसा सममने वाले को की मारती है पर 


लक्ष्मी नारायण की है ऐसा सममने वाले का उद्धार करती ड्दै। 
वृद्धावस्था में कोध ओर काम तो शांत होते हैं पर लोभ 

चढता है। लोभ पाप का जनक है। पाप. बढ़ने पर लोग दुःखी 

होते हैं। | 

| लोभ को संतोष से जीतो | मनुष्य जब सोचता है कि मेरे 
को कस सिला है तभी पाप करता दै। इसलिये जो भी मिला है 


चह मेरी योग्यता से अधिक हे--ऐसा समझकर संतोष रखो, ` 


ध जिससे पाप न करना पडे | क 
जो लोभ को संतोष से मारता है उसकी बुद्धि भगवान्‌ में 
स्थिर रहती है | 


मन को शुद्ध करने के लिये सत्कर्म जरूरी है | मनुष्य को जो . 


. मिला है वह कम मिला है, इसलिये वह जप नहीं करता | जीव 
जब देता है तो उसके देने में संकोच रहता है। पर ईश्वर जब 
देता है तो उसमें कोई संकोच--सीमा नहीं रहती | 

मन से पूछो कि झुरे जो मिला है क्या में उसके योग्य हूँ? 
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` इस पर जब विचार करोगे तो लगेगा कि जीव ने बहुत पाप 


किये हैं। 

मनुष्य को जो भोजन मिलता दै वह कम से नहीं औठाङरजी 
की कृपा से.मिलता दै। 

जीव और ईश्वर का सम्बन्ध पिता पुत्र के ऐसा दै। जो प्राप्त 


` हुआ दै वह कम से नहीं प्रभु इपा से मिला है--ऐसा बारम्बार 


विचार करोगे तो प्रभु की छुपा होगी । 
कलप करो कि अथोपार्जन के लिये प्रयत्न तो करना दै, 
पाप से नहीं कमाना है । 
अर्थं अमृत है, पर कभी-कभी यह जहर भी बन जाता है 
नीति से आवे ओर रीति से जिसका उपयोग हो वह अथ असरत 


है। पर अनीति से वह जहर हो जाता दै। 


यदि सन पर धर्म की मर्यादा न रहें तो मन अनथ करता दै । 
धन साधन है, धम साध्य है। 


` जहाँ लोभ होता दै वहाँ दम्भ होता दै । भक्ति वे ही कर 


. सकते हैं जो काम सुख का त्याग करते हैं। आंखों में प्रेम, दया 


ओर प्रभु के स्वरूप को रखो। काम का प्रवेश न होने दो । 
शरीर घड़े के समान दै। इसमें नो छद हैं। कितनों का ज्ञानः 


` तो आँख ओर कान के माग से निकल जाता है । 


मनुष्य में ज्ञान-भक्ति थोड़े समय फे लिये रहती है फिर वह 
चली जाती है । ज्ञान प्राप्त करना सरल हे, पर उसे टिका पाना 
कठिन हे । लोग. दुकान में भगवान की फोटो तो लगाते हैं पर 
साथ ही झूठ भी बोलते हैं । 
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मन को कोई अच्छा काम नहीं मिलता दै तो इसमें बुरे 
विचार उठते हैं। यदि मन वश में रहेगा तो मित्र का काम देगा, 
अन्यथा शत्र है । 


ज़ब तक शरीर खूब थक न जावे तब तक सत्क्रमं करते रहो । 


आराम हराम दै । शरीर, इन्द्रिय, मन ओर प्राण--सबको' सत्कमं _ 


में लगाये रखो । 

संसार को देखने पर आँखें सफल नहीं होतीं, प्रभु के दशन 
से सफल होती हैं। जब इन्द्रियां को भगवत्‌ स्पश मिलता दे 
तभी इन्द्रियां सफल होती हैं । 


जगत “कार्य” है ।. ईश्वर “कारण? है । - कारण का गुण काये 


में आता है । 
जब तक संसार सुन्दर लगता दै भक्ति नहीं हो सकती । फूल 

कुम्हलाता है । इसी प्रकार जगत का सौन्दर्य भी सुरा जाता 
दवे | श्रीकृष्ण नित्य सुन्दर हैं, जो कभी कुम्हलाते नहीं। | 

` अङ्गार नभी करो तो भगवान सुन्दर हैं। मनुष्य का-- 
संसार का सौन्दर्य तो सविकार दै, क्षणिक है । एक को जो सुन्दर 
लगता है दूसरे. को सुन्दर नहीं. लगता। आँख की रुचि के 
अनुसार हरेक के लिये सौन्दय का रूप भिन्न-भिन्न दै। विकारी 
. सौन्दयं सच्चा सौन्दर्य नहीं है] ` 


परमात्मा से लौकिक सुख की चाहना करने वाले अज्ञानी हैं। 


भगवान्‌ से यदि कोई दूसरी वस्तु मांगोगे तो उसे देकर वे 


निकल जांयेंगे। इसलिये उनसे तो उन्हें छोड़कर अन्य वस्तु की - 
आक्षा ही न करो... VarrrresrCollection मत by eGangotri कः 
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१० 
जिसका समग्र जीवन धन संचय तथा - कुटुम्ब के भरणपोषण 
' में बीतता दै, मृत्यु के समय उसे वे बहुत याद आते हैं। एक 
बृद्ध बीमार हुये उनका सारा जीवन द्रव्य संचय में बीता था | 
` मृत्यु के समय पुत्रों ने वृद्ध से “श्रीकृण गोविन्द हरे मुरारे, हे 
नाथ नारायण वासुदेव” कहने के लिये कहा । परन्तु बृद्ध के सुंह 
से भगवान का नाम न निकला । वृद्ध की दृष्टि आंगन में गयी | 
वहाँ उसने बळड़े को. माडू, खाते देखा ( गुजरात में काडू रण की 
बनती है )। बृद्ध से यह देखा न गया | वृद्ध बोल नहीं सकते थे 
किन्तु बोलने के प्रयास में टूटे हुये शब्द वा...सा वा---सा-:- 
उनके मुंह से निकले ? | | 


लड़कों ने समभा बृद्ध वासुदेव ब्रोलना चाहते हैं पर बोला 
नहीं जाता | उनके एक पुत्र को ऐसा लगा कि पिताजी ने कभी ' 
: ईश्वर का नाम नहीं लिया था | पर वा. -.सा शब्द से ऐसा लगता 
है कि उन्होने अपने पास कुछ छिपा रखा है, जिसके लिये कुछ 
कहना चाहते हैं | इसलिये पुत्रों ने वेद्य को बुलाया । वेद्य ने कहा 
कि इसकी-दवा तो है। यदि १००० ) रुपये खर्च करो तो दवा के. 
. जोर से यह कुछ समय बोल सकते हैं। लड़कों को छिपा धन 
. पाने की आशा थी । इसलिये उन्होंने स्वीकार कर लिया । वद्य ने 


पुड़िया दी ओर लड़कों को. पिताजी क्या कहते हैं. यह सुनने की, 
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बेचेनी हो गई। दवा का असर होते ही वृद्ध ने कहा--सारे मेरी 
तरफ क्या देख रहे हो ? आंगन में बळड़ा माडू, खा रहा है ओर 
माडू, शब्द कहते-कहते बृद्ध की सृत्यु हो गयी। 

माया में मन रमा रहे तो अन्तिम घड़ी में भगवान का नाम : 
नहीं लिया ज। सकता | माया अति प्रबल दै, इसलिये. इससे 
सम्हल कर चलो । | 

बिना ध्यान के प्रभु का साक्षात्कार नहीं होता। जसा ध्यान 
पेसे में लगाते हो वसा ही प्रभु में लगाओ। कद 

एकनाथ महाराज के पास एक भक्त आया। उसने उनसे 
कहा-में जब. भी .आपको देखता हूँ आपका मन प्रभु में स्थिर 
रहता है | पर मेरा मन तो जरा देर भी स्थिर नहीं रहता। मन 
को स्थिर करने का कोई उपाय बतावें | एकनाथ महाराज ने कहा 
: कि यह में तुम्हे पीछे बताऊँगा। पर मेरे को लगता है कि कुळ 
समय बाद ही तुम्हारी सत्य हो जावेगी । सात दिन के बाद तुम 
आना, उसके बाद में तुम्हें समफाऊगा। 

मृत्य का. नाम सुनऊर भक्त के होश उड़ गये ओर घरं आकर 
अपनी सारी सम्पत्ति माल असबाब पुन्न को सोंप दिया। दान 
और प्रभु का ध्यान करने में लग गया। सात दिन बीतने के बाद . 
महाराज के पास आया । महाराज ने पूळा--सात दिन .तुमने 
क्या किया २ तुम्हारे हाथ से कितने प्राप हुये! इस पर भक्त ने ' 
जबाब दिया कि मरण-भय से सब कुछ छोड़ कर में सात दिन. 
. इश्वर के ध्यान में रहा हूँ । 
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एकनाथ महाराज हँस कर बोले। मेरी स्थिरता का रहस्य 
यही है । सृत्यु के भय से में हमेशा ईश्वर का स्मरण करता रहता 
हँ । इसलिये मेरा मन जगत के सारे विषयों को छोड़कर परमात्मा 
मेंहीलगारददताहै) | 

पनिहारिनें पानी के घड़े माथे पर लिये हुये 'घर की ओर 
आती हैं। एक दूसरे से बातें करती रहती हैं पर ,उनका ध्यान 
हमेशा सिर पर रखे घड़ों पर रहता है। इसी प्रकार संसार का 
व्यवहार ईश्वर का स्मरण करते हुये करो | व्यवहार करो, पर मन 
परमात्मा में रखो। परमात्मा में सन तन्मय न होवे तो कोई 
बांत नहीं पर इस बात की तसल्ली करो कि मन संसार फे साथ 
तो तन्मय नहीं होता । 

संसार का स्मरण दुःख ओर विस्मरण सुख है | 


वर राजा के विवाह लग्न हेतु प्रस्थान करने के समय से ही. 
गृहस्थाश्रम बिगड़ता दै। ११ घोड़ों (इन्द्रियों) पर नियंत्रण रखने 
के लिये ही गृहस्थाश्रम है। 

अकेला पुरुष ओर अकेली नारी भक्ति नहीं कर सकते । 
परस्पर दोनों का संयोग ही भक्ति देता है | | 

संसार सागर में स्त्री नाव हे और पुरुष नाविक है । 


मनुष्य मर्यादा के भीतर ही सुख भोग सकता है | मर्यादा 
के बाहर जाने पर रोगी हो जाता है। | - 

विवाह का प्रयोजन स्त्री-संग नहीं, सत्संग है, जो भक्ति में 
सहयोगी है। 
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एक स्त्री अथवा एक पुरुष में ही काम भाव मर्यादित रखने 
वाला ब्रह्मचारी है । 
विवाह पाप नहीं है, पुण्य है। इसीलिये विवाह के समय 
वर-कन्या को सावधान किया जाता है | | 
सावधान होकर जो विवाह होता है वह ग्रहस्थाश्रस संन्यास 
से अधिक दीप्त होता है । 
जिस स्त्री को पति में परमात्मा के दर्शन नहीं होते उसे 
मन्दिर की सूति में प्रभु के दर्शन नहीं होते। ` > 
स्री हृदय स्नेहयुक्त दे | पुरुष में विवेक है । स्त्री-पुरुष मिलकर 
एक तत्व बनते हें । स्नेह और विवेक के मिलने पर भक्तितत्व 
का उद्य होता है| स्त्री-पुरुप का पवित्र धर्म सम्बन्ध काम का 
विनाश कर परमात्मा से मिला सकता है। 
विलासी जीवन प्रभु को अच्छा नहीं लगता । इसीलिये 
विलासी के यहाँ सन्त: जन्म नहीं लेते। वे तो संयमी सरल 
सात्विक जीवन बिताने वाले के यहाँ ही जन्म लेते हैं। ` 
. परमात्मा जीव-की योग्यतानुसार सांसारिक आनन्द भी 
देते हैं । 
हृद्य-मन्दिर में विराजमानं रहने के कारण वेष्णव के सन में : 
जो संकल्प होता है उसकी जानकारी भगवान को पहले ही हो 
जाती है। इसलिये वे उसकी पूव व्यवस्था करते दै । | 


सन इतना निबंल है कि सुन्दर वस्तु देखकर ललचता है और 
“उसके पीछ दोड़ता है । | 
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` पेसा कमाना कठिन नहीं उसका उपयोग करना कठिन है 
` पेसे का संदुपयोग हो तो वह सुख देता दै ओर दुरुपय़ोग होने पर | 
दुःख देता दै | जीभ के स्वाद को तृप्त करने में आंख बिगड़ती हॅ | | 
पेसा खर्च कर कोई अन्धेरे में बेठे तो वह सयाना दै या मूख दै? 
बाहर भी अन्धेरा और भीतर भी अन्धेरा। बताओ फिल्म देखने | 
के बाद मन बिगड़ता दै या मनोरंजन होता दै ? | 
ऐसा कोई जीव नहीं दै कि श्ट॑'गार रस देखने के पीळ उसके | 
विचार शान्त शुद्ध रह सके । 
शरीर ऐसी गन्दी दूसरी बस्तु नहीं दै। भोग से वासना की | 
तृप्ति नहीं होती। त्याग करने से वासनाओं का विनाश नहीं | 
होता। भक्ति ओर प्रेम में रंगने पर ही धीरे-धीरे वासनाओं का | 
विनाश होता है। | | 
सुख भोगने की इच्छा ही दुःख है । फेवल इश्वर ही आनन्द | 
रूप है । आनन्द की कोई भाषा नहीं दै । | 
संसार के सुख-दुःख पदार्थों से ही होते हैं । जो स्वयं में ही 
` आनन्द--आत्मानन्द का अनुभव करते हैं वे किसी दिन दुःखी! 
नहीं होते। = | 
जब तक दीपक में तेल रहता दै तब तक वह जलता दे | इसी 
प्रकार जब तक मन में संसार रहेगा तब तक.ही यह चलेगा। 
` जब सन में से संसार निकल जाता दै तो मन शान्त हो जाता है। 
निद्रा में मन जेसा शान्त रहता है, जाग्रत अवस्था में भी 
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उसी प्रकार निर्विषयी बने तो मनुष्य कौ मुक्ति मिले | संसार 
कहीं जाने का नहीं, उसे तो मन में से निकालना है । आनन्द जड़ 
पदार्थ में नहीं है। परमात्मा ही आनन्द्रूप दै। तुम्हारे में उन्दी 
का निवास दै, ऐसा .ससफो। | 

जो संसार को भूलकर, परमात्मा के स्वरूप में लीन होता दै 
उसे आनन्द-आनन्द्‌-आनन्द्‌ ही मिलता है । 

दूसरे से आनन्द लेने की इच्छा न रखो। संसार के विषय 
तुम्हारे में प्रवेश न कर सकें यहद सावधानी बरतो । संसार के सुख 
. झोगते वक्त परमात्मा को साथ रखो । | 
_ जन्म और मरण शारीर के धर्म हैं। आत्मा का कभी मरण . 
नहीं होता । 

व्यवहार में मनुष्य कहा करता है कि मेरा मन बिगड़ा दै। 
सुख-दुःख का स्पशं आत्मा को नहीं होता। वह तो शुद्ध ओर 
चैतन्य है। किंन्तु मन को हुए सुख-दुःख को मन-आत्मा पर 
लादा. (आरोपित ) करता है । 


रतनारी हो थारी आँखड़ियाँ। | 
` प्रेम छकी रसबस अलसाणी, जाणे कमल की पाँखड़ियाँ॥ 


| । संदर रूप लुभाई गति मति हो गई ज्यूँ मधु माखड़ियाँ। 


रसिक बिहारी वारी प्यारी, .कौन बसी निस काँखड़ियाँ।॥ 
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“जो न होवे, उसंका भास करावे” वह “माया” है। “या* 


का अर्थ गति है। “मा” निषेधात्मक दैः। माया के तीन भेद हैं. 
स्बमोहिका, स्वजनमोहिका ओर विमुखजनमोहिका | 

आत्मस्वरूप का विस्मरण माया है | माया जीव को मारती 
है । माया अर्थात्‌ अज्ञान | अज्ञान का तुरन्त नाश आवश्यक है । 

सुदामा ने श्रीकृष्ण से प्रार्थना की कि मुझे माया का दर्शन 
करावे । कहा कि मुझे आपकी माया देखनी दै। श्रीक्षष्ण ने 
जवाब दिया--पीछे वताऊंगा। अभी तो इम गोमती में नान करने 
को चल | श्रीकृष्ण ने स्नांन करके पीताम्बर पहनना शुरू किया 
और सुदामा ने जल में डुबकी लगायी । तभी प्रभु ने अपनी साया 
का विस्तार किया। . | 

सुदामा ने देखा कि नदी में बाण आ गया है और वे बहाब 
में पड़ गये दै। बहते-बहदते वे एक घाट के पास आये और वहाँ 


बाहर निकल कर पास के गाँव की तरफ चले | गाँव के नजदीक | 


आने पर एक हथिनी दौड़ती हुई आयी ओर उसने सुदामा के 
गले में माला डाल दी। लोगों ने उन्हें बताया कि गाँव की प्रथा 
के अनुसार राजा के मर जाने पर हथिनी जिसे हांर पहिरावे बही 


जा है। अब आप, हमारे राजा हैं। उनका राज्याभिषेक 
गर राजकन्या के साथ धुमधाम से उनका विवाह हुआ] 
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हे प्रकार १२ वषे उनका राज्य चली और उनके सन्ताने भी 
हुई । 
रानी बीमार हुई ओर उसकी , सृत्य हो गयी। सुदामा करुण 
विललाप करने लगे। गाँव के लोगों ने. उन्हें समकाकर कहा “आप 
रोओ मत गांव की प्रथा के अनुसार आपको रानी के साथ 
जाना दै, आपको रानी के साथ जलाया जायेगा।” यह सुनकर 


`. :, रानी के लिये रोना तो बन्द हो गया और मेरा मरण होगा 


यह सममकर रोने लगे | 


नदी के किनारे जब रानी की चिता चुनी गई तो उन्होंने 
कहा मुझे एक बार स्नान कर लेने दो। सुदामा भाग न जावे 
इसलिये उनके चारों तरफ सनिक खड़े हो गये। सुदांमाजी ने 
भय से प्रभु का स्मरण करते हुए डुबकी लगायी। जब बाहर 
आये तो देखा श्रीकृष्ण अभी पीताम्बर हो पहिन रहे हैं। सुदामा 
को रोते देखकर पूछा--रोते क्यों हो! 


सुदामा ने कहा सेनिक मेरे पीछे पड़े हुये हैं। रानी की सृत्यु 
हो गयी । वे सब कहाँ गये ? यह सब क्या था? मेरी समक में : 


नहीं आता प्रभु सुस्कराते हुये बोले कि तुमने जिसके दर्शनों की 
इच्छा प्रकट की थी यहु मेरी वही माया थी | 


माया की दो शक्तियाँ हैं। एक आवरण शक्ति, जो प्रभु को | 


PT 


ढककर रखती दै। ओर दूसरी दिक्षेप शक्ति जो ईश्वर की सत्ता | 


में जगत का भास करवाती है। इनमें जो नहीं होता बहतो 
दीखता दवै और जो है वंह नहीं दिखाई देता। ' 
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विदुरजी ने धृतराष्ट्र से कहा कि दुर्योधन पापी है। यह 


तुम्हारा पुत्र नहीं, पाप है | इसलिये इसका साथ छोड़ दो । लड़का “ 


` यदि दुराचारी हो तो मां बाप की दुर्गति होती है । यह तुम्हारे 
. बंश का विनाश करेगा | माया के आवरण से आदृत धृतराष्ट्र ने 
जवाब दिया कि भाई तुम्हारी बात तो सत्य दै, पर दुर्योधन - जब 
मेरे पास आता है तो मेरे को यह ज्ञान नहीं रहता । 

अहंकार और ममता के कारण ही मन सुखी या दुखी होता 


है | जहाँ ममता है वहाँ मन दुखी नहीं होता पर जहाँ ममता | 


नहीं दै वहाँ मन दुखी होता है--यह सब मन की कल्पनाये हँ । 
- चाह रखकर प्रेम न करो। चाह से दुःख ओर अशान्ति का 


जन्म होता दै। यदि चाह ही रखनी है तो प्रभु से प्रेम करो। 


प्रभु की ही चाह रखो 
आज जो अच्छा लगता है वह कल खराब लगेगा।. जगत में 
कोई अच्छा नहीं दै। मन का स्वभाव पानी की तरह है |. पानी 


जिस प्रकार. नीचे की ओर बहता है, उसी प्रकार मन की भो 
अधोगति दे] 


जिस प्रकार यंत्र की सहायता से पानी ऊपर चढ़ता है। उसी . 


प्रकार किसी मंत्र से यदि मन का भी साथ हो जावे तो मन 
ऊपर चढता दै। मन को किसी मंत्र के साथ बांधो। किसी मंत्र 
के साथ प्रेम करो । 


निर्गुण निराकार भगवान केवलं दीपक की तरह हैं। वे 


प्रकाश देते हें किसी का दुःख अथवा अज्ञान दूर नहीं करते। 
अनुग्रह और निग्रह भी नहीं करते । 
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सांसारिक वासनाओं में फंसने. पर मन बिगड़ता दै। . 


अलौकिक वासना में लगने पर मन सुधरता दै। काम कांटा दै, 


कांटे को निकालने के लिये कांटा चाहिये । आसक्ति से बिगड़ा 
हुआ मन भक्ति से सुधरता दे 


जब प्रभु मिलन की चाइ खूब प्रवल होगी तो सांसारिक 
वासनाए' स्वयं खत्म हो जावेगी । | ; 

इच्छा शक्ति, बिना क्रिया शक्ति के शुद्ध नहीं होती । सत्संग 
करने से मन सुधरता है । सन्त उपदेश न भी करें तो उनके हृदय 
से जानने और: समने योग्य भाव प्रकट होते हैं। . | 

आज अनेकों पाखंडी सन्त मिलते हैं, पर सच्चे सन्त भी | 
संसार में हैं। सन्त को खोजने की अपेक्षा सन्त बनने की कोशिश . 
करो, तो सन्त तुम्हारे घर आवेंगे। 

सन्तों के लक्षण में सर्वप्रथम लक्षण तितिक्षा-अर्थात्‌ सहन- 
शक्ति है । सन को ईश्वर से दूर मत होने दो। . 

सन्त की परीक्षा व्याख्यान से नहीं होती, मनोदृत्ति से 
होती है। | 

साधारण मनुष्य का मन क्षण-क्षण में बदलता है पर सन्त 
का मन हरएक स्थिति में एक समान शान्त रहता है। दुःख में 
झी उसकी शान्ति भग नहीं होती । व 

जो प्रभु के नाम में स्थित रहते हैं अशान्ति उनका स्पश नहीं 
करती । 

मन को शान्त रखना महान पुण्य दै । मन प्रभु के नाम ओर 
ध्यान से ही शान्त. रहेगा. । व 
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शरीर जहाँ कहीं भी रहे, सन को प्रभु के नाम में रखो । 
सममकर सांसारिक सुख का त्याग करने वाले को विशुद्ध 
शान्ति मिलती है । | 
सन्त संसार के विषयों को बुद्धिपूवक छोड़ते हैं। सन्तों को 
संसार की बातें अच्छी नहीं लगती | हण 
` सन्त जब बोलते हैं तब इस तरह बोलते हैं कि सुनने वाले 
को शान्ति मिलती दै । | 
बार-बार भगवान की कथा सुनने से उसमें प्रेम होता है | 
इस प्रकार प्रेम भक्ति का व्यसन लगता दै और पीले प्रभु के नाम 
और दर्शन के बिना जीव को चेन नहीं पड़ता | जब इस प्रकार 
| होवे तो जीव “मुक्त” होता हे] + 
भक्ति का अथ होता दै कि ईश्वर से विभक्त न रहो, ईश्वर 
को जागृत रखो । | 
सच्चा आनन्द योग में नहीं, भक्ति में है । 
अधिदेव, अधिभूत ओर अध्यात्म प्रत्येक इन्द्रिय के तीन देवता 
होते हैं।, कितने भक्ति तो करते हैं पर धर्माचरण नहीं करते | 
. यह प्रभु को अच्छा नहीं -लगता। | 
जिसका जो घमं प्रभु ने निश्चित 'किया है उस धर्म का पालन 
करते हुए जो भक्ति करता है उससे प्रभु प्रसन्न रहते हैं। 
जिसको परमात्मा का ध्यान करना. हो उसे अति ie 
ओर अति भोजन त्यागना चाहिये | अ 
ध्यान में-जिसे देह की विस्पृति होवे उसी को प्रभु के दर्शन 


होते हैं | दूसरे की सम्पत्ति का चिन्तन मत करो. इस 
से सन विगड़ता है। . Ee So हि 





! > 
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तुम्हारा जीवन पवित्र बनेगा तो :बिना आसंत्रण के परमात्मा 
` तुम्हारे घर पधारंगे। जो परमात्मा का है उसके यहाँ प्रभु पधारते 


हैं। इसलिये ऐसा कीर्तन करो कि प्रभु तुम्हारे घर आकर द्वार 
खटखटावें | 


विडुरजी भगवान के एक ऐसे ही निष्काम भक्त थे.। वे पाप 
से दूर रहते थे | दुर्योधन ने भरी सभा में “दासीपुत्र? कह कर 
उनका अपमान किया । विदुरजी ने उसे सह लिया। अपमान से 
उन्हें दुःख नहीं हुआ ओर क्रोध नहीं आया | उन्होंने गम खाई । 


विदुरजी ने इन सब पर विचार किया। दुर्योधन मेरा अपमान 


` नहीं करता, उसके अन्दर बेठे हुये अन्तर्यामी मेरे को चेतावनी . 


देते हैं कि तुम कौरवों का कुसंग छोड़ दो। विदुरजी ने निन्दा में 
भी यह सार-तत्व निकाला | 


पीछे विदुरजी यात्रा के लिये चले गये। ३६ बर्ष यात्रा में 
व्यतीत करने के बाद पत्ति-पत्नी वन में झोपड़ी बनाकर तपस्वी 
जीवन बिताने लगे। भगवान की भक्ति करने लगे। भगवान 
स्वयं पधारें, ऐसी भावना से उन्होंने १२ वर्ष प्रभु की 
आराधना की | 


दारिका से प्रभु सन्धि करवाने हस्तिनापुर आये। धृतराष्ट्र . 
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और दुर्योधन ने स्वागत की सुन्दर तयारी कर रखी थी । छप्पन 
प्रकार के व्यंजन तेयार करवाये थे । | 

श्रीकृष्ण ने दुर्योधन को समझाया कि में दूत होकर आया 
हैँ । तुम और पाण्डव भाई-भाई हो । सममोता कर लो, इसी में 
कल्याण है। तब दुर्योधन ने अपमान करके कहा कि भीख सांगने 
से राज्य नहीं मिलता । प्रभु का प्रयास निषफल हुआ। . 

धृतराष्ट्र ने प्रभु से भोजन करने की प्राथना की तो उन्होंने 
कहा कि अब यळि तुम्हारे घर का भोजन करू गा तो मेरी बुद्धि 
बिगड़ेगी। पीछे प्रभु को विदुरजी की प्रतीक्षा का स्मरण हुआ। 


भगवान तुरन्त विदुरजी की मोपड़ी में गये। विदुरजी ओर 
सुलभा द्वार बन्द करके प्रभु के कीतंन में लीन थे। भगवान ने 
. मोपड़ी के हार खटखटाये | दरवाजा खोलते ही चतुर्भुज नारायण 


के दर्शन कर दम्पति पवित्र हुये। हर्षातिरेक में स्वागत करना 
अथवा आसन देना तो भूल ही गये। भगवान अपने हाथों से 
कुश का आसन लेकर बेठ गंये। भगवान ने कहा विदुरजी भूख 
लगी दवै । विदुरजी ने पूछा--आप दुर्योधन के यहा: से भोजन 
करके नहीं आये ? भगवान ने कहा-काका जिस घर का आप 
नहीं खाते क्या उस घर में में खाऊंगा ९ 


विदुर दम्पति मात्र शोक का भोजन करते थे, अतएव उनके 


. सन में दुविधा पेदा हो गयी | पर भगवान ने उठकर चूल्हे पर से 


भाजी उतारळर खाई । वस्तु में मिठास नहीं दै-प्रेस में मिठास 
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(छू 
है। संसार के सारे लौकिक सुखों को त्याग कर विदुर दम्पति ने 


प्रभु की आराधना की थी अतएव प्रभु उनके द्वार खटखटाते हुये . 


आये | 
संग' का रंग मनुष्य को लगता है। सदाचार, ज्ञान, भक्ति 


ओर वेराग्य में जो अपने से आगे होवे ऐसे महापुरुषो का आदर्श . 


दृष्टिगत रखो | 


चोरी और व्यभिचार की गणना महापातकों में है। . सगा 
भाई और पुत्र भी यदि यह पाप करे तो उन्हें त्याग देना चाहिये, 
जिस प्रकार विदुरजी ने धृतराष्ट्र को छोड़ दिया था | धृतराष्ट्र ने 
विदुरजी के पास बहुत द्रव्य भेजा पर उसको अस्वीकार: कर, 


सात्र उबली हुई भाजी में सन्तोष मानकर प्रभु का भजन किया | - 


पापी के घर का अन्न भजन में विघ्न उत्पन्न करता है। यह 
सममकर विदुरजी ने तप किया और तप से बल प्राप्त किया | 


दूसरे अनेक पाप क्षम्य हैं पर चोरी व्यभिचार क्षम्य .. 


नहीं दै। कितने ही चोर जेल में रहते हैं और कितने ही महला 
में रहते हैं। बिना मेहनत के दूसरों की कमाई पचाने वाले भी 
चोर हैं।. दुर्योधन चोर था | | | 


मेहनत से अधिक नफा लेने बाला चोर है। 
_ . साता पिता की सेवा न करने वाला चोर है। 


चोर है | 
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अरिन में आहुति दिये बिना खाने वाला चोर दे । 5 
. धर में अनेक हिंसायें होती रहती हैं । अग्नि में आहुति देने | 
से पापों का क्षय होता है । ॒ 
अन्न. से. मन बनता है। पवित्र रसोई बनाकर भगवान. को 
जी का भोजन करो । भगवान का हास्य अतिमंगलमय दै । 
ध्यान में देह का भान नहीं रहता । देह भान की जब विस्मरति . 
होती दै-तो ब्रह्म सम्बन्ध बनता दै । i 
जो भक्त देह भान भूलता दै. बह ज्ञानी भक्त सव श्रेष्ठ ह्दै। 
प्रभु न्यांयाधीश का कार्य करते हैं। वे तो पाप पुण्य के 
अनुसार सुख-दुःख देते हैं। पर कोई सन्त कृपा करे तो सलुष्य 
का जीवन दिव्य बनता हैं। 


शरीर थकता जाता है पर मन ओर वासना तो युवा ही _ 


रहते दै । 
` पुत्र बृद्ध की सेवा नहीं करते, पेसे.की सेवा करते हैं। पेसा. 
'न हो तो दुदेशा का अन्त नहीं रता । 


सम्वन्ध से कोई नहीं आता, संब लेने के लिये आते हैं। : | 


इसलिये “हाय हाय? नहीं “हरि इरि? कहो। 
„ पुण्यशात्ती जीव को भक्ति का मार्ग पहले से दीखता दै। 
मृत्यु पथ पर घं ही साथ रहता दै । ` 
पाप ओर पुण्य बरावर होवें तो जीव चन्द्रलोक में जाता दै । 
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वही से वह अन्न के द्वारा पुरुष में आता है | पुरुष पीछे स्त्री के 


द्वारा गभ में आता है |: 


_ गभवास ओर नकवास दोनों समान हैं। गर्श में नरक के 
दुःख भोगने पड़ते हैं, तब जीव प्रार्थना करता है। 


भगवान कहते हैं कि तूने मुके छोड़ दिया । जीव इसके बाद ; 
नहीं भुलने का वचन देता दै। अतिशय ' दुःख में जीव को जो 
ज्ञान गभ में रहता है, वह बाहर आने पर भूल जाता दै ।- 


राजा के घर में जन्म भले ही हो पर गर्भ-दुःख तो भोगना 
ही पड़ता है। | 

जीव प्रेस करता दै--पहले माँ के साथ, पीछे खिलौनों के 
, साथ, पीछ पुस्तकों के साथ, पीछे अर्थ के साथ और पीछे स्त्री के 

साथ | ` इसके बाद स्त्री का पक्ष लेकर माँ-बाप के सामने खड़ा | 
होता है । पर स्त्री में सी उसका प्रेम स्थायी नहीं रहता। 

सयानापन तो आता हैं पर शरीर के दुबंत्त हो जाने के बाद ] 
उस समय भक्ति के लिये हाथ में समय नहीं रहता! . इसलिये 
परमात्मा का ध्यान करो, चिन्तन करो | . ल 

जब स्वाथ आता दै तो मन बिगड़ता है। स्वार्थ में विवेक 
नहीं रहता । जिस प्रकार फूलों की माला में फूलों के अलग-अलग 
रहने पर भी डोरी एक ही होती है, इसी प्रकार भिन्न-भिन्न 
रार में आत्मा एक ही है. जो सदभाव से रहते हैं उनका मन 
पवित्र रहता है | जो कुभाव से रहते हैं, उनका मन बिगडता है । 


~ 


डक 
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जो तुम्हें गाली दे उसे भी सद्भाव से देखो। सद्भाव का अथ 
वे “ईश्वर का भाव” | 


किसी के लिये यदि तुम बुरे विचार करोगे तो वह भी 
*.. तुम्हारे लिये बुरे विचार करेगा। | 

। किसी जड़ वस्तु के लिये भी कुभांव न रखो। 

| सद्भाव से किया हुआ अधम भी धम बन जाता है । बुरे 


भाव से किया हुआ धर्म भी अधम बन जाता है । कोई कटु शब्द | 


कहे तो भूल जाओ। कर्कश वाणी हृदय में मत रखो क्योंकि 
ऐसा करोगे तो हृदय जलेगा। 
लकड़ी की चोट सूल जाती है । शस्त्र की चोट भी भूल जाती 


है, पर शब्दों की चोट नहीं भूलती । इसलिये किसी को ककश , 


वाणी से मत मारो । 
जिस काम के करने में शंका हो वह कांम मत करो। ऐसा 


ससमो कि प्रभु को यह काम अच्छा नहीं लगता । 
तुम्हारे आंगन में शत्रु भी आवे तो उससे “जय श्रीकृष्ण” 
करो | दूसरा कुछ नहीं बने तो ठंडा पानी ही पिल्लाओ। 


कुलके धरम कहा ले कीजे, भक्ति न मनमें आई। 
जुगलभ्रिया सब तजो भजौ हरि, चरन-कमल मन लाई॥ 
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रः जिसका अंतःकरण शुद्ध हो उसके अन्तर में अवतार अर्थात्‌ 


रसात्मा का आविर्भाव होता है। परमात्मा का अवतार बाइर 
होवे, इसमें विशेष लाभ नहीं है Pe 


भीतर भगवान है, इसीलिए मनुष्य बोल सकता है। एक- 


एक इन्द्रिय को शक्ति भगवान ही देता दै। भागवत में भगवान 
के एक एक अवतार की कथा है। भागवत में मुख्य कथा श्रीकृष्ण 
की दै पर श्रीकृष्ण का प्राकट्य अन्त में होता ह्वै। ˆ । 

ईश्वर भीतर ही विराजते हैं, इसका अनुभव करो | 

कपिल ज्ञान स्वरूप हैं। बराह यज्ञ स्वरूप हैं। परमात्मा जिससे 
- असन्न हों ऐसा कोई भी कार्य यज्ञ है। प्रभु प्रसन्न इये या नहीं 
` इसे भी जानने की युक्ति दै। यदि सतकर्म करने के बाद मन 
प्रफुछित हो तो समकना चाहिये कि प्रभु प्रसन्न हुये यदि मन 


चंचल अथवा विकारयुक्त होवे; तो सममना चाहिये कि प्रसु . 


` श्रसन्न नहीं हुये। ज्ञानी पुरुष हृदय से सरल होते हैं, इनके 
. व्यवहार में हेरा-फेरी नहीं होतीं | वे कपट अथवा दूस नहीं करते. 
ज्ञानी पुरुष हृदय के भावों को छिपाकर किसी को संशय में 
डालंने की इच्छा नहीं करते। | न्य 
ज्ञानी पुरुष ऐसा मानते हैं कि यह शरीर दुःखों का कारण 
डे, मैं तो शुद्ध चेतन हैं । इसलिये न तो वे किसी का मोह रखते 
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हे.और न शरीर के आराम का ख्याल रखते हैं। शरीर को कष्ट 


भी देते हैं और ज्ञानसिद्धि के लिये अहंकार का भी “त्याग करते 
हे) वे सममते हैं कि में चेतन हूँ, इससे उनमें पूण वराग्य 


आता दै। 
. भगवान शिव ज्ञान स्वरूप हैं, श्रीकृष्ण प्रेम स्वरूप हैं। 


जिनको जगत की जरूरत दै उसे शिवजी की जरूरत नहीं। 


जगत जिसका त्याग करता दै उसे शिवजी अपनाते हैं। जहर से . 


सब घबराते हैं, पर शिवजी जहर का पान करते हैं। 


वैष्णब प्रेमी होते हैं। ज्ञानी त्यागी होते हैं। ज्ञानी सब वस्तुओं | 
का मोह छोड़ते हैं जबकि वेष्णव सबके साथ प्रेम करते हें । 


जिसे भक्ति मार्ग में आगे बढ़ना होवे वह सगवान श्रीकृष्ण 
के आदर्श को अन्तर में रखे । . भक्तिमाग में समपंण हवे जबकि 
ज्ञान मार्ग में त्याग दै । वेष्णव आरम्भ में चरणारविन्द का ध्यान 
करते हैं । चरण अतिशय कोमल हैं । चरंण में स्वस्तिक का चिह्न 
हे) उर्ध्व रेखा दै। कमल का चिह दै । चरणों से कमल की सुगन्ध 
निकलती दै। इसलिये इसे चरणकमल कहते हे । 
पीछे युखारविन्द का ध्यान करो। जीव जब ठाकुरजा का 
ध्यान करता है तब प्रभु कों आनन्द होता दै। प्रभु को लगता है 
कि अलंग पंडा हुआ मेरा बालक सुमसे मिलने आ रहा द्दे। 


जब ईश्वर की. कृपा होती है तभी जीव के प्रयत्न सफर 
होते हैं! द TE fs 7 5 
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_ भगवान जीव से कहते हैं--“एक दिन जब तुम छिपे हुए ये, , 


तब. में: तुझी खोजने के लिये आया था।”_ जगत की उत्पत्ति के 
समय भगवान एक-एक जीव को खोजते हे | . पीछे कन्हैया छिप 
जाता दै, जगत को उन्हें खोजना रहता है | प्रभु कहते हैं कि अब 
तुम मेरे को खोजो । जीव ईश्वर को खोजने का प्रयत्न करता है। 
अभु के सांथ प्रेम करोगे-अभु के नाम के साथ. प्रेस करोगे 
'तो एक दिन प्रभु मिलेंगे । 23%: isi ह 
द नाम स्वतंत्र दै, रूप परतंत्र है। जो नाम के साथ प्रेम करते 
' नास में तन्मय हो जाते हैं, उन्हें ईश्वर अवश्य दर्शन देते हैं | 
. जब तक नाम में प्रेस नहीं पेदा होता तब तंक संसार की 
आसक्ति नहीं छूटती | I SF PIGE आक क 
श्रीमद्भागवत श्री भगवान्‌ का नाम स्मरण है| .. 
पेसों से तुम मनुष्य को खुश कर सकते हो, प्रभु को 
क्योंकि वे-तो स्वयं लक्ष्मीपति हैं। et) 
घन देना अर्थात्‌ दान दैना सरल है, नाम स्मरण कठिन द्दै। 
ह शी जीबन सुरता नहीं। जप बिना आसक्ति का नारं नहीं 
`. ,बहुत जानकारी काम में नहीं आती, जो जीवन में उतारोगे 
बही कास आवेगा। .. 2.  . . ` „७ 
.._ भगवान बेकुष्ठ में रहते हैं अथवा पातालं लोक में रहते हैं, 


-इससे अपने. को कोई लाम नहीं। प्रभु हाथ में आवे तभी . 


लाभ है | 
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जब ज्ञान क्रियात्मक होता दै. तभी भगवत्‌ स्मरण. बनता दै, ` 


मनुष्य नम्र बनता दै । | 
जो ज्ञान को जीवन में. उतारते हैं, उनके जीवन में चारों 


बार्थो की प्राप्ति होती दै। | 
; क आठ प्रकार की है । ` व्यवहार में प्रकृति का उपयोग 
उसके गुलाम न बनो।. 06: 
के सा का उपयोग करते समय ध्यान रखो कि सें श्रीकृष्ण 
; का दांस हूँ, मेरे को प्रभु से मिलना है। यह ध्यान में रख कर 
माया का उपयोग करो। . | हि 
अष्टधा प्रकृति के बस में होने पर जीव बन्धन में पड़ता दै । 
मनुष्य के दुःखों का कारण स्वभाव है, स्वभाव सुधरता सही | 
` अनेकों बार मनुष्य यह संमता दै कि मेरा स्वभाव ठीक 'नहीं 
. है। इतना होने पर भी स्वभाव को सुधार नहीं पाता। 
काम प्रकरण के ग्यारह अध्याय बताये हें । ग्यारह स्थानों में 
- काम रहता दै । काम को जो मार सके उसे ही श्रीकृष्ण मिलते हैं 
दस इन्द्रियों में रहने वाला काम ही रावण दै। रावण सबको 
ता उत्पन्न होता है । तुम्हारा शत्रु-तुम्हें विगाड्ने 
चाला; तुम्हारे मन में ही बेठा है। ग्यारह इर्ट्रियों में कामःका 
निवास हे । इसलिये उनमें से प्रत्येक को भक्ति में लगाओ । 
- अर्थ के पांच प्रकरण दै। अथे अर्थात्‌ धन। पांच साधनों 
. से अथं की प्राप्ति होती दे । 


Ss ७०-००. “> = “ese 


I NY I या 


| 





| 
घं प्रकरण के सात अध्याय हैं। इन सातों सत्कर्म करने वाले 
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के मन में शुद्ध भावना न होवे तो कर । भाव 
महत्त्व दिया गया है, हया को नही हक 
न सत्यनारायण की पूजा धम है | पर चोर जब पूजा करता है 
Pa की दो होती । स्वयं की चोरी प्रकट न 
पूजा करता दवे । सत्यनारायण 
` करता तो चोरी करने नहीं जाता | श्र 0 
सब जीवों के साथ मेरा प्रेम है किसी के साथ . मेरा विरोध 
नहीं--ऐसा संकल्प करने में ही सत्कम का प्रारम्भ होता है | 
सद्भाव से सत्क सफल होते हैं, कुभाव से कुकर्म बन जाते | 
. हैं। धर्म अनेक बार अधर्म हो जाता है । bi 
सबमें जो सद्भावना रखते हैं-वे महापुरुष हैं। सबमें. 
सदभावना रखने से प्रभु प्रसन्न होते हैं। '. ` : 
जीव के लिये धर्म की मर्यादा है, ईश्वर के लिये नदी | 
द्रोणाचार्य त्राह्मण थे। उनके लिये युद्ध नहीं था ।. युद्ध करना | 
| पड़े तो धमं के लिये करे, पर वे अधर्म के लिये लड़ रहे थे । इसलिये 
उनके कल्याण के लिये अर्थात्‌ द्रोणाचार्य पाप कर्म से विरत हों 
इसलिये युधिष्ठिर ने उनसे कहा कि “अश्वत्थामा मारा गया ।” 
घस की गति अति सुक्ष्म है। ` + 


संसार के पीछे चलोगे तो दुखी होवोगे | संसार को कोई खुश - - 


नहीं कर सका । परमात्मा को प्रसन्न करोगे तो जगत - 
पीछे-पीछे आवेगा | ds 


` परमात्मा को जो प्रसन्न करता है, शत्रु भी उसके सित्र बन . 
जाते हैं। | 
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तीनों गुणों से जो परे दै, नह अन्नि दै । जो हमेशा र ; 
सम्बन्ध में रहता है, वह अत्रि दे। महापुरुष प्रारम्भ में ब्रम 


सम्बन्ध करते हैं, इसके करने के लिये अत्रि दोना पड़ता है । . 
न अंगूठा ( रुष .) ब्रह्म दै, अंगूठे के. पास कौ अंगुली जीव दे । 
तर्जनी के पास कौ अंगुली रजोगुण दै । तर्जनी अंगुली सत्वशुण 
है। इन तीनों गुणों से जीव लिप्त हो गया है । | 
| शरीर में जो तमोगुण है, उसे. रजोगुण से मारना चाहिये 
और रजोगुण को सत्वगुण से । रजोगुण से काम ओर क्रोध की 
उत्पत्ति होती दै । सतकमो से सत्वगुण की बृद्धि होती दै.। सत्व- 
` शुण भो बन्धन हे इसलिये सत्वगुण को सत्वगुण से सारो। 
सत्वगुण को त्याग कर निगु'णी बनो | 
-ज्ञीव जब अत्रि होता दै तो बुद्धि अनुसूया बनती है, असूया 
सत्सरह्दीन बुद्धि ही अनुसुया दै ।. न तीम 
` अत्रि ऋषि की पत्नी अनुसूया महान पतिन्रता थी। इस पति- 
, अता नारो का सुन्दर दृष्टांत श्री डोंगरे महाराज ने जब शि अपनी 
लोक्षणिक वाणी में वर्णन किया. तब शरोतागणों के हृदय और 
` आँखें अशुपूर्ण हो गयीं। म 
' नारदजी ने पावंतीजी, लक्ष्मीजी ओर सावित्री के पास 
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अनुसूया की महिमा का बखान किया | इन तीनों ने शिव, विष्णु 
और ब्रह्माजी से अनुसूयाजी के पातित्रत को भंग करने का दुराम्रह 
क्रिया। शंकरजी ने कहा कि दूसरे की गढढे में गिराने की इच्छा 
करने. वाला स्वयं गढडे में गिरता है, इसलिये ऐसा करना उचित 
नहीं दै। किन्तु स्त्री-इठ के सामने लाचार होकर तीनों देव सती . 
अनुसूया के आश्रम में गये और भिक्षा की याचना की] 

अनुसूयाजी जब भिक्षा देने आई तो तीनों ने कहा कि आप 
जब नरन होकर भित्ता देंगी तभी लेंगे। सती को लगा कि इस 
रीति से भिक्षा देने पर पातित्रत का पूर्णरूपेण भंग होगा और 
भिक्षा नहीं देने से अतिथि के निराश लौटाने का पाप लंगेगां। : 


अनुसूया के सन में कोई वासना नहीं थी, इसलिये उन्होंने 
ध्यान करके तीनों पर पानी के छींटे मारे । तीनों बालक बन गये | 
समय बीत जाने पर तीनों सती अपने स्वासियों को खोजने 
निकलीं । रास्ते में नारदजी मिले, उन्होंने बताया कि उनके स्वामी 
चालक बनकर पालने में भूल रहे हैं। अब देवियां आश्रम में . 
आई। इतने में अत्रि क्रषि भी आ गये |. बालकों को देखकर 
` उन्होने अनुसूया से पूछा । उन्होंने जबाब दिया कि ये सेरे बालक 
हैं ओर ये आयी हुई स्त्रियां उनकी प्रिया हैं । -पतित्रता स्त्रियों ` 
को वे कभी कष्ट नहीं देगी, यह वचन लेकरं उनके पतियों को 
` उन्हें वापस दिया । तीनों देव प्रकट होकर बोले कि इम. तुम्हारे 
घर. में बालक रूप में खेले हैं। इसलिये तीनों संयुक्त रूप में गुरु 
दत्तात्रेय के रूप में प्रकट हुये। | | 
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ब्रह्म सम्बन्ध हमेशा टिकाये रंखना कठिन ह्वै। 

कुम्भकरण तमोगुण, रावण रजोगुण ओर विभीषण सत्व- 
गुण दै। 

निद्रा आलस्य और प्रमाद. तमोगुण के लक्षण हैं। सत्वगुण 
में जब अभिमान आता है तब सत्वगुण का नाश होता दे। 
इसलिये अभिमान से बचने के लिये, प्रभु ही सब कुछ, करते द्दे 
ऐसा समकना चाहिये) | 


जिस बुद्धि में मत्सर न हो वह अनुसूया दै। मत्सर ऐसा 


` दुर्गाण है कि इससे घर में क्लेश आता है | किसी को सुखी 
. देखकर तुम्हारे मन में दुःख होवे तो समसमो कि । सन में मत्सर 


बेठा दै, मत्सर मनुष्य का पतन करता है । 

अत्रि ऋृषि को प्रभु ने अपना-स्वयं का दान किया । इसलिये 
नाम पड़ा---दत्तात्रेय भगवःत। 

धर्म की १३ पतिि्श हैं। एक पत्नी श्रद्धा दै जिसका पुन्न 
शुभ दै। 

धर्म को दूसरी पत्नी संत्री है । किसी जीव के साथ विरोध न 
करो | धम की अन्तिम पत्नी मूर्ति दै। 

बद्रीनारायण की माता मूर्ति देवी हें:ओर पिता धम हैं। वहाँ 


| ` नरनारायण का जन्म हुआ दै । | 
कलियुग में कोई सदगुरु न मिले तो शिवजी को सद्गुरु 


मानो | भगवान शंकर जगत-गुरु हें । प्रयाग तीथो का राजा है । 
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एक देवता को मानना ही अनन्य भक्ति है, ऐसा नहीं है। 
इदेव एक रखो पर दूसरे देवों का भी बन्दन करो। उनका 
आदर करो | 

वाणी के पति शिव है । 

मनुष्य को दुग्ध करने के लिये श्मशान गांव के बाहर होता | 
है। पर मत्सर को जलाने का श्मशान तो घर ही दै । 

शिव श्मशान-वासी हैं अतएव जगतवासी हँ | | 

थोड़े को भी जो बहुत माने वह शिव है। और अधिक के 
मिलने पर भी जो थोड़ा ससमे वह जीव है | 

शिवजी के. दरबार में भूत-प्रेत को प्रवेश मिलता है, राम के : 
दरबार में नहीं |. वहाँ तो हनुमानजी गदा लिये खड़े हैं। रामजी 
' के दरबार में तो वे ही जीव जा सकते हैं जो रामजी की मर्यादा | | 
का पालन करते हैं । 


शंकर अति-सरल हैं, जो मांगो वही देते हैं । 
शंकर बावा किसी से सेवा नहीं लेते उसी तरह वेष्णव भी 


` किसी से सेवा नहीं करवाते, वे तो सेवा करते हैं। जब तक तुम्हारे 
` में.शक्ति रहे घर में भी किसी से सेवा नहीं करबावोगे | 


सांगना मरने के समान है। जो मांगे उसे थोड़ा दो। बिना 
दिये लौटा देना भी मरने के समान है | 


श्रीकृष्ण सरल हैँ पर' कपटी भी हैं |. कन्हैया कहता है कि कोई 
. कपट करता हवै तो मुझे भी कपट करना अच्छा लगता दै! 
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सुदामा के साथ श्रीकृष्ण सरल थे पर द्रोणाचाय के साथ .: 


कपटो-टेढ़े बने । इसलिये उनका ज्ञाम बांकेबिहारी पडा ।. .... 
भगवान शंकर यज्ञपति हैं। देवताओं को .आहुति.. देने फे 
यश्चात्‌ जो बचता है वह सब शंकर को दिया जाता है। 
रुद्र का जन्म होता दै, पर महारुद्र शिव तो अनादि हैं। ज्ञान- 
गंगा को मस्तक पर धारण करो | गंगाजी को बुद्धि में रखो । 
शिव की निन्दा नहीं करोगे | . शिव निन्दा करने वाला सुक्त 


` नहीं.होगा। वह कामी होता दै। - उसे ब्रह्मविद्या की प्राप्ति नहीं 


आते | | 
| शिवजी का अपमान करने के लिये दक्ष ने यज्ञ किया | 


होती | वह संसार में ही रगड़ता रह जावेगा । | 
जिस यज्ञ में शिवपूजन नहीं होता. उसमें श्रीकृष्ण नहीं 


ब्राह्मण ने विना शिव्‌ का.पूजन किये यज्ञ करने से मना किया | 
दत्त के यज्ञ में विष्णु ओर ब्रह्मा नहीं गये। 


एक हैं।, ` 
शिवजी कहते हैं कि में किसी से सशरीर नहीं. मिलता, 


सबसे सन से मिलता हूँ। में हमेशा अन्तर्यामी. नारायण का. 


. ध्यान करता हूँ, इसलिये सबको सन से मिलताः हूँ.। 


| 


जहां प्रेस हो वहाँ आमन्त्रण की प्रतीक्षा नहीं करनी चाहिये । 
बिना आमन्त्रण जाने से प्रेम बढ़ता दै.। जहाँ प्रेम नहीं दै, वहाँ 
आमन्त्रण मिलने पर भी जाना ठीक नहीं दे । 
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ज्ञानी पुरुष देह को मान नहीं देते | वे तो नारायण का सान 
. करते हैं, नारायण का ध्यान करते हैं। क 
. ` अस्येक यज्ञ में ईशानकोण में शिवजी की स्थापना की जाती 
दै । शिवकपा बिना ब्रह्म विद्या अर्थात्‌ कृष्णभक्ति नहीं मिलती | 
जो दूसरे को रुलाता है, उसके अपने रोने का प्रसंग उपस्थित 
हो जाता दै, इसलिये किसी को रुलाओरे नहीं। 
जीव जब' शिव के साथ सम्बन्ध करता है तब कृताथ होः ` 
जाता है। | ४ 
` जो शरीर का बहुत श्वगार करता है वह किसी भी समयः 
नीति के माग से विचलित हो सकता है । महापुरुष तो धेय, तप 
ओर समता से मन का श्र'गार करते हें। कर 
अनेकों प्रवृत्तियो में लिप्त मनुष्य को भजनानन्द-प्रह्मानन्द* . 
है मिलता। थोड़ी निव्नत्ति लेकर आनन्द प्राप्ति का अनुभव 


बह सुन्दर रूप विलोकि सखी; मंन हाथ ते मेरे भग्यो सो अन्यों। . 
चित माधुरी मूरति देखत ही, 'हरिचंदः जु जांय पग्यो सो पग्यो | 
मोहि ओरन सों कह्लु काम नहीं, अब तो जो कलंक लग्यो सी लेग्यो। 
रंग दूसरो ओर चढेगों नहीं, अंलि सांबरो रंग रग्यों सो रंग्यो | 
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मनुंष्य जन्म तपश्चर्या के शिये है । अज्ञान के कारण पशु तप 
नहीं कर सकता । स्वर में देवता सुखो का भोग तो करते हैँ पर 
वे नये पुण्य नहीं कर सकते । केवल मानव शरीर से ही पाप ओर 
पुण्य संभव है | यदि मनुष्य चूहे की हत्या. करे तो पापका भागी 


होता दै, पर विल्ली जंब चूहे को मारती है तो उसे पाप नहीं - 


लगता। पशु से पापपुण्य नहीं बनते । रोज समककर थोड़ा तप 
. करो। तप से पापों का नाश होता दै। थोड़ा.कष्ट उठाकर भजन 
: करना ही तप है। | Fa 
` सम्पत्ति केवल भोग फे लिये नहीं, उपयोग के लिये है । 
चन्द्रमा और सूर्य मन और बुद्धि के अधिष्ठाता देव हैं। 
मनुष्य सममकर थोड़ा-सा तपं करे तो उसे यमराज मारते नहीं । 


“तप” का उत्तटा शब्द “पतः? ट्वै। जो तप नहीं करता उसका . . 


पतन होता है । महापुरुषों ने तप की व्याख्या अनेक प्रकार से की 


हे । ब्रह्मचर्य, उपवास, ४-५ घंटे मौन रहकर जप करना--यह' 
सब तप है। प्रत्येक तप में शरीर को कुछ न कुछ सहन करना | 


UL 7 2mm पा एरर 

 सबमें सदूभाव रखना महान तप है। सद्भाव शब्द का अर्थ 
है “इश्वर का भाव” । इश्वर केवल मन्दिर में ही नहीं है, वे.तो 
सर्वच 8 |. हे 
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जिसने तुम्हें बहुत दुःख दिया हो उस जीव में भी इश्वर भाव 
रखो। तुम सबमें सद्भांव.रखोगे तो सारे जीव तुम्हारे में भी 
` सद्भाव रखेंगे। ` व्य | | 


सृष्टि. भावमय है। जिसकी जेसी इष्टि होती है--सृष्टि 
उसके लिये वेसी ही है। किसी को सुख रूप में दोखती द्वै तो 
किसी को दुःख रूप में | इसलिये जिनके भीतर सद्भाव है, उन्हे 
जगत सुखमय लगता है। 


जेसी ध्वनि होगी, वेसी ही प्रतिध्वनि होगी । तुम जसा भाव 
रखोगे संसार भी तुम्हारे प्रति वेसा ही भाव रखेगा “सब सुखी 
रहें? ऐसा भाव रखनेवाला स्वयं कभी दुःखी नहीं होता । किसी 
को सुखी बनाकर अथवा किसी को सुखी देखकर प्रसन्न रहो। 


_इणाभरी दुःखी रहते हैं। प्रारब्ध के कारण ही जीव आग्रही 
अनता है, इससे दुःखी होता है | । 


भक्ति में “राग-द्वे ष? नहीं होता। भंक्ति में तो अनेक में. 
एक के दर्शन होते हैं। अनन्य भक्ति का 'यह अर्थ नहीं है कि 
` किसी दूसरे देव को न मानो। अनन्य भक्ति में स्त्री का दृष्टांत 
समना चाहिये | स्त्री घर में. ससुर, जेठ, देवर आदि सभी की 
सेवा करती है पर उसका लक्ष्य अपना पति ही रहता है। इसी 
प्रकार तुम इष्टद्रेव तो एक रखो पर दूसरे देवों को भी अंश 
समझकर वन्दन करो | उनका पूजन करो | 

शारीर “पंचायतन” है । पंचातत्व के स्वामी पाँच देव हैं। पाँचों 
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देवों की पूजा जरूरी दै। ये देवता हैं--गणपति, शिव, .दुर्गा 
सूर्यनारायण ओर भगवान श्रीकृष्ण |... 

गणपति पूजन से विघ्न दूर रहते हैं। शिव के पूजन से शिव 

ज्ञान देते हैं । समाधि में बेठे हुये .शिव के रूप का ध्यान करने से 

वासनांओं का विनाश होता है।' दुर्गा-पार्वती की पूजा करने से 
सम्पत्ति मिलती दै। सूर्यनारायण के पूजन से आरोग्य की प्राप्ति 
होती दै । 

सूर्य के प्रकाश का उपयोंग करने वाला मनुष्य सूयं का ऋणी 
है । सूर्योदय के पहले ही स्नान करो | फिर सूय नमस्कार करो। 
दूसरे देवताओं का आवाहन तो भावना में करना पड़ता है। पर 


` सूर्यनारायण तो प्रत्यक्ष दशन देते हैं। ये प्रत्यक्ष परमात्मा हैं। _ 


' सूर्यदेव बुद्धि के स्वामी हे । 
परमात्मा श्रीकृष्ण की सेवा अनिवाय दै। . श्रीकृष्ण परम प्रेम 
देते हैं। जब तक हृदय प्रेम में पिघलता नहीं तभी तक विचारों 
का जन्म होता दै । श्रीकृष्ण ही प्रेम-दान करते हैं । 
जिसका जो इष्टदेव. होवे उसे मध्य में स्थापित कर और 
दूसरे चारों देवों को चार दिशाओं में स्थापित कर नित्य पंच 
देवों की पूजा करो। 


भक्ति में अनन्यता रखो पर भक्ति में राग-द्ष. का प्रवेश न 


होवै, इसकी सावधानी बरतो) . _ . 
` अपने सभी “उत्तानप्राद” की तरह, ही हैं। .पाद- अर्थात पर. 
जिसका पेर नीचे है ओर मस्तक ऊपर है, ऐसा जीव जब गर्भ से 


हद 
} थे i It 
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बाहर आता दै तो उसका मस्तक नीचे और वैर ऊपर की ओर 
` रहता है। 
जीवात्मा की दो पत्नियां हैं--सुरुचि और ` सुनीत्ति। 'जीव 
को नीतिमय जीवन अच्छा नहीं लगता--उसे तो रुचिप्रिय जीवन 
पसन्द हव । | 
मनुष्य अपनी इच्छाओं पर नियंत्रण रखने में असमर्थ रहता 
दै। इन्द्रियाँ जेसा भोग चाहती हैं उन्हें ही भोगता दै | | 
सुनीति का पुत्र धू व है। “धू व” अर्थात्‌ जिसका.विनाश न 
होवे। नीति में रहकर जीवन बिंताओगे तो उसका आनन्द 
स्थायी रहेगा । भजनानन्द अविनाशी है । शी 
` सुरुचि का पुत्र उत्तम हे । “उत्तर अर्थात्‌ ईश्वरः “तमः? शब्द 
का अथे. है--अल्धकार-अज्ञान | जो इन्द्रियों के आधीन रहता है ` 
_. उसे किसी भी दिन परमात्मा का अनुभव नहीं होता। | | 
जब तक दाद को खुजलाओगे तभी. तक सुख मिलेगा । ` 
पीछे रोग बढ़ेगा । यदि खुजलाओगे नहीं तो आराम हो जावेगा। . 
यही बात इन्द्रियों की दै। उन्हें खुजलाओगे नहीं। | 
जीवन की आवश्यकताओं का विवेक द्वारा अन्त करो | 
विषयानन्द में प्रथम तो थोड़ा-सा सुख दीखता है पर 
परिणाम दुःख ही दे । 
. भञजनानन्दी को प्रारम्भ में थोड़ा दुःख तो होगा पर पीछे जिस _ 
आनन्द को प्राप्ति होगी वह देवों को भी दुलभ है |. | 
' “ उत्तानपाद राजा की दो रानियों के दो पुत्र थे। राजा की 
| चहेती रानी थीं सुरुचि और अनचाही सुनीति। . 
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उत्तानपाद राजा सिंहासन पर बेठे पुत्र उत्तम को खिला रहे 
हैं। इतने में धू_ब आते हैं--उनका भी मन पिता की गोद में 
वैठने का होता है। इसलिये वे दोड़कर पिता के पास जाते हैं 
और स्वयं को गोद में बेठाने के लिये कहते हैं। 

राजा द्वारा धू व को गोद में बेठाने में सुरुचि बाधा देती 
'है। कामान्ध होने के कारण राजा रानी की अवज्ञा करने में 
असमर्थ हैं । रानी धू ब से कइती दै कि यंदि तुम्हारी इच्छा पिता 
` की गोद में बेठने की है तो मेरे गर्भ से जन्म महण करों और इसके 
लिये तप करो। | 7 

अपमान से रोते हुये धू व अपनी माता के पास आते है 
और राजा की गोद में बेठने देतु तप करने जाने को कहते हैं । 
माता सममाती दै कि में पति को छोड़कर नहीं जाऊंगी। तूं 
अकेला ही जा। मां का आशीर्वाद लेकर धव. जंगल में तपस्या 
करने जाता दै । | 
. मार्ग में नारदजी मिलते हैं। माता की सीख के अनुसार 

धू व नारदजी का वन्दन करते हैं। नारदजी पूछते हैं-- बेटा कहाँ 
जाते हो। ध_वजी जबाब देते हैं-:भगवान्‌ का दर्शन करने के 
लिये। मेरी मां ने बताया है कि सच्चे पिता तो नारायण हीं हैँ, 
- इसलिये उनसे मिलने जा रहा हूँ । 
__ ध्व की परीक्षा लेने के लिये/नारदजी उन्हें बहुत सममाते 
हैं। पर पाँच वर्ष का बालक धृ व अपने निश्चय पर अडिग दै। 
` नारदजी यह जानकर बड़े प्रसन्न होते हैं और मधुवन में जाकर 
भू व को तप करने को कहते हैं। . ह 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ह 


| 


» 
हे 
०... ७... >>“... SS ie A oh hei ls nnn se Re en hr 2-3 नी य 
ties > ~-- 
मर न 


( ६६ ) 
ॐ नमो भगवते वासुदेवाय” 


इस महामंत्र का जप करने का उपदेश देते हैं। यह आशीर्वाद भी 
देते हैं कि तुम्हें छः महीने की अवधि में ईश्वर दर्शन देंगे | 


मधुवन में आकर प्रथम दिवस धृ व ने उपवास किया--फिर 
एक आसन पर बठकर ध्यान करने लगे। जब तक भगवान नहीं 
'मिलेंगे--तब तक में नहीं उठंगा, ऐसा निश्चय कर छः महीने तक 
अभु के ध्यान में रहे। भगवान नारायण ने प्रगट होकर ध व 
को दर्शन दिया | 

जिस प्रकार भगवान के दर्शनो के लिये वेष्णव आतुर रहता 
दै उसी तरह भगवान भी भक्त के दर्शन के लिये आतुर रहते हैं। 
मीरा, नरसी ओर शाबरी जेसी दृढ़ भक्ति होवे तो भगवान 

का कहना दै कि में तुम्हारे पीछे-पीछे चलूँगा ओर तुम्हारी 

_ सम्भाल रखूंगा । 

प्रभु ने जिन्हें सम्भाला, वे कामान्ध तथा अभिसानी. नहीं 
हुये। प्रभु जिनको सम्भालते हैं वे काम ओर क्रोध के आधीन नहीं 
डोते । | 
पर कलियुग में ? कलियुग में तो लड़का माता-पिता को 
अनाथाश्रम में भी पहुँचा सकता दै।. 
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केवल साधना से प्रभु के दशन नहीं होते । श्रोऋष्ण-कृपा ही 
“साध्य” है। साधना का सहारा तो लेना ही दै। ऐसा करते- 
करते जब जीव थक जाता है. ओर दीन होकर रो पड़ता दै। तभी 
परमात्मा कृपा करते हैं। 

धू व ने प्रार्थना की। प्रभु दशन से उन्हें ब्रह्मानन्द की प्राप्ति 


हुई । मनुष्यों, गन्धवों, देवों ओर इन्द्र के आनन्द से भी श्रेष्ठ 


श्रह्मानन्द की उन्हें प्राप्ति हुई । 
प्रभु ने धू व से कहा कि में तुम पर प्रसन्न हँ--जो इच्छा हो 


_-सो मांगो। धू वकुसार ने जवाब दिया कि कया सांगूँ--इसका | 


तो मुझे ज्ञान नहीं दै। आपको जो अच्छा लगता हो वही दे 
देवें । भगवान ने कहा कि तुम अमुक कल्प तक राज्य करो, पीछे 
तुझे मेरे लोक में ले चलंगा । 

धू वजी को पिछला जन्म याद आ गया. और उन्हें भय हुआ 
कि रानी को देखकर मेरे मन में विकार आ गया था--इसलिये 
यह जन्म लेना पड़ा। अतः यदि में फिर राजा बनंगा तो 
मोहमाया में फंस जाऊंगा | अतएव घ्‌ वने प्रभु से विनती की कि 
मुझ राज्य अच्छा नहीं लगता। प्रभु ने उसे सममाया-तुम्हारे 
भयभीत होने का कोई कारण नहीं हे । तुम्हारी इच्छा. न भी होवे 


पर मेरी इच्छा तुम्हें राजा देखने की दै। मेरा एक नियम दै। | 
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जो मेरे पीछे पड़ता दै-में उसके पीछे-पीछे रहता हूँ | मेरी माया | 
तुम्हें कष्ट नहीं देगी। में तुम्हारी रक्षा करूंगा | इस प्रकार 
सममाकर प्रभु ने घ्‌ वज्री को घर भेजा । [ 

माग में राजसेवकों ने घ बजी को देखो । उन्होंने दरबार में 
' जाकर उनके आगमन की बात कही। जिस पिता ने छः माह पूर्व 
पुत्र का अपमान किया था, बे उत्तानपाद धू बजी के स्वागत के 
लिये दोड़े। उनके मन में विचार उठा कि ५ वर्ष का बालक धू व 
प्रभु दशंन कर आया दै। जब कि ५४ वषे का होकर भी में आज 
सुरुचि के मोह में फंसा हुआ हूँ । 

ध्‌ _वकुसार ने आकर पिता को प्रणाम किया और राजा ने 
उठकर उन्हें छाती से लगाया। उस समय अतिशय आनन्द 
इआ।। 

बाद में माँ के वचनों का स्मरणकर ध वजी ने विमाता 
सुरुचि को प्रणाम किया। सुरुचि का हृदय भी भर आया | 

पीछे धू नें साता सुनीति को प्रणाम किया--उनके मुँह से 
एक शब्द भी नहीं निकल सका। उनके मन में भाव आया:कि 
सेरा पुत्र आज प्रभु-दर्शन करके आया दै। आज सैं संच्चे अथों 
में पुत्रवती हुई | 
. > धय वजी प्रभु-दशन करके आये हैं, यह समाचार सुनकर राज्य ` 
'के लोग अत्यन्त हर्षित हुये ओर उन लोगों ने ध बजी की सवारी 


| . निकाली | धू _वजी को हाथी पर बेठाया पर घ बजी पहले उत्तम 


को हाथी पर बठाकर पीछे आप बेठे। यह था घ वजी का साठ 
ग्रेम । पीछे ध.वजी का राजतिलक हुआ ओर विवाह हुआ । 
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वृद्धावस्था में ध वजी गंगातंट पर आये। जब बालक थे तो 
यमुना किनारे गये थे। गंगातट परं जब धू.वजी तप करने बठे 


तो ग॑गाजी के कलरव शब्द से उन्हें विक्षेप होने लगा ओर 
ने उस स्थान से अन्यत्र जाने की सोची | इस पर गंगा माता 


शान्त हो गयीं। आज भी क्रषिकेश के पास जहाँ धू .वजी ने तप 


किया था वहाँ गंगा नदी स्थिर शान्त होकर बहती हैं। वहीं 
श्च वजी का आश्रम दै । 

समय होने पर भगवत्‌ आज्ञा से पाषंद विमान लेकर ध्‌_वजी 
को लेने आये | गंगाजी के शान्त सात्विक तट को छोड़कर अकेले 
जाने' की ध वजी. की इच्छा नहीं हुई। इस पर गंगामाता ने 


सममाया कि यह मेरा भौतिक स्वरूप दै। आधिभौतिक स्वरूप . 


से मेरा निवास बेङुष्ठ में है) अतएव ध_वक्कुमार बङुण्ठ सें गये । 
उसी समय मृत्युदेव ने आकर उनके सामने मस्तक नवाया। 


ध वजी ने एक पाँव मृत्यु के सिर पर रखा ओर दूसरे चरण से - 


विमान पर आरूढ़ हुये। आपने धू_व-चरित्र से यह देखा कि 
भगवान के लाडले भक्त काल के मस्तक पर पर रखकर ब कुण्ठ में 
` ज्ञाते हैं। . 

जो भागवत का आश्रय लेते हैं वे निय हैं। निश्चय बल से 
कठिन काय भी सिद्ध होते हैं। 


भक्तिमाग में आगे बढ़ने का मन तथा वाणी और कमं को . 


एक रखो। इख के ऐसा मिठास रखो। आँखों में अमृत-प्रेस 
 रखो। कभी भी अभिमान अथवा अहंकार की वाणी न बोलो। 
जिनकी वाणी में विनम्रता दे वे परमात्मा को अच्छे लगते हैं । 


. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १०३ 9 

बालक तुम्हारे पास आवें तो उनमें बालकुष्णलाल की छबि का 
दर्शन करो। सन्त भी बालकों के साथ खेलते हैं | स्वामी रामदास 
खूब खेलते थे। | 

बालकों की आँखों में विकार नहीं होता, उनके हृदय में कपट 
नहीं होता सन, वाणी ओर क्रिया तीनों एक ही होती हैं। | 

मां-बाप से बालक अधिक सीखता है। बालक को अच्छे 
संस्कार मिलें, इसलिए बालक के सामने पाप मत करो) | 

माता-पिता के आचार-विचार बालक में उतरते हैं। 

सम्पत्ति से थोड़ा सुख मिलता दै। संस्कार और संयम से 
अविनाशी सुख मिलता है | 

स्त्री के अतिशय कहने में रहने वाले पुरुष बहुत दुःखी होते हैं। 

स्त्री जो कहती है. वह उचित है या अनुचित इसका विचार करो | 

. कामी पुरुष स्त्री के आधीन होते हैं । 

जिस घर में मान न मिले उस घर में नहीं रहना चाहिये । 

स्त्री बाल्यावस्था में पिता, युवावस्था में पंति और वृद्धावस्था 
में पुत्र के आधीन रहती है। मान-अपमान, लाभ-हानि, पूव जन्म के 
कसो के फल हैं। | 

यदि.भीख मागनी है तो परमात्मा से सांगो। तुम्हारे दुःखों की 
बात किसी मनुष्य से न कहकर बालकृष्णलाल से ही कहो । 

प्रथम कीतन करके पीछे परमात्मा से कहो में बहुत दुःखी 
हूँ--वह सुनेगा । कन्हैया किसी दिन यह नही कहता कि में देता 
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हूँ, पर इतना देता है कि जीव लेते-लेते थक जाता दै ।'मनुष्य तो | 


थोड़ा देकर भी बार-बार गाया करता है। 
जूठन का उपयोग वीर पुरुष नहीं करते/। वीर पुरुष तो स्वयं 


सम्पत्ति का उपाजन करते हैं। वेद में परमात्मा का कथन दै कि ” 


` जीव मेरा पुत्र है । 
वष्णव वर का बंदला प्रेम से देते हैं। स्वभाव से मन हमेशा 
` शत्र का स्मरण रखता दै। जो'सद्भाव से शत्र का वन्दन करते 
हैं उनपर भगवान दया करते हैं। ' 


' परमात्मा की कृपा से स्वभाव सुधरता दै। तीर्थाटन करने 


से स्वभाव नहीं सुधरंता | 


सद्गुरु माँ के समान हैं। माँ तो जन्म ही देती हे पर 
सद्गुरु रूपी माता जन्म-मरण के चक्कर से हमेशा के लिये 
छुड़ाती दै । 


ज्ञानी पुरुष बहुत काल तक तपस्या. करते हैं पर भगवान नहीं 
.. . मिलते| खंभे को जमीन में गाड़कर लोग उसे हिलाते हैं पर 

.हिलाने के उद्देश्य से नहीं। यह देखने के लिये हिलाते हैं 
कि उसमें कितनी स्थिरता आयी है | 


यदि लड़का योग्य न होवे तो पिता उस पर प्रेम नहीं रखते-- 
` परसां का प्रम तो उसी प्रकार रहेगा | 


- “इन पाँच स्थानों में प्रभु अखंड रूप से विराजमान हैं । 
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१-सधुवन « 
. २--बन्दावन ( सेवाकुंज ) 

३--छारिका | 

४--दक्षिण भारत. में काबेरी तट पर श्रीरंगम 

५--नेपाल के माग में गंडकी नदी आती है, उसमें सालिम्राम 

केरूपमें। 

मानस सेवा में ध्यान करो। मानस सेवा से मन शुद्ध होता 
है। मानस सेवा प्रातःकाल ४ से ५॥ फे बीच में करनी चाहिये। 
` यह समय अति पवित्र होता दै ओर ब्राह्ममुहुत कहलाता है। ` 
सन से भोग लगाओ तो उसमें विशालता रखो ।. चरण, उरू, 
वक्षस्थल, मुखारविन्द ओर तत्पश्चात सर्वाङ्ग की-आरती उतारो। 


सजन बिना भोजन महापाप दै । मानसी पूजा के पश्चात्‌ र | 
ध्यान में दशन जप करो। ठाकुरजी का एक-एक अंग आंखों में 
पिरो लो ओर जप करते रहो। 


` जप्र ओर ध्यान साथ-साथ चलना चाहिये । 





सखि जिन लाल की सुसक्यान। 

-त्तिनहि बिसरी वेद विधि, जप योग संयम ध्यान - 
नेस ब्रत आचार पूजा, पाठ गीता ज्ञान। 
रसिक भगवत दृग दई, असि एंचि के मुख म्यान ॥ 
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धू ब के वंश में अनेक राजा हुये | उनमें एक प्राचीनबहि था । | 
इस राजा ने अनेकों यज्ञ किये पर मन को शान्ति नहीं मिली । - 


एक बार नारद॒जी आये । राजा ने उनसे यह बात कंदी । 
नारदजी ने प्राचीनबहि राजा से कहा कि चित्त शुद्धि के 


सिवाय यज्ञ से शांति नहीं मिलती । चित्तशुद्धि होने के बाद. 


'एकांत में बेठकर प्रभु का ध्यान करना चाहिये। यज्ञ करने से 
स्वर्ग में तो जावोगे पर प्रभु का दर्शन नहीं होगा। इसलिये 
परमात्मा की आराधना करो । 
राजा ने नांरदजी से उपदेश करने की प्राथना की। अतएव 
नारदजी ने आत्मस्वरूप पहचानने के लिये एक कथा कही । 
पुरन्दर नामं का एक राजा हुआ.। उसका मित्र था अविज्ञात। 
राजा के अनजाने में ही राजा को सुखी रखने के लिये अविज्ञात 
बहुत उपाय किया करता था | किस कारण से मेरे को इतना सुख 
मिल रहा है पुरंदर कभी इसका विचार नहीं करता था। 


पुरन्दर जीव है। अविज्ञात ईश्वर है। संसार में यह सारी -: 


प्रभु की अविज्ञात लीला है। इस लीला के समक्ष बुद्धि काम 
नहीं करती ।. जीव खाता दै, ईश्वर खुराक को पचाते हैं। जीव 
` सोता दै, प्रभु जागकर जीव का रक्षण करते हैं। भगवान के सो 
जाने पर “अच्युतम्‌ केशावम”-ही हो जावेगा । 


(७-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


क्र 3 
nnn mn a ee 5 यक... 
sms PR ००.०० ०० ०७. क 34-3५... 3. .-.3 3.4... समन... 3 <न० कं 
2८% 


( १०७ ). 


: जीबात्मारूपी पुरन्दर कभी विचार नहीं करता कि में किसके 
द्वारा सुखी हँ । मनुष्य शरीर रूपी नवह्वार वाली नगरी में प्रवेश 
करता है । 

इस नगरी में पहले एक स्त्री मिलती है । उससे वह पूछता दै . 
कि तू कौन दै ९ स्त्री जवाब देती है कि मैं कौन हूँ, यह तो में स्वयं 
भी नहीं जानती। पर में तेरे को सुखी रखंगी। पुरन्दर उसके 


_... साथ विवाह करता है। 


पुरन्दर इस सुन्दर स्त्री में इतना आसक्त दै कि स्वल्प समय 
में ही उससे उसे ११०० पुत्र प्राप्त होते हें । बुद्धि दी उसकी वह 
` स्त्री है और १९ इन्द्रियों से सुखभोग की मनोक्रामना का संकल्प 
११०० पुत्र हैं । | 
. संकल्प-विकल्प बालकों फे परस्पर लड़ने के समान हैं। 
विकल्प मनुष्य को बंधन में रखते हें । बुद्धि के संकल्प 
मनुष्य को अनेकों बार रुलाते हैं। 
फिर जीव पर जरा अर्थात्‌ वृद्धावस्था अधिकार करती है। 
भोगों के अधिक सेवन से जरा पहले आती दै उसके साथ संबंध 
करने की जीव की इच्छा नहीं होती। जरा काल की पुत्री दै । 
: वृद्धावस्था योगियो को विचलित नहीं करती दै, भोगीजनों को 
विचलित करती है ।. अंत में स्त्री का चिंतन करते हुए मृत्यु को . 
प्राप्त होने पर उसे कन्या रूप में जन्म लेना पड़ता है । 
विदर्भ नगरी में पुरन्दर का जन्म कन्या रूप में हुआ था | 
विदर्भ अर्थात्‌ जिस ब्राह्मण के घर में दभ ( कुश ). उपयोग में 
आवे । ऐसे पवित्र ब्राह्मण के यहाँ उसका जन्म हुआ था । 
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कमो का विधिवत्‌ पालन करने पर उसकी चित्त-शुद्धि हुई 
ओर द्रविड़ देश के राजा के साथ कन्यां का विवाह हुआ। द्रविड 


देश भक्ति का पीहर दै। जिनके साथ विवाह हुआ था वे राजा 
पांड्य भक्तिपति-थे!। उनके एक कन्या च सात पुत्र हुये। कन्या 


का नाम रुचि था। सात पुत्र थे श्रवण, कीतन, स्मरण, पाद | 
सेवा, अचेन, वन्दन और दास्य। ` इस प्रकार सात प्रकार की 


भक्ति सिद्ध होती है। 
जीव यह सात प्रकार की भक्ति तो प्रयत्न करके पा भी 


सकता है। किन्तु आठवीं सख्यं भक्ति तथा नोवीं आत्मनिवेदन _ 


अक्ति जिसपर परमात्मा छपा करते हैं, उन्हें ही मिलती है! 
नारदजी कहते हैँ कि जीव संसार के सुखों में इतना अधिक 
फंसा रहता है कि आत्मस्वरूप का विचार नहीं करता। . 


किसी भी सत्क को नियम पूवक बारह वर्ष तक करने पर - 


वह सिद्ध होता है।' गीताजी में बताया गया है कि ज्ञानी को भी 
तीन जन्म तो लेने ही पड़ते हैं। किन्तु ध वजी को तो छः 
महीने में ही प्रभु के. दर्शन हुये। 
श्रीकृण नाम का जप करने पर वे धीरे-धीरे अपनी ओर 
खींच लेते हैं। हरिनाम के जप से पाप का नाश होता है और 
रामनाम के जप से परमानन्द की प्राप्ति होती है | 
यदि धीरे-धीरे संयम बढ़ावोगे तो बड़ा आनन्द' आवेगा । 


जिसका शरीर ओर जिसकी आँखे स्थिर रहती हैं, उसका 


मन स्थिर हो जाता है । 
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मनुष्य में शक्ति न होवे तो दशन नहीं मिलते ।. पर जिस देव 
का तुम स्मरण करते हो वे देव तो सदां तुम्हारे साथ ही रहते दैं। 


परमात्मा को जानने के बाद दूसरा कुछ जानना बाकी नहीं 
रह जाता । ज्ञान की समाप्ति श्रीकृष्ण-दशन में दें। 


- श्रीकृष्ण साधनसाध्य नहीं, कृपासाध्य हैं। साधन से. मनुष्य 
का अभिमान बढ़ता दै । टे 
साधन, पर्वत के समान पापों का, कुछ भी नहीं कर सकते । 
इसलिये साधन के साथ-साथ कृष्ण-शरण की भी याचना करो। 


जिसे परमात्मा का अनुभव हो गया उसके जीवन से कोई _ 
चीज अलग नहीं दै । 


ज्ञान और भक्ति परमात्मा के साथ एक रूपता को देते हैं । पर 
बेष्णव एकरूप होने के वाद भी सेवा व स्मरण को नहीं छोड़ते। | 
साधना द्वारा साध्य की प्राप्ति होने पर जो साधन छोड़ देता दे, 
बह छृतध्न नहीं हे । पर श्रीकृष्ण को प्राप्त करने कें पश्चात्‌ जो 
सेवा और स्मरण छोड़ देता.दै वह छृतध्न है । 


विद्वान की कथा में और भक्त की कथा में अन्तर दै । विद्वान 

कथा में अपनी विद्वत को प्रकाशित करता है पर भक्त तो अपने | 
: अनुभव की कथा कहता है । भगवान के दर्शन करते हुये वह कथा ' 

के शब्दों को कहता है । -किसी समय तो ठाकुरजी स्वयं ही | 
बोलते हैं। भक्त-हृदय-जो कुळ भी कहता दै उसकी वाणी मेः | 
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दिव्यता रहती है । सुख से कथा का श्रवण करके वेष्णबो को जो 
आनन्द प्राप्त होता है वह समाधि से भी श्रेष्ठ है। 


उपनिषदों का कथन है कि समाधि श्रेष्ठ है | ध _वजी कहते हैं 
कि कथा-श्रवण का आनन्द श्रेष्ठतर है। जिनके मन में कोई 
वासना या विकार नहीं होता, उन्हें समाधि के आनन्द की प्राप्ति 
होती है। भागवत फे टीकाकारों ने इस आनन्द के स्वरूप का 
“विचार किया है। पर श्रीधरस्वामी ने समाधि के आनन्द को श्रेष्ठ 
बताया है। ८०० वर्ष पहले श्रीधरस्वामी .हुये थे। काशी में 
माधंवरायजी के चरणों में बठकर ' उन्होंने श्रीमद्भागवत कथा 
"लिखी । 


समाधि का आनन्द तो एक को मिलता दै जबकि कथाकीर्तन 


में एक के आनन्द को अनेक प्राप्त करते. हैं। कथा में कुछ ऐसा 
आनन्द मिलता है कि जिससे भूख ओर प्यास की विस्मरति हो 
जाती है | 


इसीलिये कह! है कि समाधि के आनन्द से कथा-श्रवण का 


“ आनन्द श्रेष्ठ है। 


नरसी मेहता ने शंकरजी से मांगा कि आपको जो प्रिय होवे 


. बह सुके देवं । भगवान शिव को श्रीकृष्ण प्रिय थे। अतएव उन्होंने | 


श्रीकृष्ण लीला बतायी | 
भगवान के पास तुम ऐसी ही प्रिय वस्तु मांगों जो वे देवें । 
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ध बजी की राजा बनने की इच्छा थी। पर प्रभु दशन होने 

के बाद ऐसी इच्छा नहीं रहती । ध _वज़ीं की तपश्‍चर्या पूव जन्म 

. . की थी इसलिये राजा बनने का उनका मोह नष्ट हो गया। पर 

अभु ने उनसे कहा कि भले ही तुम्हारी राजा बनने की इच्छा न 
हो, पर मेरी इच्छा तुम्हें राजा देखने की दे । 


जीव में यह शक्ति नहीं दै कि वह काम पर विजय प्राप्त कर | 
सके | यह तो भगवान की शक्ति दे जो भक्त का रक्षण करती है। 


जिसे हृदय में भगवान नहीं दीखते उन्हें मन्दिर में भी नहीं 
दीखते | घर के प्रत्येक जीव के साथ दिव्य प्रेम रखो । भाई के 
साथ बेर रखकर तुम भक्ति प्राप्त नहीं कर सकोगे। भिखारी भी ' 
अगवान का अंश है, ऐसा मानो । जो प्रत्येक इन्द्रियों को वश में . 
रखने का प्रयत्न करता हे और सब जीवों के साथ मैत्री रखता 
है, उसके ऊपर परमात्मा जरूर कृपा करते हैं। [ 


6 
प mmr 
e छ 





.. सुन मन सार सन्तजन बानी । 
विष सम भोग सम्पदा अपदा, नरक द्वार नेह नारि 'विरानी। 
अक्षलि को जल धन यौवन यह, जाप भूलि रह्यो अभिमानी | 
“लज्तित लड़ेती” तजि प्रपंच सब, भज प्रजराज कुअर सुखदानी॥ 
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' सन्तों की दृष्टि में मिंट्री और सोना समान है। ऐसी 
अनासक्ति सबमें होनी चाहिये। 


सन्त कभी किसी के पास पढ़ने नहीं जाते।. वे तो सादा -: 
' जीवन बिताते हैं ओर प्रभु का कीतन करते हैं। मीराबाई कहीं 


पढ़ने नहीं गयी-। वे तो प्रभु-प्रम में पागल हो गई थीं । 


सन्त किसी का लिखा हुआ अथवा कहा हुआ नहीं कहते ॥ | 


वे तो अपने अन्दर होने वाली स्फुरणा के वचन बोलते हैं। 


` धुल, पत्थर व सोना तीनों समान दैं। ऐसी दृष्टि रखने वाले | 


रांका-बांका नाम के दम्पति का.दृष्टान्त अनुकरणीय है। | 


रांका-बांका नाम के पति-पत्नी राज माग पर जा रहे थे । 
पति आगे-आगे व पत्नी पीछे-पीछे चल रही थी। रास्ते चलते 


. हुये रांका ने सोने का एक हार पड़ा देखा। उसे लगा कि कहीं 


पत्नी की दृष्टि हार को देखकर बिगड़ न जावे । अतः उसने हांर 
को रेत से ढकने का प्रयास किया। पति को रेत डालते देखकर 


पत्नी ने पूछा कि रेत किसल्तिये इकट्टी कर रहे हैं। पीछे, जब . 


सोने के हार की बात पत्नी की जानकारी में आई तो उसने हंस 
कर कहा कि आप घुलि पर धूलि किसलिये डाल रहे थे ९ क्या 
आपके मन में अभी भी सोने ओर धूलि में भेद है ? यह क्यों ९ 
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तब पति ने कहा कि तू मेरे से श्रेष्ठ है। तेरा वेराग्य “बाँका” 
द्वै। तब से पत्नी का नाम बांका पड़ गया | 


सनतो प्रभु की छपा से ही शुद्ध होता दै। मनुष्य की वृत्ति 
तो “ऐरण की चोरी करे, करे सूई को दान” की दै। | 
रांका-वांका फे चरित्र से शिक्षा मिलती है कि गृहस्थाश्रम 
बाधक नहीं साधक है । 
अनेक जन्मों से जीवात्मा कामवासना भोगते आ. रही दै। : 
यह वासना विवाह द्वारा दूर होती दै। प्रभु की साया तो जीव 
को अनेक प्रकार से मारती है । विवाहित भी पछताता है ) 
कुंआरा भी पछताता है । 


| प्रभु-सेवा के बिना देश-सेवा भी फलीभूत नहीं होती | अतः 
परम कृपालु परमात्मा की सेवा द्वारा उनका कृपा-माजन बनने 
का सद्‌व प्रयत्न करो । | | 
झरत सुनि फे दृष्टान्त से यह भी सममना चाहिये कि कितनी 
ही बार परोपकार भी ईश्वर प्राप्ति में बाधक होता दै। केवल परो- _ 
पकार द्वारा हो प्रभु की प्राप्ति नहीं होती । 
__ सारे संसार को अथवा समाज को कोई खुश.नहीं रख सका। 
संसार को खुश रखना कठिन काय है। 
अतः सात दिनों में सुक्तिप्रदायनी श्रीमदभागवत कथा का 
. प्रेम, श्रद्धा व भक्ति के साथ श्रवण.करो | 
वक्ता अधिकारी हो, और श्रोता सावधान होकर कथा सुने 


| था 
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तो सँसार के विषयों में अरुचि पदा होती है। भागवत की कथा 
सुनने के बाद यदि मुक्ति न मिले तो समको कि "पूव चित्ती' 
अप्सरा मन में चिपकी बेटी दै। पूर्वजन्म में जिन कामनाओं 
अथवा विषयों का भोग किया वे चित्त में बेठे रह गये। वे अप्सरा 
के स्वरूप हैं। जीव तथा शिव के मिलन में वासना बाधक दे 

संग-दोष से वासना बढ़ती दै । अतः ज्ञानी संग-दोष से बचते हैं । 


श्रीमदभागवत परमहंस संहिता दै। हंस, श्रीहंस तथा | 


परमहस इसं प्रकार तीन भेद बताये हैं।. हंस में ऐसा सद्गुण 
होता दै कि वह जल मिले दूध से केवल दूध पी लेता है । 


देह जड़ ओर चेतन की समष्टि है। परमहंस जड़ शारीर में 


' से चेतन आत्मा को अलग कर लेते हैं । 


शरीर तथा इन्द्रियों का सुख सच्चा सुख नहीं दै। इसे जानते 
तो बहुत हैं, पर इसका अनुभव कम लोगों को होता है । 
__ नारियल में आवरण व गिरी रहती है परन्तु आवरण व 
गिरी भिन्न-भिन्न है । गिरी आवरण से चिपकी रहती है | शरीर 
आवरण के समान है ओर .उसमें रहने वाली आत्मा गिरी के 
समान दै-रसमय है । 


नारियल में जब तक पानी रहता दै--आवरण गिरी को 
` . अलग नहीं होने देता। पानी फे सूख जाने पर गिरी का गोला 
आंवरण को छोड़ देता है। 


आत्मा आनन्द्स्वरूप दै। आनन्द बाहर नहीं, भीतर दै। | 
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जिसे जड़वस्तु में आनन्द आता दै, वह आत्मा के आनन्द को 
' नहीं जानता। इन्द्रियों का सुख सच्चा सुख नहीं कच्चा सुख है । 


परमहंस संसार को छोड़कर आत्मचिन्तन में लीन रहते हैं। | 
आत्मा अलग है ऐसा अनुभव हमेशा करते हैं। 


ज्ञानी परमहंस ओर भागवत परमहंस के लक्ष्य के एक होने 
पर भी माग अलग-अलग हैं। ज्ञानी परमहंस की मान्यता है 
कि.“ दृश्य सिथ्या दै । द्रष्टा सच्चा है |” इसलिये वे द्रष्टा में 
दृष्टि को स्थिर करते हैं । 


किन्तु भागवत परमहंस भक्ति द्वारा द्रष्टा को भगवान मानते 
हैं। भक्ति करनी सरल नहीं है। भागवत परमहंस जगत को 
ब्रह्म रूप में देखते हैं । 

ज्ञानी परमहंस आँखें बन्द रखते हैं| भागवत परमहंस आँखें 
खुली रखकर भगवत्‌-भावना से संसार के दर्शन करते हैं। सिद्धि 
के उपयोग में प्रसिद्धिं स्वयं आ जाती है | न निष्ठर बनो ओर न * 
अति दयालु बनो | 


ज्ञानी परमहंस न निष्ठुर होते हैं और न दयाल । वे मन का 
विशवास नहीं करते | 

मन का विश्वास करोगे, तो वह खडडे में गिरावेगा । . 

सिद्धियाँ प्रभु के मिलन में बाधा देती हें । बीच में जंजाल 
खड़े कर देती हैं । 
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संसार को. छोड़ने की अपेक्षा मन में से संसार को निकालने 
का प्रयत्न करो । 


बिना वेराग्य के जो घर छोड़ते हें, उनका पतन होता है। 


अतः बारम्बार इन्द्रियों को ससभाओ। एक-एक इन्द्रिय को. 
` संयमित करो। गृहस्थाश्रम में रहते हुये धीरे-धीरे सन को | 


सममाकर संयम में लाओ। 
' आनन्द जड़ वस्तु में नहीं मिलता, वह तो चेतन परमात्मा में 


` ही मिलंता दै। 


वासना का प्रवाह ऐसा होता दे कि ज्ञान उसमें बह जाता 


` है। जो माया के प्रवाह में बहता रहता है, उसे माया दुःख नहीं... 


देती। पर जो माया के विपरीत .जायेगा उसे तो बह त्रास 
देवेगी ही। 


नोका पानी में रहती दै, पर नौका में जब पानी आता दै तझी 


नाव इबती है | 


ध्यान रखो कि संसार के विषय मन में न आवं |. मन में 
परमात्मा के सिवाय अन्य किसी को सत रखो । 


एकादशी के दिन भिखारी को भी फल का ही दान दो, अज्ञ- 


.' दान नहीं। . 


` एकादशी को दूध व फल पर ही रहो। 
मन के ऊपर विश्वास नहीं--“पहरा” रखो। | 
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संसार का चिन्तन करने से मन बिगड़ता है। इस बात की 
, सावधानी रखो कि तुम्हारा संन मनुष्य व जड़ पदाथों का चिन्तन 
. ज्ञकरे। 
जो प्रत्येक व्यवहार में साबधान हे और जो लक्ष्य को भुलता . 
नहीं, वही सन्त है।. सच्चे संतों के प्रवचन में ही उपदेश प्राप्त 
दोगा-ऐसा नहीं है। उनकी प्रत्येक क्रिया ही उपदेश है। बोलो . 
तो इस प्रकार के वचन बोलो कि सुनने वाले के पाप नष्ट होवें ।. 
वाणी च पानी-वचन तथा जल--का दुरुपयोग पाप है । 
ब्यान में जिसका मन प्रभु में लीन. हो जाता दै, उसके लिये संसार 
भारस्वरूप नहीं दै । 


अनादिकाल से जीव संसार रूपी जंगल में भटक रहा दै । 


र ०३—— 


| व लालच लाल की, सुरली घरी लुकाय। 
सोंह करे भोंहनि इसे, देन कहे नटि जाय॥ 
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यदि कथा की एक भी बात कथा सुनने वाले के हृदय पर 
असर करे तो उसका जीवन सुधर जाता है । कथा वाचक यदि 
मात्र कथा कहता है किन्तु भक्ति नहीं करता, तो वद कथा ही 


कहता रह जाता ह्वै.। ' नारदजी ओर ध वजी के जीवन से यष्ट | 


सत्य समम में आता है । 
हाथ में मशाल लेकर चलने वाला सशालप्वी दूसरों को प्रकाश 
देता दवै, पर स्वयं अंधकार में रहता है । 
ज्ञान-दान श्रेष्ठ दान है। अन्न-दान और वस्त्रदान से थोडे 
समय के लिये शान्ति प्राप्त होती है किन्तु ज्ञान-दान अर्थात्‌ जहाँ 
अध्यात्मज्ञान का दान होता है वहाँ सारे तीथ आ जाते हैं। 
अधिक अनं होने पर माँ धरती रसातल में चली जाती दै । 
यज्ञ, समाज-सुख के आरोग्य के केन्द्र हैं। यज्ञ में समाज के 
प्रत्येक अंग की आवश्यकता पड़ती है। | 


यज्ञ श्रौत व स्मात भेद से दो प्रकार होते हैं। भोत यज्ञ वे ही - 
प्राह्ण कर सकते हैं, जो तीनों वेदों फे ज्ञाता होवें। ऐसे यज्ञ 


| कभी-कभी दक्षिण भारत में होते हे । 


श्रोत यज्ञ में मात्र अग्नि का स्थापन किया जाता है, सन्त्र उदात्त 
ल्वर में बोलने चाहिये, जो जितेन्द्रिय ब्राह्मण ही बोल सकते हैं। 
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उदात्त स्वर के मंत्रों में शब्द टूटने नहीं चाहियं। ब्राह्मण जिस 
देवता के संत्र. बोलते हैं, वे देव आते हैं। 

परमात्मा जीव से कहता दै कि धरती खोद्ने का काम तो . 
तेरा दै ओर बरसात भेजने का काम मेरा है। बीजारोपण का 
काम तेरा है ओर अंकुर के पालन का काम मेरा दै। खेती के 
रक्षण का काम तेरा है व अनाज देने का काम मेरा दै। अन्न _ 
खाने का कार तेरा है और अन्न पचाने. का काम मेरा दै । 


अन्न ब्रह्म है, अन्न में भगवान की भावना रखो। प्रभु का 
स्मरण रखते हुये जो भोजन करता दै उसे उपवास का पुण्य 
मिलता है । | 


भोजन के पश्चात्‌ सोने का काम जीव का है ओर जीव के 
रक्षण का काम ईश्वर का है। : 

प्रत्येक कास में ईश्वर जीव की मदद करता है | किन्तु 
लौकिक सुखों में जीव इतना अधिक फंसा रहता है कि उसे 
“परमात्मा की खबर नहीं रहती। 

परमात्मा को सांथ रखकर जो काम करोगे, वह सुख रूप 
होगा | जीभ नाम जप करे ओर मन उसका स्मरण करे | * 

अनेक 'जन्मों से जीव कामनायें करता आया है इसलिये 
विवाह के बाद सन्यासी की तरह रहो। 

विवाह के पश्चात्‌ परमात्मा सम्पत्ति नहीं सांगते, समय 
मांगते हें । रोज चार घण्टे प्रभु को दो। ' 
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“जो गृहस्थ रोज ३ से ४ घण्टे मेरा स्मरण करते हैं, उसे में 


पाप करने से अटकाता हूँ?--ऐसा प्रभु कहते हं । 


संसार तुम्हारा यश गावे ऐसी भावना नहीं रखनी चाहिये। . 
जगत के साथ मेरा सम्बन्ध सद्या नहीं दै, मेरा सम्बन्ध तो . 


परमात्मा के साथ है--ऐसा चिन्तन बार-बार करो] जिस वृष्त 
की जड़ में पानी ठहरा रहता दै वह पनपता नहीं । 


जिस दिन पाप-कम हो जावे उस दिन रात्रि में सोने से पहले 


प्रभु के पास अपने पापों को. मंजूर करो; हो सके तों उपवास ' 


करो । प्रभु के नाम का जप अधिक रूप में करो, नहीं तो पाप की 
. सजा भी अधिक मिलती है। 


गाय को जौ खिलाओ। गोबर में से जो निकालकर और 


` ससे जला राख करके, उस राख पर बेठकर जप करने से महापाप 
का नाश होता है । प्रायश्चित करने से वासना का नाश नहीं 


इोता। जो जाति-अभिमान को परमात्मा के . अर्पण कर देता है | 


उसकी पाप करने की इच्छा ही नहीं होती। 

स्वयं को परमात्मा को समर्पित करो--इसके लिये प्रतिक्षण 
म्रभु-नाम का स्मरण करो। प्रतिश्‍वांस प्रभु स्मरण की आदत 
बनाओ | 


जिस प्रकार लोभी मनुष्य पेसे की संभाल रखता दै; उसी 
| क यदि हुम प्रभु का चिन्तन करोगे तो बेड़ा पार हो 
जावेगा। | 
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नाम में से ही रूप प्रकट होता है। यदि सतत्‌ प्रभु-नाम्‌ का - 


जप करोगे तो परमात्मा के सान्निध्य का अनुभव होगा | 
` इनुमानजी के ऐसा बुद्धिशाली न कोई हुआ और न होगा | 
जिसे परमात्मा हाथ पर रखते हैं, वह डूबता नहीं। जिसे 
फेंक देते हैं बही इबता है | 
हनुमानजी प्रभु से कहते हैं कि प्रभु आपमें जो शक्ति नहीं 
है बह आपके नाम में है । जब राम-नाम से जड़ पत्थर भी तेरते 
` हैं तो मनुष्य क्यों नहीं तरेगा | 
'अजा? अर्थात्‌ माया । जो माया में घुलमिलं गया है वह 
अजामिल है । व्यवहार में माया की बड़ी जरूरत पड़ती है । 
साया का उपयोग विवेकपूवेक करो. पर माया में मिलन . 
_ जाओ। अग्नि की तरह माया को संडसी से पकड़ो | 


सुझे प्रभुःके साथ एकरूप होना है--ऐसा लक्ष्य रखकर 
साया का उपयोग करो | 

पसा; भोजन, वस्त्र, काम-सुख, घर ओर पुस्तक ये छः माया 
के स्थान हैं।. इनमें से प्रत्येक में मन अलग-अलग तरीके से 
अटकता दवै । 

पढ़े-लिखे लोगों का मोह पुस्तकों की माया से नहीं छूटता । 
. जो पुस्तक की चोरी करता है वह गूरा होता है। स्वण का चोर 
अन्धा होता हे और अन्न का चोर भिखारी होता है। 

माया का उपयोग करते हुये हमेशा यही' लक्ष्य रखो कि सें 
' ओऔकृष्ण का दास हूँ.। | 
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सच्चे सन्त जिसके यहाँ भोजन करते हैं उसका कल्याण किये _ 
बिना वहाँ से नहीं जाते। मन से ही उसका कुछ कल्याण करते | 
हैं। अपने को सुधरा हुआ मानने वाले लोग दूसरों को खराब | 
सममते हें | विवेक से सुधरे हुये की पहचान को । दूसरे इतने | 


खराव तो नहीं ह। 


अति कामो पुरुष पूरी आयु नहीं सोंग सकते | .अति कामी . 
ओर अति पापी अकाल सृत्य को प्राप्त होते हे । काम पहले आँखों 


में आता हे ओर पीछ मन में । 


अनजान में प्रभु का नाम. सुंह से निकलने पर लाभही . 


होता दै। 
___ जल्दी में भोजन करने वाले.को भले ही स्वाद न आवे, पर 
भूख तो सिटती दै। उसी तरह व्यम्रं चित्त से प्रभु का नाम लेने 
चाले के भी थोड़े पाप नष्ट होते हैं । 

अच्छा लगे सो करो। हृदय को संतप्त करो। इरि-इरि 
कहो | 


जिसका भोजन नीरस होता है उसका भजन सरस होता दै | 
जिसका भोजन सरस होता दै उसका भजन नीरस होता है। 


अजा अर्थात्‌ माया और अज अर्थात्‌ ईश्वर । 
जीव के सुधरने पर जीवन सुधरता हे । 


दृष्टि के सुधरने से आत्मा सुधरती हे । संसार केवल मन' कौ 
कल्पना ही ह । 
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अपने बालक का वजन माँ को नहीं लगता क्योंकि उसमें 
ममता रहती है । उसे अपना बालक फूल की तरह हल्का लगता 
है और दूसरे का वालक अत्यधिक वजनदार लगता दै। 


यदि मनुष्य का सन विषयों में आसक्त होगा तो दुःखों को 
देने वाला बनेगा। इश्वर भजन में लीन होने घाला तो मोक्ष 
पानेवाला बनेगा | 


जगत स्वप्न के समान हैं। जिस प्रकार सिथ्या स्वप्न निद्रा 
में रुलाता दै, उसी. तरह यह मिथ्या संसार जीव मात्र को 


रुलाता दै । 


स्वप्न सिथ्या है, यह तो जागने पर ससम में आ जाता है | 
इसी प्रकार जिसका सन विषयभोगों से हट गया है उसे जाग्रत 
समम्भना चाहिये । 


जानिये तब ही जीव जगं जागा 
जब सब विषय बिलास विरागा 
सत्संग:के बिना ज्ञान नहीं सिलत! । मन को खेल में से हटा- 
कर सन्तों का समागम करो] सन्तों की सेवा से ब्रह्म प्राप्ति 
होती है । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


स्‌ ७ 
कथा मनुष्य जीवन में माग बतानेवाली हे तथा सूक्ष्म दोषों 
का भान कराती हे । मनुष्य का उद्धार तो मान्न नाम-स्मरण से 
हो जाता ह । 
वेदान्त के सिद्धान्तों को समझना कठिन हे किन्तु नाम-स्मरण 
सरल हे । नाम-जप की महिमा अनुपम हे । श्री तुलसीदासजी ने 
नाम की महिमा का गान किया हे | 
“मन्त्र महामनि विषय ब्याल के, मेटत कठिन कुझंक भाल के।” 
“भाव कुझाव अलख आलसहू, नाम जपत मंगल दिसि दसहू।” 
____ . मन शुद्धि परमात्मा के ध्यान से होती हे | ध्यान में एकाम्रता 
न आती होवे, तो नाम स्मरण करो । 
मनुष्य को जीवन का ध्येय निश्चित करना चाहिये । जिसके 
जीवन में ध्येय नहीं दै, वह बिना नाविक की नोका के समान है । 
कलियुग में स्वरूप-सेवा शीघ्र फलप्रद नहीं होती । अत 
नाम सेवा का महत्व अधिक बताया हे। कलिकाल में नाम- 
` निष्ठा श्रेष्ठ साधन हे | 
` जनाबाई. का जप सममने की बात हे.) जनाबाई के थापे 
हुये उपलों को कोई चुरा कर ले जाता था। उन्होंने नामदेव से 
फरियाद की। नामदेव ने कहा कि सारे उपलं में से तुम्हारे 


डपले किस तरह पहचान में आवेंगे । जनाबाई ने जवाब दिया कि 
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मेरे उपले पहचानने सरल हें । मेरे उपलो को जब कानं के निकट 
लाया जावेगा तो उनमें से विट्टल विठ्ठल ध्वनि निकलेगी | जनाबाई 
-उपले थापते समय विट्टुल का जप करती, नाम स्मरण करती.थी। | 
नामदेव ने परीक्षा की तो उपलों से विठ्ठल नाम की ध्वनि सुनाई 
पड़ी। तब उन्होंने जना बाई से कहा कि “नामदेव” में नहीं तुम 
हो। नाम तल्लीनता के कारण ही जना .बाई के उपलों में से. 
विट्टल ध्वनि निकलती थो | | 
एक दिन श्वृहस्पत्ति इन्द्रसभा में गये । इन्द्र ने खड़े होकर अपने 

गुरु श्वहस्पति का स्वागत नहीं किया। इस अपमान के. कारण 

र्पति ने देवताओं को त्याग दिया।. देत्यों व देवताओं का युद्ध 
हुआ। स्वग के राज्य पर देत्यों ने विजय प्राप्त की । देवगण 
त्रह माजी के पास गये और कहा कि शुरु बृहस्पति के स्थान पर | 
प्रतिष्ठित करने के लिये कोई ब्रह्मनिष्ठ त्राण बताइये। उन्होंने 

प्रजापति के पुत्र विश्वरूप को बेठने की सलाह दी। | 
` विश्वरूप . ब्रह्मज्ञानी व ब्रह्मनिष्ठ थे । उन्होने देवताओं को - 


नारायणकवच दिया । देवताओं ने पुनः स्वर्ग का राज्य प्राप्त 
किया । 


कवच का अथ है वरुतर। सन्त्र में ऐसी भी शक्तिहे। .. 
नारायण.कवच का अन्तिम श्लोक बहुत महत्वपूर्ण हे । 

“जलेषु सां रक्षतु मत्स्यमूतिर्यादोगणेभ्यो अरुणस्य पाशात्‌ . 

स्थलेषु मायावटु वामनोव्यात त्रिविक्रमः खेवतुविश्वरूपः 

स्थल पर वामन भगवान जल में मत्स्य भगवान जगल में नृसिंह 
_ भगवान और प्रवासं में भगवान राम रक्षणं करें । 
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भेद भाव से भय लगता हे । ज्ञानी महापुरुष तो अभेद भाव 
ही रखते हैं । 


जब भय लगे अथवा मन में उद्धव होवे तो नारायण कवच 


के. श्लोकों का पाठ करो । 


सकाम कम में थोड़ी त्रुटि रह जाने पर विपरीत फल सिलता 
'है। निष्काम कमं की भूल क्षम्य हे। | 
'- यज्ञ के मंत्रों में भूल होने पर इन्द्र को मारने वाले पुत्र के 
स्थान पर इन्द्र के हाथों मरने वाला पुत्र हुआ | 
ब्राह्मण के ठीक-ठीक संत्रोच्चारण करने पर यजमान को फल 
की प्राप्ति होती हे ओर अशुद्धि रहने पर सजा मिलती हे | मंत्र 
शुद्ध होवे तो अमत तुल्य हे अशुद्ध होने पर जहर तुल्य हे । 
यज्ञ कुण्ड से बृत्रासुर की उत्पत्ति हुई और वह देवतांओं को 
त्रास देने लगा | देवगण परमात्मा की शरण में गये | परमात्मा ने 
देवों से कहा कि दधीचि ऋ्रूषि की अस्थियों से वज बनाओ. तो 
बृत्रासुर मरेगा। इस वञ्र को लेकर इन्दर ने वृत्रासुर को सारा | 


त्रास देने को वृत्ति “बत्रासुर” है। अब वृत्ति बहिमुख होती 


है तब दुःख देती है। वृति के अन्तर्सख होने पर जीव और शिव. 
का मिलन होता हे । 


बहिसुख वृत्ति का ज्ञान रूपी चञ्र से छेदन करो। जब जीव : 


दीन होकर प्रभु की शरण में जाता हे, तब प्रभु उसे अपनाते हैं । 
वत्रासुर दीन बना तभी प्रभु ने उसे अपनाया | 
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जो संसार कौ कलपना को मन में रखता हे. उसका मन और 
जीवन बिगड्ता है । वह “बृत्रासुर” हो जाता है । 


सलुष्य दूसरों के लिये रोता है पर अपने लिये नहीं रोता । 
` अपने लिये रोना चाहिये। . 

माता-पिता प्रत्यक्ष परमात्मा के स्वरूप हैं। एक क्रृणानुबंध 
पुत्र होता दै, दूसरा सेवक पुत्र। “क्रृणानुबंध” ऋण शोध के लिये 
आता है ओर उसे लेकर चला जाता है| 

माता-पिता की सेवा करने वाला पुत्र कभी दुःखी नहीं होता । 


मनुष्य सयाना होने पर भी जब तक स्वयं को प्रेरित नहीं 
करता तब तक सन गतिशील नहीं होता | 


सूर्यनारायण सबको समान प्रकाश देते हैं, उनमें विषमता 
नहीं है वे सब पर समभाव रखते है । 
| ईश्वर समभाव रखते हैं पर उसमें दीखती दै विषमता 
` ईश्वर बिल्ली ओर चूहा दोनों में हैं । | [ 
परमात्मा तो समभाव रखते हैं, पर जो विषमता दीखती है 
चह माया के कारण है | | 
इश्वर व्यापक निष्क्रिय ह । साया की क्रिया का आरोप 
' 'इश्वर में भासता हे । 
. दीपक कुछ नहीं करने पर भी बहुत करता हे ओर सब कुळ 
. करते हुये भी कुळ नहीं करता। वस्बई की कोई क्रिया नहीं हे । 
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क्रिया हृ गाड़ी की | बम्बई आ गई ऐसा नहीं, में बम्बई आया हे 
ऐसा हे । 


वेष्णव आचायों की मान्यता हे कि “श्रह्म निष्क्रिय हे |” 
यह सच होने पर भी ब्रह्म लीला करता हे । 


` स्वाथ और अभिमानपूर्वंक जो किया जावे वह “क्रिया” हे | . 


निःस्वार्थ ओर निरभिमान भाव से जो किया जावे उसका 
नाम ह “लीला” | 


` रास करने से श्रीकृष्ण को सुंख नहीं मिलता, . पर गोपियों _ 


' को प्रेमदान--रसदान करने के हेतु श्रीकृष्ण लीला करते हैं। 


तार ली है उनके क्रोध में झी 
प्रमहे। .. 


इसका ध्यान रखो कि क्रिया में विषसत के आने पर भी | | 


झव ठीक रहे । क्योंकि क्रिया में विषमता तो रहने वाली ही है । 


प्रेम ठीक है, पर क्रिया में विषसता है--विषमता रखनी भीः | 


पड़ती है । 
अन्तर में आनन्द आवे तो समको कि भगवान प्रकट हुये । 


त्त 
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_ विषमता माया की है, ईश्वर सम है भगवान दैत्यों को मारते 
हैं पर भगवान की मार में भी प्रेम है। 
सत्वगुण, रजोगुण ओर तमोगुण ये तीनों आत्मा का नहीं, 
प्रकृति का शुण दै। जीवों के पालन हेतु सत्वगुण और संहार देतु 
तमोशुण हवै। ` | 
परमात्मा कहते ह कि किसी भी भाव से यदि मेरे में कोई 
तन्मय होता है, तो उसे में मेरे स्वरूप का दान करता हँ । इसलिये 
किसी भी भाव से परमात्मा के साथ एकाकार होना जरूरी द्वै। 
` कंस ने भय से, शिशुपाल ने हष से ओर गोपियो ने सिलन . 
` की तीब्र आकांक्षा से मन को प्रभु में लगाया था | र 
सब दुःखों का मूल “भेद-बुद्धि” है। भेद बुद्धि से ही हिरण्याक्ष - 
और हिरण्यकशिपु की उत्पत्ति हुई । “में दूसरों को मारू ?--यह 
भेद बुद्धि की सन्तान है | ; | 
` जब तक अहंकार और ममता का विनाश नहीं होता तब तक 
शान प्रकाशित नहीं होता | ज्ञान-प्राप्ति सुलभ है। हिरण्यकशिपु 
ज्ञानो था, पर उसके ज्ञान में अहंता और ममता.थी | अपने भाई | 
की सृत्यु होने पर उसने श्रह्म ज्ञान का उपदेश किया था। इसलिये 
कहा है कि दूसरे को ज्ञान देने वाला यदि उस ज्ञान को स्वयं 
` अपने जीवन में नहीं उतारता है, तो वह असुर है। जब तक 
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अहंकार है तब तक ज्ञान का आत्मसात नहीं होता। बिना 
बेराग्य के ज्ञान का अनुभव नहीं होता । | 

हिरण्याक्ष के मरने का समाचार सुनकर हिरण्यकशिपु तप 
करने निकला तो उसकी पत्नी कयाधु ने. पूछा कि आप तप करके 
वापस कब आवेंगे। हिरण्यकशिु ने कहा कि तप हारा अनेकों 
सिद्धियों के प्राप्त करने में कम से कम दस हजार वर्ष लगेंगे। 
ऐसा कहकर वह.मन्दराचले पवत पर तप करने गया । 

दिन उसे वापस आया देखकर पत्नी ने पूछा कि “वन 


में ऐसी क्या बात हो गयी जो आप आज ही घर वापस आ गये। | 


' हिरण्यकशिपु ने कहा कि थोड़े अपशकुन फे कारण तप में विघ्न 
आ गया। पत्नी ने कहा--क्या आपके ऐसे वीर के लिये भी 
विघ्न होता है ? उसने जवाब दिया कि मेरे तप में बेठते ही एक 
तोते ने आकर “नारायण-नारायण” का उच्चारण कर मेरा तप 


भंग कर दिया । चतुर पत्नी ने बार-बार उस प्रश्‍न को दोहराकर ' 


कि क्या तोता सी नारायण.बोलता दै, अपने पति से १०८ बार 
नारायण नाम का उच्चारण करवाया | 


यदि पुरुष लायक हो, तो एक कुल का ही उद्धार करता दै |/ 


पर स्त्री के लायक होने पर दोनों कुला का उद्धार होता दै। 
. जब हिरण्यकशिपु तप करने गये तो कयाधु सगर्भा थी। 


` ३६००० वर्ष के तप के पश्चात्‌ ब्रह्माजी प्रकट हुये। वरदान के 
लिये कहने पर हिरण्यकशिपु ने मांगा--“सुझे ऐसा वरदान देव 
कि में दिन या रात्रि में, देव, मानव अथवा पशु ओर अस्त्र-शस्त्र 
से न मरू ब्रह्माजी ने ऐसा ही वरदान दिया। : ग 
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! भह्माजी के वरदान से देवता घबड़ा गये और भगवान की 
आथना को.। भगवान ने कहा--“घबराओ नहीं | जब वह अपने 
ुत्र भ्रहाद को मारने को उद्यत होगा तब में अवतार अहण कर 
उसका बध करू गा।”? 


अहाद का जन्म हुआ। जन्म से ही बह भक्ति के रंग में डूब . 
गया। शुरु के यहाँ पढ़ने जाने पर मात्र भक्ति का पाठ ही वह, 
पढ़ता था ओर सब बालकों को सी पढ़ाता था। इससे हिरण्यक- 
शिपु का क्रोध उभड़ा | | 


बालक प्रह्मद ने पिता से कहा कि यह संसार स्वार्थ और 
कपट के सिवाय दूसरा कुछ नहीं दै। जब तक मनुष्य में वासनायें 
हैं, बह स्वाथ के वशीभृत हो छत्न-कपट में लिप्त रहता है। 

यहाँ श्री डोंगरे महाराज ने एक उत्तम दृष्टांत के द्वारा 
सममाया है । 


: यदि पत्नी बीमार पड़ती है तो पति पांच-चार हजार का 
खर्चा करेगा | बीमारी लम्बी हो जाये तो दो वर्ष प्रतीक्षा करेगा | 
अंत में -थककर मन में इच्छा. करेगा कि अब इससे छुटकारा 
मिले तो अच्छा है । अभी मेरी उमर ही कितनो है | प्रभु ने पाँच . 
पसे दिये हैं, दूसरी मिल जायेगी । इसके लिये वह सनौती भी 
करता है । ऐसे ही भाव पत्नी के भी पति के लिये होते हैं | 


“सुर नर मुनि सब की यह रीती | 
स्वारथ लागि करहि सब प्रीती॥” ` 


CC-0.-Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( १३२ ) 


दिति अर्थात्‌ भेद बुद्धि। जगत को भेदभाव से देखोगे तो | 
दृष्टि बिगड़ेगी। दिति के दो पुत्र हैं, भेद और अह' कार | जब | 
राग-दवष जगते हैं तो बुद्धि बिगड़ती द्दै। | 
हिरण्याक्ष लोभ का प्रतीक है |. हिरण्यकशिपु अभिमान का | 
प्रतीक है, जो दिन या रात, अस्त्र अथवा शस्त्र, भीतर अथवा | 
बाहर नहीं मरता पर देहली पर मरता दै। ' - | | 
. जीव देहली दै। | | 
- अन्दर और बाहर ज्ञाने-आने की इच्छा होवे तो जीव रूपी | 
देहली को बीच में रखोगे | | 
। एक संकल्प की समाप्ति ओर दूसरे का प्रारम्भ करते समय | 
- मध्य फे संकल्प को मारो। इन दोनों फे सन्धि काल में जब | 
आत्म-स्वरूप का मनन करोगे,.तो संकल्प मंरेगा-अभिमान का | 
नाश होगा । | 
परमात्मा का अनुसंधान रखने से अभिमान मरता दै । | 

दो सनोवृत्तियों के बीच में परमात्मा को रखो । 
दुःखी मनुष्य सेवा नहीं कर सकता, सेवा लेता है। इसलिये | 
तुम्हें शक्ति बढ़ानी चाहिये, जिससे सेवा कर सको । | 
प्रहयदजी सब संदूगुणों के भण्डार हें । | 
जहाँ भक्ति दै, वहाँ समस्त {सद्गुण हैं, विनय है, विवेक है। | 
उदारता है और समर्पण की भावना है | : 5 
अभिमान सभी दुगणो का जन्मदाता ह | | 
भक्ति को प्रकट न करो | यह प्रकट होमी तो विघ्न आवरे! 
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जिस प्रकार धन को गुप्त रखते हो, उसी प्रकार भक्ति को भी गुप्त 
रखो | | 
[ मीराबाई ने कहा था कि “मेरे कृष्ण का रंग काला है।” काले 

रंग पर दूसरा रंग नहीं चढ़ता | x 

जिसे अन्दर से आनन्द प्राप्त होता है, उसे जगत के सुख 
सुच्छ लगते हैं |. स | । 

जब मन लोकिक सुखों में फँसता है, तब बिगड़ता है। किन्तु 
जब मन लोकिक भावना के स्वरूप में फाँसता है, तो सुधरता है | 

८३,६६,६६६ जन्म के बाद यह शरीर सिला है । .लौकिक 
सुखों के लिये प्रयत्न करने की जरूरत नहीं | . " 

बिना प्रयत्नो के दुःख आते हैं। यह सब प्रारब्ध के आधीन 
डै। इससे प्रभु से मिलने का प्रयत्न करो । 

विद्या का फल अथं नहीं परमात्मा की प्राप्ति हो, ऐसा विचार 
करना चाहिये। 

जो आँख स्वप्न देखती हैं, उन्हीं में परमात्मा भी दीखते हैं । 

“नाद ब्रह्म” और . “नाम ब्रह्म” जब एक हो जाते हैं तब 
परमात्मा के दशन होते हैं । a 

निन्दा सुनकर मन को शान्त रखो | | 

किसी भी कारण से जो संसार को भुलता है और परमात्मा 
का सतत चिन्तन करता है तो श्रीकृष्ण उसे अवश्य शरण देते है | 
`- आहार से ही मनुष्य के मन की परीक्षा होती है । 
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प्रह्माद॑ के प्रति क्रोध में भरे हुये हिरण्यकशिपु ने गुरु शंडामक 

से पूळा--“तूने क्या पढ़ाया” ? शंडामक ने जवाब दिया कि इस 

` ज्ञान की शिक्षा मेने नहीं दी दै ओर प्रहाद से कहा कि-मेंने तो 
. हु्हें यह नहीं सिखाया.था, फिर क्या बोल रहे हो ९ 


प्रहाद ने जवाब दिया-भक्ति किसी के सिखाने से नहीं 
आती | यह तो सन्त कृपा व प्रभु कृपा. होने पर ही मिलती दै। 
बात यहीं खत्म हो गयी । समय अपना कार्य करता रहा। थोडे 
समय बाद हिरण्यकशिपु ने फिर प्रहद से पूछा कि “पाठशाला 
में गुरुजी के पास क्‍या पढ़े हो ९?” | 


प्रह्माद ने कहा कि “पिताजी । संसार में भोगों को भोगने से 
शान्ति नहीं मिलती | प्रभु भक्ति से ही शान्ति ओर मुक्ति मिलतौ 
है। नवधा भक्ति से प्रभु प्रसन्न होते हें। नवधा भक्ति दै 
“श्रवण, कीर्तन, स्मरण, सेवा, अचेना, वन्दन, दास्य, सख्यं तथा 
आत्म निवेदन | इनमें से प्रत्येक प्रकार की भक्ति उत्तम दै |” 


यह सुनते. ही हिरण्यकशिपु ने प्रहाद को गोद से उतारकर 
सेवकों को हुक्म दिया कि बालक प्रह्मद को पीटो। पीछे प्रहा 
पर अनेक प्रकार के जुल्म किये गये, उसे कदं में डाल दिया 
गया | पर प्रहाद जरा भी भयभीत नहीं हुये। कद में वे भगवान 
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( १३५ ) है 
का नाम स्मरण तथा कीतन करते। .कीतंन में उन्हें भूख-प्यास 


. की सुधि नहीं रहती। श्रीभगवान ने लक्ष्मीजी से कहा कि प्रह्मद 


के लिये प्रसाद भेजो। जल में प्रहाद को प्रसाद खाते देखकर 
पहरेदारों को आश्चर्य हुआ। पीछे शंडामक उन्हें बरुण पाश से 
बांधकर ले गया। धरती पर पटका। पर हिरण्यकशिपु की 
एक न चली] 

अन्त में उसे तप्त खम्भे का आलिंगन करने को कहा गया । 
“इसमें भगवान हैं” ऐसा कहकर प्रह्लाद ने खम्भा पकड़ लिया। 
हिरण्यकशिपु ने खम्भे पर मुक्ता मारा ओर खस्मा फट गया | 
उसमें से नृसिंह भगवान प्रकट हुये। उन्होने हिरण्यकशिपु को 
नखों से चीर डाला | 

खम्भे में से नरसिंह भगवान ने “गुरु गुरु” इस प्रकार के शब्द 
कहे | इससे यह बोध होता है कि जगत के शुरु कृपा बिना 
भगवान के दर्शन नहीं होते | 


प्रहद सत्वगुण के प्रतीक हैं। हिरण्यकशिपु तमोगुण का। - 
सत्वगुण ओर तमोगुण का युद्ध जगत में सदा चलता रहता दै। 
“इश्वर सब में दै”--ऐसी प्रहद की सी निष्ठा तुम्हें रखनी 
व्वाहिये । इस प्रसंग में श्री डोंगरे महाराज ने एक सुन्दर दृष्टांत 
दिया है । | 
एक स॑त के दो शिष्य थे । संत के संसार त्याग का समय आने 
पर गद्दी के लिये दोनों शिष्यों में विवाद खड़ा हो गया। संत्त,ने 
. दोनों को बुलाकर एक-एक फल दिया ओर कहा कि ऐसे स्थान में 
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इस फल को खाना, जहां तुम्हें कोई खाते हुए न देखे | एक शिष्य 
ने विचारा कि दरवाजा बन्द करके खाऊंगा--वहाँ कोई नहीं 
देखेगा और उसने फल खा लिय़ा । दूसरा शिष्य जहाँ जहाँ गया 
वहीं एकांत होने पर भी उसे ईश्वर दिखायी दिये। इसलिये 
बिना फल खाये ही वापस आ गया | गुरु ने समक लिया कि 
दूसरा शिष्य ही गद्दी के लायक है । 


पंजाब के मुल्तानशहर को प्रहाद नगर बताते. हैं, जहाँ | 


नृसिंह भगवान का अवतार हुआ | 


परमात्मा सर्वव्यापक है--यह सममते तो बहुत हैं पर 


अनुभंव थोड़ों को ही होता है । 


इश्वर सब में हे ऐसा समझकर जो व्यवहार करते हैं, उनका | 


व्यवहार शुद्ध होता है । 
व्यवहार में जिसके साथ कपट करोगे, वह बहुत याद आवेगा। 


जब मनुष्य व्यवहार करता है तो समकता है कि में 
मन्दिर में बठा हूँ । 


: व्यवहार की अतिशय शुद्धि से भक्ति में आनन्द मिलता है। . 


जिसका व्यवहार शुद्ध नहीं दे उनसे भक्ति नहीं हो सकती | 


“मेरे सेवक में भी भगवान विराजमान हैं?--ऐसा सममने . 
` चाला स्वामी सेवक के ग्रति भी कंट शब्द नहीं कहेगा। यदि | 


सास समझे कि बहू लक्ष्मी स्वरूपा है. तो बहू को भी सास को 
याव॑ती तुल्य मानना चाहिये। 


मनुष्य पाप करते समय ऐसा -सममता है कि सुके कोई | 
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देखता नहीं । जो यह समकता है कि ईश्वर सर्वत्र है, उसके 
द्वारा पाप हो ही नहीं सकता | 

व्यापार करो पर धम को. न भूलो। पाप क्रा भय रखकर 
"धन्धा करो | म 
शास्त्र में लिखा दे कि जो मुफ्त का खाता है उसे अपने पुण्य 
में से कुछ देना पड़ता दै । इसलिये किसी से भी मुफ्त का लेने 
को इच्छा नहीं रखनी चाहिये | ` ४ 
` कुछ काम करो । काम करने से शारीर सुधरता है, न करने 
से बिगड़ता दै । य | | 
पहले व्यापारी नीति से व्यापार करते थे। बिना सेवा के 


आया हुआ धन बुद्धि को बिगाड़ता है। दूसरों की सेवा में लगा :: 


हुआ धन बुद्धि को सुधारता है। 

वेश्य को “श्रेष्ठ” माना गया है-श्रेष्ठ शब्द का अपभृश 
सेठ है । संस्कृत भाषा माता है। 

गोरा कुम्हार को मटकों से और तुलाधार को तराजू से ज्ञान ` 
आप्त हुआ था। तुलाधार कहता दै कि व्यापार मेरा गुरु है। 
में किसी को कम-बेसी नहीं तौलता। जिस प्रकार तुला की डंडी 
को सीधा रखना पड़ता दै-वेसे ही सैं बुद्धि और वाणी को भी 
सरल रखता हूँ । ' ` म 

प्रत्येक व्यवहार को भक्तिमय बनाओ, भक्ति और व्यापार 
अलग-अलग. नहीं दै! [न 

परमात्मा को हृदय में रखनी “प्रदक्षिणा” हे । बिछोने 
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भे परमात्मा को साथ रखकर सोना ही “समाधि” है । इसके बाद 
काम की बाधा नहीं आती। 5 । 
तुम्हारा घर भगवान का दै--ऐसा सममना 'मी एक प्रकार 
की भक्ति है| घर के हर किसी काम को भक्तिमय बनाओ। 
| श्र'गार विकार नहीं, भक्ति दै। ंगार में विकार न होकर 
शुद्ध भाव होवे, यह भी एक भक्ति है। स्ट गार संसार को दिखाने 
के लिये नहीं, परमात्मा को प्रसन्न करने के लिये है। गोपियाँ 
भी श्र गार करती हैं, पर भगवान के लिये करती हैं। 
मीराबाई राजमहल में स्हती थी .पर उनमें कोई विकार 
नहीं था | | 
मन्दिर में रहकर सेवा करे, पर भाव शुद्ध न होवे तो वह्‌ 
भक्ति नहीं है |. कक 
संसार को दिखाने के लिये कोई माला फेरे यह भगवान 
को अच्छा नहीं लगता। प्रभु ने तुम्हारे लिये जो धसं निश्चित 
किया दै, शुद्ध भाव से उस पर चलो। वह धमं भक्ति दै। 
दीवाल पर अथवा खम्भे पर थूकने से बड़ा पाप होता दे 
नरसिंह भगवान खम्भे से प्रकट इये थे। | | 
` „ “वास्तु. पूजा” के समय. दीवाल की पूजा को जाती दै। 
दोवाल में देवों कां वास दै, कपड़ों में चाह्दे भले ही थूक लो, पर 
दीवाल के ऊपर नहीं । 
मनुष्य जब ईश्वर से अलग होकर व्यवहार करता दै। तो 
व्यवहार में दुःखी होता दै । जिसकी आंखें निमंल हैं, वह आँखों 
` के द्वारा भगवान को सब रीति से देख सकता दै। 
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प्रहलाद ने चृर्सिह भगवान से प्रार्थना की और पूछा कि “हे 
पिता, आपका आदेश है कि संसार का मोह न रखो ओर भजन 


करो । किन्छु संसार तो आकर्षण और प्रलोभनों से भरा हुआ दै 
| उसमें भजन कसे होगा ।” 


चसि भगवान ने ग्रह लाद को समकाया कि “मेरे बालक 
सुखी रहें इसलिये मेंने संसार को सुन्दर बनाया दै | यदि मनुष्य 
मर्यादा को छोड़कर केवल भोगों. के भोगने में ही दुःखी रहे, तो 
उसमें मेरा क्या ? पदार्थों की सुन्दरता जीव के सुख के लिये है। _ 
अह लाद ने पूछा कि “संसार के पदार्था और विषयों की सुन्दरता 
में मन नहीं फंसे, इसका क्या उपायं है ९” सहास्य चुसिंह भगवान 
ने जवाब दिया-“इसके लिये मैंने. दो अमृत बनाये हैं-- 
नामासृत ओर कथासृत |” 


जब सन विषयों की ओर जावे तो कथामृत और नामास्ृत का 
सहारा लेना चाहिये। जीव को इन्द्रियां 'सता न सके, इसके 

' लिये ये दो अमृत हैं। ये पापों को जलाने वाले ओर मोक्ष. 
प्रदाता हैं। स्वग के देवों को अमृतपान से शान्ति नहीं मिलती. 
जो नामासृत ओर कथास्तत का पान करते हैं, उन्हें विषय फसा 

नहीं सकते। ' | 
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नाम जप में किसी साधन की जरूरत नहीं दे । 


. ओराम जपतां सहु (सब) कष्ट जाय, श्रीराम जपतां सर्व सुख थाय | 


| 


ओराम रटना रटजो सदाय, श्रीराम राममय विश्व बंधुजणाय॥ ` 


प्रह लाद ने कहा--“प्रभु में इन सबसे तंग आ गया हूँ।” तब 
-भगवान ने कहा--“चलो, मेरे धाम में ले चलता हूँ ।? प्रह लाद 


` जे कहा--“मैं अकेला केसे चलेँ। मेरें बालमित्रों का क्या होगा ? 


यदि में जाऊँगा, तो सबके साथ जाऊंगा, अरेला नहीं।” 


प्रह लादजी परमं वंष्णब थे, क्योंकि संग में रहने वाले सभी के . 


उद्धार की बात कहते हैं। प्रह लादजी निष्क्राम भक्त थं । अपने 
“लिए कोई पदार्थ अथवा भोग वे नहीं :माँगते। जब माँगते हैं तो 
यही कि संसार में किसी सुख भोग का विचार ही न आवे । 
इन्द्रियों के सुख की इच्छा न हो, ऐसा मांगते ह । 


प्रह लाद की तरह दिन में तीन बार प्राथना करो) जब 


सम्पत्ति की प्राप्ति हो तो प्रभु को प्राथना करो) जो सुख में प्रभु ` 


का स्मरण रखते हैं उन्हें किसी दिन दुःख नहीं होता। सुख में 
शेश्वय का नहीं परमात्मा का स्मरण करो । 

- कभी कोई दुःखं का प्रसंग उपस्थित हो तो धेय रखते हुये 
आना करोगे तो भगवान तुम्हें शक्ति देंगे। दुःख को सुख मानो, 


मन को सममावो कि मेरे पाप बहुत अधिक हें, उन्हें हका करने 
के लिये प्रभु ने ये दुःख भेजे हैं । दुःख कहते दैं.कि जब तुम ईश्वर _ 
की शरण में जाओगे, तो तुम्हारे पापों का वे नाश करेंगे। | 
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रात्रि में सोते समय स्तुति करो और परमात्मा से कहो कि 
आज का दिन सुख रूप में बीता। 


है] 


न्यायाधीश निष्ठुर बनकर सजा देता हैं | प्रभु दया रखकर 
सजा देते हैं। ईश्वर में.व न्यायाधीश में इतना ही अन्तर है | 


दुःख का प्रसंग आने पंर घबराओ नहीं, स्तुति करो | प्रभु 
तुम्हारी सहायता करेंगे-माग दर्शन करेंगे। बेचेनी में मनुष्य 


की सलाह न लो । प्रभु को याद करो, कीर्तन करो ओर भग- _ 


वान से पूळो प्रशु तुम्हें प्रेरणा देंगे] 


माता की गोद में बालक निश्चित रहता है। सुखी रहना हो 
तो भगवान की गोद में बेठो । 


भु-भजन के लिये बहुत पढ़ने या धन की जरूरत नहीं है | 


` धन से सेवा करना सरल है, पर सन से सेवा करना कठिन हे] 


पसो से किसी को परमात्मा नहीं मिले। भगवान कहते है 
कि सेने तुमे १०-२० लाख दिये हैं, उनमें से एकाध लाख तू मेरे 
को देवे इसमें क्या अहसान दै। बहुत पढ़ने से भक्ति नहीं 
मिलती। बहुत पढ़े मनुष्यों को भगवत्‌ नाम जप की इच्छा नहीं 
होती। उनमें तक-वितक करने की बुरी आदत होती है) बहुत 
पढ़े हुये तक द्वारा अथ को भी. बदल देते हैं। 


बहुत पढ़े हुये चमत्कार के सामने. ही झुकते हैं अन्यथा नहीं । 


चमत्कार के पीछे नमस्कांर--यह अभिमान है। चमत्कार के 
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छः बिना नमस्कार“-यह मानवता है। सच्चे सन्त बुद्धिपूवक _ 


शमत्कार नहीं करते । जो भक्ति के रंग में रंग जाता दै, उसकी 
तसे अथवा प्रतिष्ठा में आसक्ति नहीं होती। सबको नमस्कार 
करोगे तो तुम्हारे जीवन में चमत्कार आवेगा | 


नास्तिकों ने जो-जो शंकाय की उनमें से प्रत्येक का समाधान 


'ज्यासजी ने श्रीमद्सागवत्‌ में किया है। सन्त जब कृपा करते हैं - 


तो सम्पत्ति व संतति नहीं देते, किन्तु विकार व वासनाओं का 
` नाश कर, “प्रभु दर्शन होवे? ऐसी दृष्टि देते हैं । 


“पानी पीना छान के, गुरु करना जान के।” 
संसार के किसी साधु सन्त में मन की भावना न बने, तो 


किसी महापुरुष को गुरु मानकर सन से उसकी सेवा करो | सदू-. 


गुरु जब कृपा करते हैं, तशी शुद्धि मिलती दै। मन को स्थिर व 
पवित्र रखने के लिए सद्गुरु जरूरी है । 


स्वतन्त्र न रहकर किसी गुरु के आधीन रहो। स्वतन्त्रता 
'पतन लाती है । स्वातन्त्र्य मनुष्य को स्वेच्छाचारी बनाता.दै । 


गुलाब के फूल का वजन करो। पीछे उसे 'सूंघकर वजन करो। 


, वजन बराबर रहेगा । 


भगवान रस भोगी हैं वे रस का पान करते हैं। इसलिए 
उन्हें समर्पित किये हुये थाल में से अन्न कम नहीं होता। 
परमात्मा को प्रसतन करने के लिए बहुत पढ़ने की जरूरत नहीं । 
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व्यवहार में द्य पर अन्ध शद्धा रखते हो, इसी प्रकार सन्तों 
में व भगवान में श्रद्धा क्रो न रखना ठीक नहीं है | 


. _ संत्कर्म करो, पीछे जीवन में चमत्कार आवेगा। परमात्मा 
` को प्रसन्न करने के दो साधन हैं--सेवा और स्मरण । - प्रत्येक 


` जीव का धर्म है कि सेवा और स्मरण करे |. 


तुम पैसों को अलग-अलग रखते हो, पर परसात्मा के स्वरूप 
को अलग नहीं रखते। तुम जो तुम्हारे प्रभु की सेवा करो,.कथा 
सुनने के पश्चात्‌ वह नियम से करो | र्‌ 


सेवा व पूजा में थोड़ा अन्तर है | कर्मकाण्डी ब्राह्मण पूजा 
करते हैं, वेष्णव सेवा करते हैं। | 


जिस स्वरूप के दर्शन से तुम्हारा हृदय द्रवित होता है, उसे ही 
अपनाओ | इष्टदेव एक रखो | 5 


भक्ति में निष्ठा रखने का आग्रह होता दै-दुरामरह का नहीं। 
पूजा में मन्त्र-झुख्य होता है तथा प्रेम गौण । 
मन्त्र गौण होवे और प्रेम मुख्य होवे-वह सेवा है | 


जब. सेवा . में बेठो तो मूर्ति मे साक्षात्‌ भगवान हैं--ऐसा. 
उना | डर | 
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प्रह लाद के जीवन चरित्र से यह प्रकट होता दै कि यदि माँ 
बाप दुराचारी होवे और पुत्र सदाचारी होवे तो भी मां-बाप को 
सद्गति होती है । परन्तु पुत्र दुराचारी होवे तथा माँ-बाप सदा- 
चारी होबें तो सदाचारी माँ-बाप दुर्गति को प्राप्त होते हैं। सदा- 
चारी पुत्र के लिये रसी मेहता ने ऐसा कहा दै 
“झणे नरसियो एलु दरसन करता, छु एकोतर तायां रे।” 
एक हँस का जोड़ा संध्या होने पर एक झाड़ पर बठा, जहाँ . _ 
कोवे रहते थे । रात व्यतीत करने के लिए कोबों की सहमति से . - 
वे उनके साथ झाड़ फे ऊपर ठहर गये। सुन्दर हंसनी को देखकर : 
कौवों की सनोबृत्ति बिगड़ गई । दूसरे दिन कोबों ने हंसिनी को . 
| लिया। हंस ब कोबों में खूब वाद-विवाद हुआ तथा अन्त 
में वे-न्यायाधीशा के पास न्याय के लिये गये। HE, 
कौआ धूर्त था। अतः वह पहले हो न्यायाधीश के घर पहुँचा . 
तथा उससे कहा--तुम्हारे मरे हुए 'बाँ-बाप कहाँ हैं, यह में जानता _ 
हूँ । यदि तुम मेरे पक्ष में निणय दोगे, तो में तुम्हारा काय कर 
दूगा। 
दूसरे दिन 'त्याय करते समय न्यायाधीश ने कहा कि तुम 
दोनो में से जो प्रतियोगिता में पहले इंसनी को छू लेगा, हँसनीः 
उसी की होगी । कोवे ने हंसनी को पहले छू लिया । 
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पीछे न्यायाधीश ने कोवे से कहा कि अब मेरे माता-पिता को 
मुझे; दिखलाओ। कौआ न्यायाधीश को छुरड़ी ( कुड़े के. ढेर) पर 
ले गया और बोला कि इसमें जो चींटी दै वह तेरी माँद्दे ओर . 
>'कोड़ा तुम्हारा बाप है । जिसका पुत्र ऐसा न्याय करता है उसके 
माँ-बाप की ऐसी ही दुग ति होती है । 
सच्ची विद्या तो वह है जो मनुष्य को भक्ति की ओर ले 
जावे तथा उसका अन्त काल सुधारे । 
वर्तमान-शिष्तण के ऊपर श्री डोंगरे महाराज ने एक सुन्दर ' 
दृष्टान्त दिया । 
एक बार पढ़े लिखे नाव में घूमने निकले। एक पढ़े लिख ने 
मामी से पूछा कि तू कितना पढ़ा दै। माझी ने जवाब दिया कि :. 
~ में पढ़ा नहीं हँ । मुझे! तो डांड़ खेना अच्छा लगता है । पदे 
लिखे भाई ने कहा कि तेरी सारी जिन्दगी व्यथ गई। दूसरे ने 
पूछा कि तू इतिहास जानता हवै? मामी ने सिर हिलाकर ना _ 
की। इस पर दूसरे ने कहा कि तेरी आधी जिल्दगी बेकार गई। 
तीसरे ने पूछा कि क्या तेरे को साहित्य का ज्ञान है ? क्या तूने 
शेक्सपियर व कालिदास के नाटकों को पढ़ा दै? भाझी के ना 
कहने पर उसने कहा कि तेरी पौनी जिन्दगी नाकाम ही बीती | 
इतने में सागर में तूफान उठा व भंवर पड़ने लगी। इसे देखकर 
सभी पढ़े लिखों से. पूछा कि तुमको तेरना तो आता है न 
- सबक्रे ना कहने पर मामी ने कहा कि मेरी तो पोनी जिन्दगी पानी 
में गई पर तुम्हारी तो सारी जिन्दगी ही पानी में जायेगी । तूफान 
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में नौका के उलट जाने पर माझी तो तेर कर किनारे आ गया 
पर सारे पढ़े लिखे इब गये। . 

यह संसार भवसागर दवै। भवसागरं को पार करने के लिये | 
भगवान का भजन. ही श्रेष्ठ विद्या दै। 

अतः जब. सेवा में बेठो, तो सव प्रथम पन्द्रद बीस मिनट 
ध्यान करो । 

तुस ठाकुरजी को क्या अपण करते छो, यह वे नहीं देखते । 
किस भाव से देते हो, यह देखते हैं। प्रभु सेवा फे समय कोई 
आवे, तो उससे नजर बिना मिलाये, उसके सम्मुख हाथ जोड़ो | 
_ नजर तो भगवान में ही रक्खो | 

प्रभु को अपण किये बिना जो खाता है वह दूसरे जन्म में 
भूखा रहता दै । प्रेम पूवंक समपंण करोगे तो तुम सुखी रहोगे। .. 
` ठाकुरजी को समपण करने फे पहले चखो नहीं] पवित्रता 
पूवक भोजन बनाकर भोग लगाओ । 

जगत से सम्बन्ध टूंट. गया दै, इस भाव से सेवा करो । .मन 
में से लौकिक सम्बन्ध निकाल दो। थोड़ा ही करो, पर प्रेम सें. 
तन्मय होकर करो । र 

धरती में चार दाने डालोगे तो तुम्हें चार हजार दाने 
देवेगी । इसी तरह भगवान को जो दोगे. उसे .अनगिनत करके . 
भगवान तुम्हें देंगे) : | 

बालकों को भक्ति ओर धमं के संस्कारों से युक्त शिक्षण 
दो । बाल्यावस्था में हृदय कोमल होता दै । इसलिये जो संस्कार 
दोगे वसा ही. असर पड़ेगा। वालक बड़ों का अनुकरण करते हैं। 
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सेवा में दास्य भाव रहता है तो देन्यता जल्दी आती हत 
अज्ञानी बालक की तरह सेवा करो। भगवान नहीं बोले, तो भी 
तुम उनके साथ बातचीत करो | | 
___ मन ओर आँखें जब तक एकाम नहीं होवेंगी तब तक अपूव 
जश गार नहीं हो सकता |. ब्रह्माण्ड का आकार चिंरमो (गंजा ) फे 
समान था | 
` परमात्मा सौन्दर्य सुधानिधि हे--मानव मन की मलिनता के 
कारण उसे. दिखाई नहीं पड़ता। भ्र 
संसार कुंए के समान है, पर कोई इसमें इब मरे इसके लि _ 
नहीं है । दो प्रकार के असत का पान करोगे तो तुम्हारा बेड़ा पार 
हो जावेगा । जो कथाभ्रत और नामामृत का पान करता दै उसका 
सन नहीं बिगड़ता। बिगड़ता भी होवेगा तो सुधर जावेगा । 
भगवान "राम ने इसलिये लीला की--कि सनुष्य | उसका 
अनुसरण करे, उसमें तन्मय होकर पाप कर्मा को सुल जावे| 
जब-जब सन चंचल होवे, नामामृत और कथामृत का पान 
करो | | 
कथा में बाधा आवे तो ऐसा सममो कि मेरे पाप अधिक हें | 


घथा बोलने के समान कोई पाप नहीं है। माप तौल कर 
बोलो जितनी जरूरत है उतना ही बोलो। वाणी को संयमित 
करो । 

अन्त समय में जीव की इच्छा होने पर भी वह बोल नहीं, 
पाता। ` 
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सन में पाप भरे हुए हें । मन में देखोगे तो तुम्हें विश्वास 
होगा कि जितने पाप तुम्हारे मन में भरे हुये हैं, उतने संसार में 
भी नहीं दै 

एकाध बार का देखा हुआ सुन्दर संसारी दृश्य मन में प्रविष्ट 
हो जाता है। पर भगवत्‌ स्मरण के समय का स्वरूप मन में नहीं 
बठता। | 
मनुष्य थोड़ा सा लाभ मिलने पर ह सता है, थोड़ा नुकसान . 
होने पर रोता दवै। . 

सन ऐसा है कि अपने प्रति किये गये उपकार को भूल जाता 
है और अपकार को याद रखता दै। 

मनं को सुधारने का उपाय है। मन को उल्टा करोगे तो 
“नस” बनेगा | सबका मन-से [नमन करो- सभी प्रभु के 
स्वरूप हैं । 

नम और नाम इन दो उपायों से मन सुधरता दै) जगत में 
कोई खराब नहीं दै | अपना मन ही खराब दै । 

प्रहादजी ने मांगा था-“दे नाथ मेरी सुज भोगने की 


इच्छा कभी न होवे । 


). . 


CC- 


प्रभु जो सुख देवें, उसे भगवान के प्रसाद रूप में प्रहण करो। 
सुख में लालसा उत्पन्न होने पर शक्ति, बुद्धि ओर पुण्य का क्षय 
होता दै 

भगवत्‌ कृपा से जो मिले उसे भगवत्‌ प्रसाद समझकर भोगो; 
वासना रखकर नहीं । 

कथा का एकाध शब्द सी जीवन में धारण . होने पर मत 
सुघरता दे 
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वर्णाश्रम धम की मर्यादा जीव को ईश्वर से मिलने की 
पगडंडी के समान दै। सावधानी पूर्वक जीवन बिताने पर गृहस्थी 
को सन्यासी के ऐसा आनन्द मिलता दै। गृहस्थाश्रम में स्त्री 
काम भोग का साधन नहीं, धर्म का साधन है। इसीलिये घर्म- 
पत्नी कही गयी है । स्त्री का संग सत्संग है । सन्यासी भी गृहस्थी 
के आंगन में आते हैं। गृहस्थाश्रम चारों आश्रमों में श्रेष्ठ है । हे 
गृहस्थाश्रमी को बहुत कठोर अथवा बहुत नरम नहीं होना 
` चाहिये । इसी तरह स्त्री में अति ममता नहीं रखनी चाहिये 
स्त्री के आधीन रहना भी पाप है | 

गृहस्थाश्रम में स्त्री के वशीभूत रहने पर क्‍या विपत्ति आ 
सकंती दै? इसका एक सुन्दर ओर सममंने लायक दृष्टांत 
श्री डोंगरे महाराज ने दिया । 
- एक महात्मा ने एक राजा को पशु पक्षी की लोली सममने 
- का ज्ञान देते हुये सावधान किया कि यह वात किसी दूसरे को 
कहद दोगे तो तुम्हारी सत्यु हो जावेगी। एक दिन जब राजा रानी 
भोजन कर रहे थे तभी एक चींटी ने रानी की थाली में से अनन 
लेकर राजा की थाली में डाला। यह देखकर दूसरी चींटी ने कहा 
कि रानी का जूठा अन्न राजा को खिलाना उचित नहीं है। यह 
: सुनकर राजा हंसा | रानी द्वारा हसने का कारण पूछने पर राजा 
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' जे कहा कि यह न पूछो तो ही अच्छा दै। रानी ने बार-बार पूछते 


हुये हठ पकड़ लिया । राजा ने कहा कि बात बताने पर मेरी सत्यु 


` होगी । रानी ने कहा कि “भले ही हो जावे” | राजा कामान्ध था 
उसने कहा कि तो चलो काशी चलें, वहाँ चलकर में तुम्हे 


बताऊगा । 


काशी जाते हुये रास्ते में जब वे एक जंगल पार कर रहे थे. 


तो उन्हाने एक बकरे और एक बकरी को देखा। बकरी ने बकरे 
से कहा--“तुम कुएं के भीतर से मेरे लिये घांस लाओ, नहीं तो 
में इब मरूंगी |” बकरे ने कहा कि- “घास लाने में यदि में 


- गिरकर सर जाऊँ तो १? बकरी ने .जवाब दिया--“ुम्हारा जो 


होना होवे सो दोवे। पर मेरे लिये घास लाओ |” यह सुनकर 
ब्रकरे ने कहा--“सें इस राजा के समान मूख नहीं हूँ कि स्त्री के 
पीछे मरने को तेथार हो जाऊँ। राजा फे कान में. बकरे के शब्द 
पड़ने पर राजा का मोह भंग हो गया । उसे लगा कि बकरा जो 
उपदेश दे रहा है वह ठीक दै। हठ छोड़ने के लिये राजाने 
रानी पर चाबुक से 'प्रदार किया और रानी ने अपना हठ 
छोड़ दिया। | 

गृहस्थी. को संतों के सत्संग और सदगुरु के आश्रम में 
रहना आवश्यक दै । गृहस्थी जिसे “अथ? कहता है उसे “अनथ” 
सममकर लोभ पर विजय प्राप्त करो 


इन्द्रियों को वश में रखने के लिये प्रतिदिन परमात्मा का 
ध्यान करो । 
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जो आँखों के छारा अधिक पाप करता है वह दूसरे जन्म में. 
कोवा होता द्ै। | 
मनुष्य को नाम ओर रूप का मोह होता है। - 
परमात्मा को गुप्त रहना अच्छा लगता है, . जीव को प्रसिद्धि 
अच्छी लगती है । 
फल की चाह रक्ख बिना सतत्‌ सत्कर्म करो । 
. अपने मानं का ख्याल न करो | मनुष्य कद्र नहीं कर सकता | 
कद्र तो ऊपर होती है। 
ससार सरोवर में मनुष्य रमण करता है| जिस घर में मनुष्य . 
क्रीड़ा करता दै उसी घर में उसका सूक्ष्म काल बेठा रहता है, पर 
जीव उसे देख नहीं सकता | | 
` जब मनुष्य जन्म लेता दै, उसी समय उसके मरने का समय 
और स्थान भी निश्चित हो जाता है | 
: सबमें श्रीकृष्ण के दर्शन ही “सुदर्शन” हैं।. सुदर्शन काल - 
चक्र का भी दमन कर सकता है ।. :. 
पूवे जन्म के अति दृढ़ संस्कारों का ही स्मरण होता दै 
साधु अथवा ब्राह्मण जो भी प्रेस पूर्वक देवें-शिरोधायं करो 
अति सम्पत्ति में जो अपने स्वरूप को भूल जाता है उसे अति 
दारिद्र य मिलता है । 
फूल में लक्ष्मीजी का वास है उसे मसलोगे नहीं | 
जिस घर में सार्यकाल क्लेश होवे. या स्त्री की ताड़ना होदे 
. वहाँ लक्ष्मीजी नहीं ठइरती। : 
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सायंकाल में सौभाग्यवती को मस्तक खुला नहीं रखना 


चाहिये । 

कोई महत्व का कार्य करना होवे तो. शत्रु के साथ भी मित्र 
आव की स्थापना करो। मान देने पर ओर मधुर वाणी बोलने 
` परशत्र भी मित्र हो जाता दे । 
संसार रूपी समुद्र मन्थन विवेक से करना है। जब मनुष्य 
' यौवनावस्था में पदार्पण करता दै तो पूव जीवन के कितने ही 
विषय विकार जाग उठते हें । इसलिये सावधान रहो और मन 
को समुद्र की तरह स्थिर रक्‍खो 

जब्र.तक सन के पास कोई आधार नहीं होगा, वह्‌ स्थिर नहीं 
होगा | मन को प्रभु का आधार दो। धीरे-धीरे ध्यान का अभ्यास , 
बढ़ाओ। 

सतत्‌ एक ही स्वरूप का ध्यान करो। यदि तुम्हें स्वरूप सेवा 
और नाम का आधार मिल जावेगा तो मन स्थिर हो जावेगा । 

जो मन को स्थिर कर सेवा करता दै उन्हें प्रभु अमृत देते | 
हैं। अनन्य भक्ति रूपी अमृत जिन्हें प्राप्त हो.गाया, वह अमर हो 
जाता है। पर भगवान पहले अमृत नहीं देते, जहर देते हैं| 
परीक्षा करने फे बाद ही अमृत देते हें । . 

अधिक भोजन, निद्रा, क्कश वाणी आदि सभी जहर हैं। 
अमृत उन्हीं को मिलता है जो सारे जहरों को पचा लेता है । 

मस्तक पर ज्ञान गंगा को धारण कर, सहन करो । 
' दूसरे की भलाई के लिये स्वयं का बिगाड़ करे वह शिव है । 


परोपकार के समान दूसरा कोई श्रेष्ठ धर्म नहीं है। कडवे शब्दों 
को पी जावो, पेट में न रखो | 
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निन्दा अथवा स्तुति शब्द रूप दै ओर शब्द आकाश में 
विलीन हो जाता है | 

आंख में असृत ओर अन्तर में प्रेम रक्खो | र 

जिसकी दृष्टि सूक्ष्म दै उसे ही असत मिलता दै। “स्थूल” का 
अथ है देह दृष्टि और “सूदम” अर्थात्‌ आत्म दृष्टि । जिसकी आत्म 
दृष्टि स्थिर हो जाती है उसे भक्ति रूपी अमृत मिलता हे | 

किसी को ताना मारने अथवा कट शब्द कहने के लिये प्रभु 
ने तुम्हें जीभ नहीं दी। जीभ मीठी मधुर वाणी बोलने के 
क्निये हे । 

मोह के सौन्दर्य में जिसका मन फंसता हे उसे असत नहीं 
मिलता | श्रीकृष्ण में जिसका मन फंसत्ता हे उसे असृत की प्राप्ति 
होती हे | 

यदि तुम असावधान रहोगे तो माया तुम्हें कष्ट देगी | 

परमात्मा किसी को मारता नहीं, साया ही मारती है । 

पति-पत्नी का लक्ष्य एक रहना चाहिये । दोनों के मिलकर 
कार्य करने से गृहस्थाश्रम दिव्य बनता है। ` 

स्वप्न से मन की परीक्षा होती दे तुम्हें जो स्वप्न में दीखे 
वेसा ही तुम्हारा मन है ऐसा समफो। , 

त्तकड़ी में अग्नि होने पर भी वह तब तक उपयोग में नहीं 
आती जब तक लकड़ी की अल्लोकिक अग्नि का ऊपर की लौकिक 
अग्नि से संयोग न होवे। | 

ईश्वर सर्वत्र हैं. पर माया के आवरण के कारण दीखते 


नहीं. हैं । 
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मनुष्य शरीर रथ है | इन्द्रियां रथ के घोड़े हैं। मन इन्द्रियों 

का नियन्त्रक है और घोड़ों की. लगाम दै। शब्द आदि विषय 
' अलग-अलग रास्ते हैं। बुद्धि सारथी दै भोर चित्त रथ को बांधने 
वाला बन्धन है। प्राण रथ क्री धुरी है। धर्म ब.अधर्म रथ की 
सीढ़ी है। जीव रथी है, अॅ*कार धनुष है, शुद्ध जीव वाण है, 
परश्रह्म धनुष बाण का लक्ष्य है। लोभ, शोक, मोह, राग, देष, 
सद्‌, मान, अपमान, माया, हिंसा, मत्सर, निद्रा, क्षुधा, असूया. , 
आदि शत्रुओं का इस चाण से नाशा करना है। . | 


गृहस्थाश्रम भक्ति का बाधक नहीं, साधक है । पति-पत्नी एक 
दूसरे के अनुकूल होकर रहें तो गृहस्थाश्रम सन्यास से अधिक 
दीप्तिमान होता है। गृहस्थ के घर परमात्मा भी प्रकट ' होते हैं। . 
बालक रूप में परमात्मा को. गोद में खिलाने वाले गृहस्थ श्रेष्ठ हैं। 


. जो गृहस्थ गृहस्थाश्रम में पूर्ण संयम का पालन करता है ओर 
भक्ति को बढ़ाता है, उसके घर भगवान जन्म लेते हैं | ईश्वर सब 


व्यापक है । भगवान के'सब जगह विराजमान रहने पर भी - दृष्टि 
में माया का आवरण रहने के कारण, दीखते नहीं। 


एक छोटा-सा बादल का टुकड़ा भी सूर्य को ढक देता दै ।. 
` माया का आवरण दूर करने के लिे तुम्हे अदिति होना पड़ेगा। 
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अति लोभी का मन “द्वव्याकार” होता है | यदि मन श्रीकृष्ण 
का चिन्तन करे तो “कृुष्णाकार” बन जावे । ठाकुरजी के सौन्दर्य 
में यदि आँख ठहर जावे तो बेड़ा पार दै। यदि आँख व मन प्रभु 
के सोन्द्य में फंसे तो साया का परदा दूर हो जाता है । 

वेष्णण भगवान को आँखों में रखते हैं। आंख के हारा 
परमात्मा को भीतर सन में उतारो। भीतर रहने वाला मन बुद्धि 
को प्रकाश देता है । अन्तर्यामी नारायण व बहिर्यामी नारायण 
दोनों जब एकत्रित होते हैं तो एकरूपता आती है | 

अन्तर्यामी नारायण दीएक की तरह है । वे.मात्र प्रकाश देते . 
हें । दीपक के प्रकाश में रहने वाला दुःखी नहीं रहता | अन्तर्यामी 
भगवान को प्रकट करने के लिये बाहर ठाकुरजी को विराजसान 
करना पड़ेगा। बार-बार ठाकुरजी को निहारो । 

जिनके बाहर विराजमान नारायण ओर अन्दर विराजमान 
नारायण एक रूप हो जाते हैं त्‌भी सच्चे दशन होते हैं। बाहर का 
आकार मत देखो । आकार में विकार है | विकार से सन विगड़ता _ 
है। जो सबमें इश्वर का दर्शन करता है उसकी सनोवृत्ति निर्वि- 
कार तथा ब्रह्ममय बनती है | 

यज्ञोपवीत तो वेदों का दिया हुआ प्रतीक है | जिसकी लंगोटी 
शुद्ध दै वह भाग्यशाली है । 

जगर्त के महापुरुष ब्रह्मवय का पालन कर महान हुए हें । 
जिसे ब्रह्मचयं का पालनं करना दै, बह काठ की पुतली का भी 
स्पशं नहीं करता | 
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स्पश करने के बाद शायद तन पर तो काबू रह जावे पर 
मन बिंगड़ता है। स्त्री-पुरुष एक दूसरे का स्पशे न करे--यह 


. मर्यादा दै। 


इन्द्रियाँ तुम्हारे आधीन रहेंगी तो तुम्हारे साथ मित्रवत्‌ रहेंगी। . 
इन्द्रियों को तुम्हारे पीछे चलने दो | तुम उनके पीछे न दोड़ो। 
काम पहले आँखों में आता दै, फिर मन में प्रवेश करता दै। 


पहले आँख बिगडंती है फिर मन बिगड़ता है व अन्त में वाणी 
' व्यवहार, जीवन तथा नाम बिगद़ते हैं। 


काम भाव से स्त्री को देखनेवाला रावण जसा है । 


ब्रह्मचर्य का पालन करना हो तो पेट हल्का रखो । भोजन 
का सात्विक होना आवश्यक दै । 

स्वधमं. का पालन किये बिना ही तुम यदि सेवा करोगे तो 
यह सेवा प्रभु को अच्छी नहीं लगेगी |. यदि ब्राह्मण नियसपूबक 
तीनों संध्या करे तो उसके लिये भीख माँगने का समय नहीं 
आता | रात्रि के पाप प्रातः संध्या से, दिन के पाप साय॑ संध्या से 
तथा अन्न जल के पाप'मध्याह संध्या से नष्ट हो जाते हैं। भारत 
का पतनं सह-शिक्षा व सिनेमा से हुआ है। शास्त्रका वचन है 
कि स्त्री अग्निरूप है व पुरुष घी का घड़ा डे । दोनों के पास-पास . 
होने पर घी पिघलेगा ही । 
डय यदि विद्याथी विलासी जीवन अपनावेगा तो विद्या का नाश 

गा। 

बिना परिचय के ही मन में किसी को प्रणाम करने को _ 

भावना जागे तो समझो कि उसमें परमात्मा का अंश है । 
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ब्राह्मण में तपस्वी श्रेष्ठ हैं। 
क्षत्रिय में बलवान श्रेष्ठ दै । 
वेश्य को घन से श्रेष्ठ माना गयाद्वै। 
_ शूद्र आयु से श्रेष्ठ सममा जाता है। | 
जबतक विकार व वासना नहीं दै ती तक सौन्दर्य है । 
| जिसके चरण धोये जाते हैं, उनके पुण्या का क्षय होता दे; 
चरण धोने वाले को ये पुण्य मिलते हैं। जहाँ उत्कट प्रेम जागता 
है वहाँ समर्पण की भावना जाग जाती हे | प्रेम हमेशा देता है, 
लेने की इच्छा :नहीं करता। माँगने जावे तो मांगने के पहले 
प्रशंसा करो । 
अपने मुख से आत्म परिच्रय देने का शास्त्र में निषेध है । 
` अपने मुख से परिचय देने पर पुण्य का नाश होता है 
अतिशय संग्रह के लिये यदि ब्राह्मण दानं लेता है तो उसे पाप 
लगता दै । 
मनुष्य की मनोवृत्ति में इतना लोभ है कि लाभं से लोभ 
बढ़ता है | सन्तोष नहीं मिलता है । 
“मेरा(क्या हे ९” ऐसा जो मनुष्य समझे तो कभी कलह नहीं 
होती । 
तन जब तुम्हारा नहीं है तो धन तुम्हारा कसे होगा ९ 
दान देने का अधिकार गृहस्थ 'को दिया गया है। दान में | 
विवेक रखो । ऐसा दान दो कि घर.बालक कष्ट न परावे । 
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(र) 
आय का पाँचवाँ हिस्सा अलग निकाल.दो । 


दान से धन की शुद्धि, स्नान से तन क्री शुद्धि तथा ध्यान से 
`. सनकी शुद्धि होती है। 


जिसका धन शुद्ध नहीं उसका व्यवहार भी शुद्ध नहीं । 
यदि पाँचवाँ भाग नहीं तो दसवां भाग ही अलग करो । 


: एक भाग का उपयोग दान देने में करो, एक भाग का उपयोगः 
_ यश के लिए करो तथा एक भाग संग्रह करो | 


_ लोगों का पेसा फेशन तथा व्यसन में जाता हे। 
कलियुग में लोग धन को ही आदर देते हैं । 


जब तक मैं हूँ तब तक “मेरा” ओर मरने के बाद “तुम्हारा” 
ऐसी भावना रखो। ॒ 


सम्पत्ति का यदि सन्मार्ग में सदुपयोग करोगे तो माता 
चमी तुम्हे नारायण की गोद में बेठावेंगी । 


। जीव सुख में साथ देता हे । शिव दुःख में साथ देते हैं। - 
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| २७ 
श्री डोंगरे महाराज ने वामन चरित्र का शाब्दिक वर्णन करते | 


हुये लक्ष्याथ से अनेक बातें सममायी हैं । 
बत्ति जीवात्मा है ओर वामन परमात्मा है। बलि राजा के 


शुरु शुक्राचाय हैं। शुक्र अर्थात्‌ वीर्य । जो वीर्य से ब्रह्मचारी हः 


उरो कोई मार नहीं सकता, इसलिए बलि को कोई मार नहीं 
सका | ॒ 


शरीरबल, बुद्धिबल ओर ज्ञानबल से प्रेमबल श्रेष्ठ रै । बलि 


_ ने परमात्मा फे साथ प्रेस किया था, इसलिए भगवान ने उसके 


"घर आकर भिक्षा सांगी | 


स्वग का राज्य तो इन्द्र को दिया, पर पाताल का राज्य बलि 
को दिया । भगवान स्वयं पाताल के द्वार पर पहरा देते हं! 

जहाँ नारायण रखवाली करते होवें, वहाँ लक्ष्मीजी स्वयं बिना 
आमन्त्रण के आती हें। लक्ष्मीजी ब्राह्मणी के वेश-में आई'। 
बलिराजा से कहती हैं कि मेरे कोई भाई नहीं हे और तुम्हारे 
कोई बहिन नहीं है । इसलिए तू मेरा धर्म भाई है। बलि इस : 
बात को मान जाता है और धर्म बहिन को प्रणाम करता है | 

श्रावण की पूर्णिमा को बहिन भाई के हाथ में रक्षा बाँधती है। 

बलि राजा. राखी बंधवाते हैं ओर बदले में बहिन से कुछ 


` मांगने को कहते हैं। लक्ष्मीजी को मांगने में संकोच करते देखकर. 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. (७॥28०-0% eGangotri 


( १६० ) | 
बलिराजा कहते हैं कि तुम्हें जो अच्छा लगे वह सांगो । जो वस्तु . 
तुम्हारे यहाँ नहीं होवे वह बिना संकोच फे साँगो । में दूंगा | 
लक्कमीजी कहती हैं कि मेरे यहाँ किसी बात की कमी नहीं , 
है। सुके तो तुम्हारे यहाँ के पहरा देने वाले की जरूरत है। तंब 
बलि ने पूछा क्‍या यह तुम्हारा कोई सम्बन्धी दै? लक्ष्मीजी 
_ ने जवाब दिया कि ये तो मेरे सर्वस्व श्रीहरि नारायण हें। इस- : 
तरह लक्क्मीजी बंधन में पड़े प्रभु को दान हारा छुड़ाती हैं। 
जहाँ प्रेम बल अत्यधिक होता दै उसके आंगन में प्रभु दान _ 
लेने आते हैं। प्रेम से परमात्मा.को बांधने ब्राला जीव माया से 
` मुक्त रहता है । | 
परमात्मा तीन पेरों की माँग करते हें । वे तीन पग हैं तन, 
मन ओर धनं | कक य 
धन से सेवा करने से धन में रहने वाली ममता कम होती - 
है। तन से सेवां करने से देहाभिमान में कमी आती है ओर मन 
से सेवा करने पर थकान का अनुभव नहीं होता। ` 
तन, मन और धन भगवान को अपंण करने पर जीव ओर . 
ब्रह्म का. मिलन होता है । - 
दान देते समय जब लेने वाले को तुम परमात्मा का. रूप 
सममकर दान दोगे, तभी दान सफल होगा | 
अभिमान को मारने के लिए दान करना है । : | 
भगवान को कौन दे सकता हे ? वेष्णव भगवान को भेंट 
समर्पित करते हैं । ' | 
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पति-पत्नी मिलकर “तत्व” बनता है। पति के शरीर पर 
पत्नी का अधिकार है । 


मस्तिष्क में बुद्धि है, बुद्धि में काम है और यह काम जीव को 
हैरान करता है। इसलिये मस्तक पर किसी संत का हाथ फिरे 
तो काम का नाश होगा। . इन्द्रियों के द्वार पर भगवान विराज- 
मान रहें तो काम का प्रवेश नहीं हो सकता। | 

श्रीराम “मर्यादा” पुरुष हैं। श्रीकृष्ण “पुष्टिपुरुष” है | 
सागवत में रामायण की कथा आती है। पर रामायण में श्रीकृष्ण 
की कथा नहीं आती | 

' राम की सेवा के बिना रावण नहीं मरता | 

श्रीकृष्ण जो कहते हैं वह करना है और श्रीराम जो करते हैं 
वह्‌ करना है । 

कृष्ण चरित्र का आरम्भ पूतना चरित्र से होता दै । क्या तुम 


. जहर पी सकते हो ९ 


रामचरित्र अनुकरणीय है, श्रीकृष्ण चरित्र चिन्तनीय दै । 

श्रीराम समाज को शिक्षण देने के लिये जन्मे थे । ` 

रासलीला की कथा कहने वाले श्री शुकदेवजी की दृष्टि में 
स्त्री-पुरूष का भेद भाव नहीं था। वे ऐसे निर्विकार थे कि उनमें 
काम की गन्ध भी नहीं थी। इसलिये यह कथा जीव ओर ईश्वर. 
के; दिव्य मिलन की कथा दै । 

जिस प्रकार सूर्य फे नजदीक अंधकार की पहुँच नहीं दै बसे 
ही श्रीकृष्ण के पास भी काम नहीं जा सकता | 
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श्रीकृष्ण का नाम दै “अच्युतम्‌?। अच्युत शब्द का अथ है 
जिसे काम का स्पशे नहीं होवे वह | 
शुकदेवजी संत्यासियो के आचार्य हैं और शंकराचार्य के गुरु 
हैं। बे गृहस्था के साथ सम्बन्ध नहीं रखते। महान संन्यासी 
होने पर भी राजा रानी की कथा कहते हैं 
भागवत्त्‌ परमहंसों की कथा है। परमहंस संहिता दै । 
स्त्री बोध का साधन है। बहुत होने पर भी जों संन्यासी का 
जीवन बिताता दवै वह सनुष्य श्रेष्ठ दै । 
भक्ति में मुख्य रूप से मन से ही भजन करना है । भोजन, 
सेवा, पाणिग्रहण और मरण इन' चार कामों में किसी दूसरे की 
बदली नहीं चलती । ये चार तो स्वयं ही करने के होते हैं । 
भगवान मुक्ति तो देते हैं पर भक्ति नहीं देते । क्योंकि जिसे 
भक्ति देते हैं उसकी शरण में स्वयं रहना पड़ता दै। 
सदूवासना से भक्ति पुष्ट होती है | दुर्वासना से भक्ति झिन्न- 
_ भिन्न होती है 
यदि निन्दाः का असर 'तुम पर होवे तो सममो कि तुम 
_वष्णव नहीं हो। | | 
~ ककश वाणी सहन करने वाला सुखी होता दै। ककश वाणी . 
बोलने वाला दुःखी होता दै 
कर्कश वाणी से पतिदेव को कष्ट देवे वह केकेयी । जिसको 
. सुख भोगने की इच्छा नहीं रहती तह कभी दुःखी नहीं होता । 
जगत काल के बश में दै पर काल तो परमात्मा के आधीन दै। 


न अनेकों वेष्णबों की आतुरता बढ़ती है तो भगवान प्रकट . 
|. RE 
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जीभ को बोलना तो आता है .पर वह देख नहीं सकती 
क्योंकि वह अंधी है | | 

अतिशय आनन्द आँख में समा नहीं सकता अतएव वह 
धीरे-धीरे आँख में से बाहर निकलता है । 

जो रात्रि में जागरण करता है उसे परमात्मा के दर्शन होते हे | 
जो काम की मार नहीं खाता वही रात्रि में जागृत रहता हे | 

जब नाम ओर रूप-की पूण विस्मृति हो जाती है तभी 
श्रह्म के दशन होते है । 

देहभान भूलने फे लिए उत्सव है। उत्सव दो प्रकार के हैं 
१--जीवकृत ओर २--ईश छत । 

जब' धू वजी आये तो परमात्मा ने बेझुण्ठ में उत्सव किया था। 

श्रीनाथजी हाथ ऊंचा करके सबको बुलाते हैं कि “यहाँ 
आवो । तुम्हें शांति ओर आनन्द प्रदान. करूंगा ।? जीव मात्र 
को परमात्मा बुलाते हैं। 

सच्चा आनन्द जगत में नहीं, जगत के भूलने में है। ध्यान 
करते-करते एक दिन ऐसा आवेगा कि घर को भूल जाओगे | 
इतना ही नहीं स्वयं को भी भूल जाओगे | इस प्रकार के-ध्यान से 
ध्येय में मिलन हो जाता है ओर जीव कृताथ हो जाता है। . 

जीव जब ईश्वर के साथ एकरूप हो जाता है तो उसे “केवल्य 
मुक्ति” कहते दै, जो ज्ञानमार्गी को मिलती है | 

वेष्णव को भावना के. अनुसार स्वरूप की प्राप्ति होती है। 
वेष्णव की मुक्ति “भागवती मुक्ति” कही जाती है । 
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अम्बरीष भक्ति का स्वरूप दै। अम्बर का अथ है आकाश 
और इश का ईश्वर] आकाश अन्दर ओर बाहर दोनों जगह दै। 
जिसके भीतर और बाहर सर्वत्र ईश्वर हे, बह्‌ अम्बरीष दै | | 

भगवान ऋषिकेश इन्द्रियों के स्वामी हैं । भक्त अपनी इन्द्र्यो 
का परमात्मा के चरणों में अपण करता है । | 

अम्बरीष राजा थे | घर में अनेक नोकर चाकर थे । फिर भी 
यह मानकर कि में ठाङुरजी का दास हूँ स्वयं सेवा करते थे 

अम्बरीष राजा ने विधिपूर्वक एकादशी का त्रत.किया। कम- 
न्द्रयं, ज्ञानेन्द्रियों और मन--इन ग्यारह इन्द्रियों को जो प्रभु में 
लगाये रक्खे-वह एकादशी दै । 

एकादशी के पारणे फे समय दुर्वासा मुनि आये। राजा 


अम्बरीष ने मुनि से प्रसाद अहण करने की विनती की दुर्वासा ने 


कहा कि “मेरा मध्याह्न कर्म बाकी दै, बह करके आता हूँ ।” ऐसा 
कहकर चले गये। 

समय बीतने लगा। त्रयोदशी के पहले पारणा नहीं होवे तो 
ब्रते का भंग होता है। अतएव - त्राह्मणों की आज्ञा से राजा ने 
जलपान करके पारण किया । पीछ दुर्वासा आये । मुझे आमन्त्रण 
देकर भी राजा ने पारण कर लिया यह सुनकर बड़े क्रोधित हुये | 
राजा ने विनयपूर्वक कहा कि मैंने भोजन नहीं किया है | त्रत का 
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संग न होवे इसलिये सिफ जूल का ही पान किया है। मुनि ने 
क्रोध में कुछ भी नहीं सुना और अपनी जटाओं से कृत्या उत्पन्न 
की | उसे राजा को मार डालने को कहा | 


कृत्या अस्बरीष को मारने दोड़ी। उसी समय सुदर्शन चक्र 
' ने आकर इत्या का विनाश कर दिया और दुर्वासा के पीछे चला | 
दुर्वासा ने बे कुण्ठ में भगवान नारायण के पास जाकर सुदर्शन 
चक्र से बचाने की प्रार्थना की। भगवान ने कहा कि जो वेष्णब 
अनन्य भाव से मेरी सेवा करते हैं उन्हें में अपना स्वस्व देता हूँ । 
में तो भक्त के वश में हूँ। इस समय सुदर्शन चक्र अम्बरीष की 

` आज्ञा में दै । | | 


अन्त में दुर्वासा राजा अम्बरीष के पास आये और अम्बरीष 
ने सुदर्शन चक्र को शांत किया] 


दुर्वासा अर्थात्‌ दुर्वासना। | 


` वेदों का अंत नहीं दै। पुराणों का पार नहीं है। इसी प्रकार 
रामायण में सौ करोड़ मंत्र थे। उन्हें तीन भागों में बांटने पर 
एक श्लोक बढ़ गया। देव, मानव तथा दानव तीनों ने ही 
शंकरजी से कहा कि यह श्लोक हमें दो । श्लोक में बत्तीस अच्तर | 
थे । शिवजी ने विभाजन किया । प्रत्येक को दस-दस अक्षर दिये । 
दो अत्तर बचे | इसके लिये विवाद न होवे इसलिये दो अक्षरों को 
उन्होंने स्वयं रख लिया | ये दो अक्षर हे--रास्त | 


शिवजी तो “राम-राम” भजते हे । उन्हें लक्ष्मी की जरूरत । 
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नहीं है। तुम भी श्रीराम नाम का जप करो, श्रीरामासृत का. 
पान करो । | 

शिवजी का दरबार सबके लिये सदा खुला रहता है । उनके 
दरबार में देव, राक्षस, मनुष्य सभी आते हें । राक्षसो को भी 
रामायण का पाठ अच्छा लगता दै। रावण को भी रामायण का . 
पाठ करना अच्छा लगता. था। . 

यदि मनुष्य चिताभस्म का स्पशं करे तो स्नान करना पड़ता _ 
हे | शिवजी जो करते हैं वह अनुकरणीय नहीं दै । अंसा कहते इ, 
बसा करना दै । 

दर्शन का सच्चा आनन्द तभी आता है जब चारों नेत्र परस्पर 


' मिलते हें । जो भगवान की मर्यादा का पालन करते ह, उन्हें . 


भगवान राम दृष्टि प्रदान करते ह । 
सभी जीव कम बेसी भक्ति करते हं । मनुष्य की अक्ति तभी 
सफल होती दै जब वह धर्म की मर्यादा में रहता दै। 


श्रीकृष्ण धर्म के पक्षपाती हैं। धर्म की. विजय के लिये वे 
अघमाचरण करने में सी नहीं अटकते। धम की हार होवे यह ' 
ईश्वर को अच्छा नहीं लगता। पाण्डवों को विजय दिलाने के 
लिये ईश्वर ने अनेकों बार कपट किया था। 

प्रभु ने जिसके लिये जो धम निश्चित कर रक्खा दै.उसका | 
पालन. न करके यदि कोई मन्दिर में दर्शन, करने जावे तो इससे 
अगवान खुश नहीं होते। 
` मेरा धस मेरे प्रभु ने निश्चित किया है--इस विश्‍वास से 
उसका पालन करो। 
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समुद्र, सूय और चन्द्र ऐसे महान्‌ तत्व परमात्मा की मर्यादा 
में रहते हें । 
एक मनुष्य ही ऐसा दे जो धन को पाकर मर्यादा में नहीं 
रहता । 


जो मर्यादा में नहीं रहता, उस पर प्रभु कोप करते हैं । 


धर्म ही सच्या धन दै। सत्यु के पीछे धमं ही साथ देता दै। 
धर्म पीछे-पीछे - चलता दै, जबकि दूसरी वस्तुयं यहीं पड़ी रह 
जाती हैं। 


: भगवान राम का कहना है कि मेरे प्रसन्न रखने के लिये 
मेरे आदर्शों को ग्रहण करो। फूल के हार अथवा प्रसाद आदि की 
' मुझे जरूरत नहीं है । मेरे जीवन के अनुरूप धमं का पालन करते 
हुये “मर्यादित जीवन” बिताओ। 


तुम्दें अच्छा लगे या न लगे,. पर बड़ों की आज्ञा में रहो। - 
केयी ने रामचन्द्रजी से वन में जाने को कहा तब श्रीराम ने यह. 
नहीं पूछा था कि मुझे वन जाने को क्यों कहती हैं ९ वे तो केकेयी 
को अ्रणाम कर वन में चले गये। 


रामचन्द्रजी को साठ-पित भक्ति, उदारता, . भातृभाव, 
सदाचार, एक पत्नीत्रत, आज्ञाकारिता आदि हम सबके लिये बहुत 
सीखने की हैँ । 


श्रीराम विनय की “मर्यादा मूर्ति” हें । रामजी के ऐसा बंधु-: 
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प्रेम नहीं है। जो लोभ से प्रेरित होकर भाई को छोड़ता है वह 
कभी भक्ति नहीं कर सकता। सगे दो भाईयों का पेसो के लिये 
कोट में जाने से अधिक दूसरा कोई पाप नहीं है । यदि तुम सगे 
भाई को ही कुछ नहीं दे सकते तो संसार को क्या दोगे। 


जगत आज भूला हुआ है--“राम मर्यादा” का जीवन भूल 
' गया है.। 


रामचन्द्रजी ने यह कहा था कि मेरे कल्याण के लिये माता 
ककेयी मुझे वन में भेज रही हें । प्रेम और मान की चाइना मत 
करो, सबको दो | 


“दूसरा भी तुम्हारे काम आवे ऐसी इच्छा न रखो। तुम्ही सबके . 
उपयोग में आवो ऐसी भावना रखो । | 


बड़ा भाई यदि राम बनेगा तो छोटा भाई अवश्य लक्ष्मण 
बनेगा। पर बड़ा भाई यदि रावण बन जावे तो छोटा भाई 
कुम्भकण ही बनेगा । भरतजी राजमहल में रहकर तप करते हैं, 
आंगन में आए हुए को मिष्टान्न खिलाते हैं किन्तु स्वयं फलाहार 
करते हैं और वल्कल को ही धारण करते हैं। 
रामचन्द्रजी को तपश्‍चर्या श्रेष्ठ है अथवा सरतजी की? 
श्रीराम को वनवास मिला था| क्या लक्ष्मणजी से वन में जाने 
को कहा गया था ? | 
 श्रीरामजी अति सरल दँ। यदि तुम साधु न बन सको तो 
ठीक है, पर सीधे तो बनो । जो सीधा है वह एक दिन साधु भी 
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खन सकता है। व्यवहार में सरल बनो। दंभ और कपट का 
आचरण न करगे | 

रामजी की ऐसी सरलता जगत में कहीं नहीं मिलती | रामा- . 
वतार में रामजी अति सरल हुए तो लोग टेढे बन गये। पर 
कृष्णावतार में जरा टेढ़े हुये। सरल के साथ सरल ओर टेढे के 
साथ टेढ़े बने.। इसलिये श्रीकृष्ण “वांके बिहारी” कहलाते हैं । 

रामजी तो सरल ओर टेढ़े के साथ समांन रूप से सरल थे। 
उन्हे कपट अच्छा नहीं लगता था | 

सीता माता की भी अग्नि परीक्षा की | .उसके स्मरण से पाप 
का नाश होता है। | 

अयोध्या की प्रजा के सम्मुख चरित्र का आदर्श रखने के लिये 
एक धोबी की बात पर राम ने सीता को वनवास दिया। सेवा 
शरस बहुत कठिन है । 


लाग गई तब लाज कहाँ री | 

जे हृग लागे नन्दनन्दन सों, औरन सों फिर काज कहा री॥ 
सर-भर पिये प्रेम रंसप्यांले, ओळ अमल को स्वाद कहा री॥ : 
श्रजनिधि ब्रज रस चार्यो चाहे, या सुब आगे राज कहा री ॥ 
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` पतित्रता के धमं की श्रेष्ठता का वणन 'करते हुये श्री संत 
डोंगरेजी ने कहा कि सती सुलोचना का चरित्र आदरणीय और 

जीवन में उतारने जेसा है। सुलोचना शेषनाग की पुत्री थी | 


लक्ष्मण ने जब कपट से इन्द्रजित का. मस्तक काट दिया तब 
इन्द्रजित की पत्नी सुलोचना ने अपने. श्वसुर रावण से पति के 
मस्तक की मांग की और सती होने को तैयार हुई । रावण ने कहा . 
कि तू बिना किसी भय के राम के पास.जा। भले ददी राम अपना 
शत्र है, पर उसके जेसा पवित्र और उदार पुरुष मेने नहीं देखा। 
श्रीराम के दरबार में कभी. किसी के साथ अन्याय नहीं हुआ । 
` रामजी के साथ में बेर रखता हूँ, पर राम ने मेरे साथ कभी बर 
नहीं रखा | 


सौन्दर्यंबती पुत्रवधू सुलोचना को रावण ने इस प्रकार ' 
सममाया | 


सुलोचना श्रीरामचन्द्र के पास गई। वहाँ उसके पति के 
मस्तक ने उससे कहा कि तुम्हारे पिता ( लक्ष्मण जो शेषनाग के 
अवतार हैं) ने मुके भले ही. मारा है, किन्तु युद्ध तो हम, श्वसुर 
ओर जमाई के बीच नहीं दो पतिब्रताओं के बीच हुआ दै। 
जिसमें जीत उर्मिला की हुई है। 
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सतीत्व ओर पतित्रत-धर्म में दोनों सती समान थीं। किन्तु 
सुलोचना. के पति ने पर-स्त्री हरण करने वाले रावण का पत्त 
“लेकर युद्ध किया, इससे उसकी हार हुई । 
समाज के दोनों सिरों पर ताना देने वाले हैं। समाज कोः 
खुश रख सकना अशक्य है । 
राजा ने रानी का त्याग किया था। राम ने सीता का त्याग 


नहीं किया था। उन्होंने यज्ञ के समय सीता की स्वर्ण प्रतिमा. 
अपने बगल में विराजमान की थी। 


रामचन्द्रजी गंगा नदी पार करते हैं और विचार करते हैं कि | 


` केवट को क्या दू'। केवट ने साष्टांग प्रणाम किया तो उन्हें संकोच 


हुआ कि क्या दिया जावे? सीताजी रामजी के भाव को समझ 
_ गई | अतएव अपनी रत्न जड़ित अंगूठी उतारकर उन्होंने पति को . 
दी। केवट ने मुद्रिका नहीं ली। रामजी ने पूळा--किसलिये ना 
करते हो ? केवट. ने जवाब दिया- मेरे पिता मरते समय कह 
गये थे कि साधु ओर ब्राह्मण को बिना उतराई. लिये पार 
उतारना | आप तो वल्कलधारी है | कर 
सीताजी ने कहा कि प्रसाद के रूप में ही ले लो । तंब केवट ने... 
कहा कि मेरे राम जब वनवास में जाते हों, तो प्रसाद मेरे को. 
नहीं रुचता । वन से जब वापस लौटे तो जो देना हो सहषे देव । . 
राज्याभिषेक की अतिशय व्यस्तता में भी रास केवट. को नहीं 
भुलेःथे । दरबार में जब सबका सम्मान किया गया तो गुह से 
कहा कि “मैने केवट को कुछ' नहीं दिया, इसलिये ये वस्त्र. 
अलंकार केवट के लिये ले जाओ |? 
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श्रीराम ने कभी किसी का देना बाकी नहीं क्‍खा | बे 
अतिशय उदार हैं । 

प्रत्येक स्त्री में मातृभाव रखने वाले जीव रामचन्द्रजी को « 
बहुत अच्छे लगते हैं । 

. जीव का धर्म शरणागति है और इश्वर का. धसं शरणागत 

'को अपनाना | 

“राघवं शरणं गतः? कोई जीव जब परमात्मा की शरण 
में आता है तो प्रभु उसे प्रम से अपनाते हें । 

रामजी की तीन प्रपिज्ञायें हैं। एक वचन, एक वाणी ओर एक 
पत्नीब्रत | रामजी ने एक नियम में सुधार किया। राजा दशरथ 
के समय में राजा दो तीन रानियों से विवाह करते थे, वह उन्होंने 
बन्द्‌ किया। समाज को एक पत्नीब्रत का उपदेश दिया । 

बड़ों की भूल का अनुकरण न करो |! उनकी पवित्रता का 
अनुकरण करो । रास ने पिता की भूल का अनुकरण ' नहीं किया । 

रामजी फे शब्द थे कि “यदि रावण शरण में आवेगा तो उसे 
अयोध्या का राज्य दे दूँगा । मेने विभीषण को लंका का राज्य 
देने का जो वचन दिया है उसमें हेर फेर नहीं होगा ।? 

रामचन्द्रजी क जीवन का. खूब मनन करो । 

श्रीराम अपने लोक में चले गये पर हनुमानजी तो आज भी 
प्रत्यक्ष हें | दक्षिण भारत में राम कथा में हनुमानजी की व्यास- 
पीठ की स्थापना की जाती है । | 

रामायण अति “दिव्य” है। हनुमानजी के सामने रामायण 

का पाठ करो। रामचरित्र अति उपयोगी है । 
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मन के-ऊपर नहीं होता | Mes जी 

रामचन्द्रजी अयोध्या में रहते थे । तुम्हारे घर को अयोध्या 
बनावो। जहाँ युद्ध न होवे, जहाँ कलह न होवे, वह “अयोध्या” है | 
: सरयू का किनारा अर्थात्‌ भक्ति का किनारा |. भक्ति की 
समाप्ति न करो | सरयू भक्ति के किनारे रहो। 

तीथ में जाने की अपेक्षा घर को तीर्थ बनाओ | 

रामजी की बाल लीला में भी मर्यादा है| ज्ष्मण को जिताते 
थे ओर स्वयं हारते थे। भाई की जीत को अपनी जीत सममते थे। 

लक्ष्मणजी कहते हैं कि बड़े भाई का मेरे ऊपर कितना प्रेम 
है। आप हारकर मेरे को जिताते हैं। 

कोई श्रीराम से कहता कि हमारे घर पधारें तो रामजी जवाब 
देते कि “में माता की आज्ञा में हूँ । वे आज्ञा देंगी तो तुम्हारे. 
` यहाँ आऊंगा।” 

किन्तु कन्हैया किसी दिन नहीं कहता था कि “यशोदा मां 
आज्ञा देवंगी तोःआऊंगा |” वे तो बिना आज्ञा फे ही गोप- 
गोपियों को इकट्ठा कर माखन चुराने जाते। | 

लाला.:को बाँधो। पर किसी से कहो मत कि मैंने लाला को - 
बाँधा दै। अन्दर से भक्ति करो पर जगत में जेसा व्यवहार करते 
हो वेसा ही करो। भक्ति यदि प्रकट हो जाती दै तो उसमें विध्न 

आता है । 

न मन से श्रीकृष्ण का स्पर्श करोगे तो ध्यान में समाधि के ऐसा 
आनन्द आवेगा । 
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भक्ति भावना से बढ़ती है। इसलिये सतत्‌ भावना को 
बनाये रक्खो |... 
कुष्ण ने गोपी को बांधा । गोपी ने छोड़ देने की विनती को 
किन्तु लाला ने उसे छोड़ा नहीं । 
जीव स्वार्थ का सम्बन्ध रखता है। प्रभु जिसे बाँधते हैं उसे 
कभी छोड़ते. नहीं। वे जल्दी बांधते नहीं | पर एक बार बांधने | 
'पर छोड़ते नहीं। | 
जो मर्यादा का पालन करते हैं उनकी भक्ति में प्रेम जागता 
है। उनकी मर्यादा पुष्ट होतो है। रामभक्त का जीवन कृष्ण 
प्रेममय होना चाहिये । 
श्रीराम परमात्मा होने पर भी सद्गुरु की सेवा करते थे। 
जिनके श्वांस से वेद प्रगट हुये हैं, वे स्वयं वेद पढ़ने बेठे | तीथ में 
जाओ तो पहले सरयूजी को प्रणाम करो, पीछे स्नान करो। 
'सरयूजी का नाम है “राम गंगा।” 
तीथ में बिना उपवास किये तीथ का फल नहीं मिलता। 
तीथ यात्रा तीथरूप होने के लिये है। इस प्रकार के तीथ 
“यात्रियों का दर्शन करके मनुष्य पवित्र होता है । 
ब्राह्मण में जिसका. सदुभाव न होवे उसे तीर्थ यात्रा का फल 
नहीं मिलता । तीथ में कुल्ला नहीं करे। ब्रह्मचय का भंग न होवे । 
व्यवहार में क्रोध न आवे | प्रत्येक तीथ में कुछ त्यागना पड़ता | 
हे | बहुत से लोग जो अच्छा नहीं लगता । वह त्यागते हैं। -पर । 
वास्तव में तो काम, क्रोध आदि को छोड़ना होता दै। एक-एक ' 
विक्रार का त्याग होवे तो यात्रा सफल होती है।._ । 
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श्रीराम चरित्र दिव्य है, पर सीता चरित्र अति पवित्र है। 
रामजी ने तो युद्ध में क्रोध भी किया था पर सीताजी ने कभी 
क्रोध नहीं किया | | 


माता कौशल्या राम की जननी थी, पर सीताजी की माता. 


कौन बनती ९ वे तो धरती से प्रकट हुई और धरती में समा गई । 
. सीताजी जगत जननी हैं। 

हनुमानजी को सीताजी का आशीर्वाद सिला था “वत्स 
इलुगान तू जहाँ भी रहेगा, अष्ट सिद्धियाँ तेरी सेवा में रहेंगी 
ओर काल तुझे मार नहीं सकेगा । 

रात्तसियों ने अशोक वन में सीताजी को कष्ट दिये। उन्हें 


_ .' मारने को हनुमानजी उद्यत हुए तब सीताजी ने कहा कि 


“राक्तसियां तो रावण के आधीन हैं, इसमें इनका कोई दोष 

नहीं।” सीताजी दया की देवी थी |. इसलिए उन्होंने कहा कि 

“राक्षसियाँ मेरे साथ बहुत समय तक रही हैं। जाते समय इन्हें. 
दूंगी \? 
हनुमानजी ने सीताजी का जय जयकार किया | . 
रामायण का प्रत्येक पात्र अति दिव्य द्व 
हनुमानजी के ऐसा अंलोकिक पुरुष नहीं हुआ । 
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माता-पिता की आज्ञा/में रहने वाले पुत्र को जिस दिन माता- 
पिता से आशीर्वाद मिलता हे, उस दिन उसका बेड़ा पार हो 
' जाता है । 
अनेक वर्षो' के पुस्तकों के अध्ययन से जो ज्ञान नहीं मिलता 
वह ज्ञान किसी सच्चे सन्त की सेवा करने पर आशीर्वाद से मिल 
जाता है । प 
सत्संग में रहने पर जीवन सुधरेगा । सन्त का प्रत्येक व्यवहार 
भक्ति से परिपूर्ण रहता दे । 
जीवन में मनुष्य को किसी'.भजनानन्दी सन्त को सेवा करने: 
की विशेष आवश्यकता ह । 
लाला ने जगत को बोध दिया है कि जो शक्कर कौ तरह 
मीठा है, उसे में हाथ में रखता हूँ.। इसलिये तुम शक्कर की तरह 
मीठे और मक्खन की तरह मधुर बनो । मक्खन मिश्री बालङष्ण- 
लाल अपने हाथों में रखते हैं । 
मान देने पर जीवन में मिठास आता दै। मान दान उत्तम 
दान है। 
लक्ष्मण शब्द ब्रह्म है, श्रीराम परब्रह्म हे । राम लक्ष्मण के 
बिना नहीं रहते। जहाँ शब्दत्रह्म ह, वहाँ परत्रह्म को प्रकट होना 
पड़ता दै । 
जगत-मित्र होना कठिन हे । पर संसार में किसी जीव के 
साथ विरोध न करो |. ऐसा करोगे तो हुम जगत मित्र के समान 
- ही हो जावोगे। 
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रामजी पीला ओर लक्ष्मणजी नीला पीताम्बर पहनते हैं। 


वष्णव ने रामजी से प्रश्‍न किया “-“आप आजानबाहु (घुटने 
तक के लम्बे हाथ ) क्यों हैं ९? रामजी ने कहा कि “में मेरे भक्तों ' 
से मिलने की प्रतीक्षा करता हूँ, इससे भक्त से मिलने को हाथ 
लम्बे रखे हें ।? ङ 

जो एक बार ईश्वर से मिलता है उसका पीछे कभी वियोग 
नहीं होता । 


__ संसारिक विषयों का एक दिन संयोग होता है, दूसरे दिन 
वियोग । 

यज्ञ, दान, तप ओर तीथं सत्कम के फल हैं, जिससे चित्त 

` शुद्धि होती है। चित्त शुद्धि का फल दवै श्रीराम के दशन।. | 


यज्ञ के समय ब्राह्मणों की दृष्टि यज्ञ में ही रहती है। अग्नि . ` 


के द्वारा भगवान जीमते हैं.। कितने भगवान को प्रसाद तो लगाते 
हैं, पर अग्नि में आहुति नहीं देते। | 
___ अग्नि भगवान का मुख दवै। बिना अग्नि में आहुति दिये 
पुण्य का फल नहीं मिलता | चाबलों में घी डालकर में भगवान. 
. को अपण करता हूँ--इस भाव से आहुति दो। 
स्मात लोगों की मान्यता ह कि अग्नि में आहुति देकर अन्न 
की शुद्धि करके भोग लगाओ। | | 
/ अग्नि में आहुति दिये बिना भोग लगाने से पाप लगता-हे । 
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बेष्णबों की मान्यता है कि सब इछ प्रभु का हे इसलिये 
अग्नि में आहुति देने की जरूरत नहीं । पर यह ठीक नहीं है । 
प्रभु दर्शन करने के बाद यदि तुम्हारी बुद्धि नहीं सुधरे तो 
ऐसा समको कि मारीच राक्षस को अपेक्षा तुम अधिक खराब 
हो। . 

यदि दर्शन से बुद्धि सुरे तो इसमें क्या आश्चय दै ९ 

प्रेम से श्रीराम श्रीराम का जप करोगे तो बुद्धि सुधरेगी । 


रावण ने जब राम का बनावटी वेष किया तो उनके मन में 
से विकार निकल गये । राम में क्या जादू है ९ कुम्भकण ने कंहा 
कि “श्रीराम परमात्मा है ।” जिसके स्मरण से निष्कामता आती 


है वह ईश्वर है । 

रावण ने अपने वंश का कल्याण करने के लिये रामजी से | 
विरोध किया | सारे राक्षस राम का नाम लेते-लेते और राम 
का दर्शन करते-करते मोच्त गये । 

यह शरीर यज्ञ मण्डंप है । सन से प्रभु से मिलना यह महान्‌ 
यज्ञ है । ध्यान. के साथ जप करना महायज्ञ हे । . | 

आँखों ओर कानों में रास को रखो। प्रत्येक इन्द्रिय के प्रवेश ' 
द्वार पर प्रभु को विराजमान करो । ड 

बनिया जब रुपये सिनता है तो बहरा होकर गिनंता हे, उसी _ 
प्रकार जप में तन्मय होओ । 
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विश्वामित्रजी के यज्ञ में मारीच विघ्न डालने आया । किन्तु ह 
अस्येक द्वार पर रास लक्ष्मण को देखकर विध्न नहीं कर सका । | 


जिन इन्द्रियों से मनुष्य भक्ति नहीं करता उन इन्द्रियों से 
पाप सम्भव ह | इसलिये प्रत्येक इन्द्रिय से भक्ति करो । 


रामचन्द्रजी ने पर स्त्री का स्पर्श नहीं. किया था, .वन्दन किया 
था। उन्हें पाप को भय था। माता सीता ने भी किसी पुरुष का 
स्पर्श नहीं किया था | 


श्री हनुमानजी ने अपने कंधे पर चढ़ाकर सीताजी को ले 
जाने को कहा। जगत के समक्ष आदर्श उपस्थित करने को 
सीताजी ने ना कर दी। 


हवा चली । श्रीराम की चरण रज ने उड़कर शिला का.स्पश 
किया ओर अहिल्या का उद्धार हुआ | भ्रीरामजी ने उसका स्पर्श 
नहीं किया.था। जब बुद्धि निष्काम हो जाती है, तब कोमल . 
बनती है। अथवा भगवत्‌ स्मरण या संतचरणों की रज का स्पर्श 
होने पर कोमल बनती दै । 


इन्द्रियों फे रहते मुक्ति का आनन्द -जनक राजा को प्राप्त 
हुआ । वे विदेह आनन्द का अनुभव करते थे । 


ज्ञानी पुरुष ललाट में लक्ष्य रखते हैं। अतएव दिव्य ज्योति 
का दर्शन करते हैं । 
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राजा जंनक को संसार का कोई सुन्दर विषय. आकर्षित नहीं 
' कर सका । श्रीरामजी ने उन्हें आकर्षित किया था अतएव प्रभु 
को भी इस थिचाव का अनुभव हुआ । ' 

दुष्यन्त ने शकुन्तला को देखकर कहा था कि “तू ब्राह्मण 
कन्या नहीं दै, क्योंकि तुझे देखकर मेरा मन चंचल हो गया है। 
तू क्षत्रिय कन्या होनी. चाहिये।” शङ्कन्तल्ञा ने. इस बात को 
स्वीकार किया। यदि ब्राह्मण कन्या होती तो दुष्यन्त: का.मन 
चंचल नहीं होता। 

ईश्वर प्राप्ति के लिये मनुष्य कोई साधन नहीं जुटाता, 
इसलिये दुःखी रहता है। . अ - 


धन-धन श्रीब्रन्दावन धाम | | 
जाकी महिमा “वेद: बखानत सब विधि पूरण काम ॥ 
. आस करत दवै जाके रजकी ब्रह्मादिक . सुरभाम | 
लाडिलीलाल जहा विहरत दे रति-पति छबि अभिराम॥ 
रसिकन को जीवनधन कहियत मंगल आठों याम | 
नारायण बिन कृपा युंगलवर छिन न. मिले विश्राम ॥ 
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३१ 
श्रीरामचन्द्रजी ने कहा था कि लक्ष्मण समय आने पर में ` 
तुम्हारी भाभी को तो छोड गा पर तुम्हें नहीं छोड़ सकूंगां। - 
शयन के समय लक्षमण अन्त में सोते थे ओर सबेरे सबसे « 
पहले उठते थे। 
सत्कम में-सेवा में--चतुराई न करो, स्वाभाविक. रूप से 
करो । | 
. ...... सीता स्वयंवर के समय पावंतीजी की आज्ञा से तीन सो 
_ शिवगण धनुष के ऊपर बठे थे।. रावण ने १६ हाथों से धनुष 
. उठाने का प्रयत्न किया ओर उसने स्वयं ही अपत्नी जय जयकार ` 
की | स्वयं जो अपनी प्रशंसा करता दवै, वह रावण है। तीन सो 
शिव गणों ने धनुष को दबाया तो वह रावण की छाती पर आकर | 
पड़ा। सेवकों ने दोड़कर धनुष को हटाया, रावण लब्बित हुआ। 
रावण की फजीहत देखकर बहुत से राजाओं को समक आईं। 
` स्वयंवर में रामचन्द्रजी ने विचारा कि माता-पिता की आज्ञा - 
, के बिना विवाह नहीं करना है॥ ' सीताजी वरमाला लेकर आयीं 
पर श्रीराम ने माथा नहीं कुकाया। विश्वामित्रजी दोड़े गये तथा 
उनके कान में कहा--“तुम्हारे माता-पिता की इच्छा है कि इस 
कंन्या के साथ तुम्हारा. विवाह होवे ।” 
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रामजी ने कहा कि मेरा तो ठीक--पर लक्ष्मण को छोड़कर 


मेरा विवाह नहीं हो सकता । तब गुरुदेव ने कहा कि सीताजी , 


की बहिन उमिला के साथ इसका विवाह होगा । तब श्रीरामचन्द्रजी 
ने मस्तक कुकाया | कितना उत्कट बन्धु प्रेम दै | 

धनतेरस को बारात आयी | मंगसिर सुदी पंचमी को विवाह 
हुआ | विदा हुई रंग पंचमी को । यह साधारण विवाह नहीं था | 


विवाह में कन्यादाने के समय “प्रतिग्रहणामि” उच्चारण करने 
को कहने पर लक्ष्मणजी ने नाहीं की। कहा कि क्षत्रिय दान देता 
है, लेता नद्दी। तब रामजी ने सममाया कि लग्न में इस प्रकार 


बोलने पर ही विवाह सम्पूणं होता है। तब लक्ष्मण ने च्व्वारण | 


 'किया। | 

विवाह के पश्चात्‌ जनकपुर की स्त्रियों ने भोजन के समय 
विनोद करते हुये कहा कि छुमारों, भाग्यशाली हो कि ऐसी 
कन्याएं मिल्ती। .अयोध्या की स्त्रियां तो खीर खाकर लड़कों को 


जन्म देती हैं। लक्ष्मण से यह विनोद सहन नहीं हुआ। उन्‍होंने « 


तुरन्त जवाब दिया. कि जनकपुर की स्त्रियों को तो इतनी भी 
तकलीफ नहीं करनी पड़ती। बहा तो धरती में.से कन्याए 
निकलती हैं । | 


“इक्ती-दुकी” का खेल शुरू हुआ। रामजी ने कहा “एंक' 
सीताजी के हाथ में दो रत्न.निकले। लक्ष्मण ने कहा कि तुम्हे 
सीताराम अलग दीखते हैं, पर राम ने जो एक कहा दै, वही ठीक 
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है। आज से ये दोनों एक हैं, में दोनों की सेवा करू गा। “इक्की 
दुक्की” में अट्टेत और हत दोनों भाव हैं | ब्रह्म जब ब्रह्म विशिष्ट 
बनता है तब पूजा होती है, इसलिये दो का भाव है। 

रामचन्द्रजी की लीला अनन्त है। अनन्त का अन्त नहीं 

होता | ` 

ज्ञो रामचन्द्रजी का नामस्वरूप है, वह रामायण है । 
जो श्रीकृष्ण का नामस्वरूप हे, वह भागवत्‌ हे । 


` नामस्वरूप अतिशय सुलभ हे। नाम के साथ प्रेम करो तो 


संसार का मोह छूटेगा। 

यत्न ईश्वर के आधीन हे पर ईश्वर तो नाम के आधीन हे | 
नास स्वतंत्र हे, परमात्मा परतंत्र हे। परमात्मा को पकड़ना 
बहुत कठिन हे । 

मनुष्य के पाप ऐसे हैं कि पापों के कारण प्रभु के नाम में 
उसका प्रेम नहीं होता। जब तक प्रेम नहीं होता तब तक जीवन 
नहीं सुधरता। 


` दान से परमात्मा की प्राप्ति नहीं होती। दान देना सरल ह, | 


किन्तु शान्ति से बेठकर प्रभु का स्मरणं कठिन है | 

जीभ का ऐसा स्वभाव हे कि जो चाहे इसे देते चलो, पर 
तुम जो चाहोगे यह. नहीं देगी। यदि जीभ प्रभु के नास का 
स्मरण न करे तो इसे थोड़ी .सजा दो। यदि जीभ न माने तो 
उसे बार-बार नीस का रस पिलाओ । पन्द्रह बीस बार पित्लाओगे 
तो रास्ते पर आ जावेगी। 
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इन्द्रियाँ विषयों के पीछे दोड़ती हैं, इसका मुख्य कारण तो : 

जीम ही ह । 

परमात्मा के नाम के साथ प्रेम करो | प्रेम न होवे जब भी 
जप करो | 

काण्ड अर्थात्‌ सीढ़ियाँ । 


पहली सीढ़ी हे--बाल़ काण्ड | हृदय से बालक के ऐसे बनो | 
कोई.बालक का पहले अपमान करे ओर पीछे उसे प्रसाद देवे तो 
बालक अपमान को भूल जाता हे। बालक मान. रहित ओर | 
निर्मोही हे । मनुष्य का जीवन बालक की तरह होना चाहिये। | 


जिसे प्रभु के माग में आगे बढ़ना होवे वह बालक बने.। 
मनुष्य के अन्तर में तो कड़बाइट ओर जीभ में मिठास होता 
हवे । किन्तु बालक मन-वाणी ओर क्रिया तीनों से शुद्ध होता हे । . 


बालक तुल्य बनने पर युद्ध नहीं करना पड़ता। सारे काण्डों 
में यद्ध की कथा है | सिफ बालकाण्ड ही ऐसा हे जिसमें यद्ध को . 
कथा नहीं है । . 
' जहाँ यद्ध ओर कलह नहीं है, वहाँ परमात्मा हैं। अयोध्या- 
काण्ड का उपदेश है कि “निवेर” बनो। जहाँ एक.ही वस्तु पर 
अनेकों की चाहना रहती हे वहाँ. कलह का. जन्म होता दै । 


बारह महीनो में एकाध महिने किसी पवित्र स्थान पर रहो । 
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थोड़े दिन वन में रहो | बिना वनवास के वासना का नाश नहीं 


होता । 

जब श्रीरामजी वनवास में रहे तो उनकी उम्र २७ वषं की 
थी । सीताजी १८-१६ वर्ष की थी। . 

श्रीरामजी ने संसार को आदर्श दिया दै कि यौवन में बन में 
रहकर जिसका जीवन सुधरता दै उसका मरण भी सुधरता दै । 

चौदह वर्ष तक श्रीरामचन्द्रजी ने धातु के पात्र का स्पर्श नहीं 
किया था--टोकसी में पानी पीते थे | 

महलों में रहने वाला महान नहीं बन सकता । श्रीकृष्ण 
बृन्दावन में गायों के पीछे नंगे पांव फिरते थ । पीछे द्वाररिकाधीश 
बने । 

इसलिये ऐसी भूमि की खोज करो जहाँ पवित्र जीवन बितायां 
जा सके। पवित्र तीर्थां में बंठकर किया गया सत्कमे ग्यारह 
, महीनो तक पाप कमो में बाधक बनता दवै। अरण्यकाण्ड में 
रामजी ने वासनाओं के विनाश के वारे में बतायाहे। | 


किष्किन्धा काण्ड में काम शत्रु है, ऐसा बताया है। सुख ' 


काम का स्वरूप है । राम के साथं मित्रता करनी हो तो काम से 
कहो कि तूने तो सु बहुत रुलाया दै। काम मित्र बनकर बेठ 
गया हो तो उसे बाहर निकालो । 

सुग्रीव जीवात्मा दै। राम परमात्मा दै, पर श्रीहनुमान तो 
अह्मचारी हैं। उन्होंने ही मेत्री को दृढ़ किया दै। 


=$ Bi — 
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सुन्दरकाण्ड में ऐसा बताया दै कि मनुष्य के साथ .सेत्री तो 
करो, पर अधिक प्रेम न करो। अधिक प्रेस. करोगे तो दुःखी 
होवोगे। कोई मिले तो ठीक दै पर न मिले तो वियोग का दुःख 
सन में न लाओ। 

संसार के साथ ऐसा व्यवहार रक्खो कि न तो बर ही होवे 
ओर न अधिक प्रेम ही होवे । 

जो प्रभु-नाम के साथ प्रेम करतां है--मंत्री करता है, उसी 
का जीवन सुन्दर दै । 

जहां प्रेम लक्षणा भक्ति विराजती है, उसी का नाम अशोक 
बन है । 

जो समुद्र लांघता दैं उसे सीताजी के दर्शन होते हैं । 

श्रीहनुमानजी के पास ब्रह्मचय और रामनाम की शक्ति थी। 
युद्धकांड में राच्तसों का विनाश हुआ है 

यह धारणा कि काम, क्रोध और विकारों के नाश होने पर 
तुम सक्ति करोगे, गलत है भक्ति करोगे तो विकारों का नाश 


` होगा । 


युद्भकाण्ड के बाद उत्तरकाण्ड आता है, जो पूर्वाद्ध में विषयों ` 
का विनाश कर उत्तरावस्था सें भक्ति की प्राप्ति कराता है । 
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चलने में भी मर्यादा है | जहाँ तक बन सके धरती पर नजर 
रखकर चलो। जिससे तुम्हारे द्वारा किसी जीव की हिंसा न 
होवे । रामजी के चरण बचाकर सीताजी पेर रखती थी । लक्ष्मणजी 
पीछे रहते थे। जहाँ सीताराम के चरण दीखते थे, वहाँ उनका 
बन्दन करते थे ओर चरणों को बचाकंर पाँव रखते थे। | 

मन को मर्यादा में रखोगे तो मन सुधरेगा। भरतजी के प्रेम 
की कथा समुद्र के समान है। चित्रकूट में जव भरत मिलाप हुआ, 
तब पत्थर भी पिघल गये थे। 

प्रत्यक्ष सीताजी का स्पशं रावण नहीं कर सकता था, वह तो 
सीताजी की छाया को ले गया। | 

राम ने जटायु का उद्धार किया, शबरी का उद्धार किया और 
सुम्रीच को राज्य देकर उसका भी उद्धार किया । 

शरीर के चिन्तन से काम जागता है | 

रामचन्द्रजी ने यह दिव्य लक्षण बताया दे कि जहाँ बृक्षा-में 
से रामनाम की ध्वनि निकले वहाँ सीताजी हैं । 

सोजन यज्ञ है। 

श्रीहनुमानजी अपने मुंह से अपनी प्रशंसा नहीं करते। 
ब्रह्माजी ने हनुमान को उनके पराक्रम का पत्र लिखकर दिया था |. 
श्रील्क्ध्मण ने वह श्रीरामजी को पढ़कर झुनाया। _ 

बेसाख सुदी ७ को रामराज्याभिषेक हुआ था । 

_ रामराज्य में प्रजा बहुत सुखी थी | कोई मूख नहीं होता था। 

कोई विधवा नहीं होती थी। बालक नहीं मरते थे । 
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रामराज्य में दो दुःखी थे। रामराज्य में वकीला ओर 
डाक्टरों का अपकर्ष था। वतमान राज्य में इन: दोनों. का 
उत्कर्षं .है। 
हनुमानजी ने रामजी की सेवा की। ऐसी सेवा की कि कोई 


- सेवा बाकी नहीं रही । तब सीताजी ने कहा कि “में सेवा करू'गी 


हनुमानजी को मना कर दो |” इससे श्रीरामजी के मन में दुःख 
हुआ। उन्हें लगा कि हनुमानजी को लोग पहचान नहीं सके। 
इसलिये उन्होंने कहा कि “कोई सेवा तो हनुमान के लिये भी 


° रखो | 27 


हनुमानजी का जीबन रामसेवा के लिये है। जब सीताजी 


और दूसरे सभी सेवा कर रहे थे तो हनुमान ने सीताजी से पूछा. 


कि माताजी क्या. आप मेरे -ऊपर नाराज हैं? सीताजी ने कहा 
कि--सेवा के बंटवारे के बाद तुम्हारे लिये अब कोई सेवा नहीं 
बची हठ \” | 
हनुमानजी बुद्धिशाली थ । उन्होंने कहा कि जब रामजी को 
जम्डुआई आवेगी तो चुटकी कोन बजावेगा ? शास्त्र का कथन 
है कि जब जम्हुआई आवे तो चुटकी बजाना। | 
सीताजी ने कहा कि यह सेवा तुम करना । 
दिन रात हनुमानजी श्रीराम के पास हाजिर रहने लगे । रात्रि 
में सीताजी हनुमानजी से कहंती कि अब तुंम .जावो, तो इलु- 
सानजी जवाब देते-“यह तो नहीं कहा जा सकता कि प्रभु को 
जम्हुआई कब आवेगी, इसलिये मेरे को तो हर समय हाजिर 
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रहना चाहिये, पर सीताजी के आग्रह से उनका सम्मान रखते हुए 
बाहर चले गये। उन्होंने विचार किया कि सारी रात चुटकी बजाते 
` रहूँगा । कदाचित रामजी को जम्हुआई आ जावे तो सेवा होगी । . 
| श्रीरामजी को ऐसा लगा कि जब मेरा परम भक्त जाग रहा दै 
तो में केसे सोऊँ। वे भी बार-बार जम्हुआई लेते हुये जागते रहे। | 
सीताजी ने झुंझलाकर कोराल्याजी से कहा। कोशल्या ने 
वशिष्ठजी को बुलाया। वशिष्ठजी बात समम गये । उन्होंने 
सीताजी से पूछा । सीताजी ने कहां कि हनुमान से सेवा का भार 
ले लेने पर ही यह सब बाते हुई दै। रामजी ने भोजन भी नहीं 
किया है | इसके बाद चुटकी की बात कही | 
बाहर जाकर देखा तो हनुमानजी चुटकी बजाकर राम 
नाम जप रहे हैं । 
हनुमानजी देह बुद्धि से राम के सेवक हैं ओर जीव बुद्धि से 
रास के अंश हें 
`  बात्चकाण्ड चरण है, अयोध्याकाण्ड जंघा दै, अरण्यकाण्ड ` 
इद्र है, किष्किंधाकाण्ड हृदय दै, सुन्दरकाण्ड कण्ठ दै, लंकाकाण्ड 
सुख है ओर उत्तरकाण्ड मस्तक दै । र 
रामचरित से प्रत्येक व्यक्ति को ज्ञान मिलता दै। रामायण 
के मनन से तुम्हें तुम्हारा मन उसमें प्रतिबिम्बित दीखेगा। 
रामायण दपण के समान है । 
रामायण फे सात काण्ड मनुष्यों की उन्नति की सात 
सीढ़ियाँ ह । 
कुटुम्ब सम्बन्ध का श्रेष्ठ: उदाहरण रामायण में दीखता है! 
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वशिष्ठ के ऐसा गुरु, दशरथ के ऐसा पिता, कौशल्या के ऐसी 
माता, राम के ऐसा पुत्र, सीता के ऐसी पत्नी, राम के ऐसा पति, 
ज्क्ष्मण-भरत जेसे भाई हनुमान के ऐसा सेवक ओर रावण के 
ऐसा शत्र नहीं हुआ 

घर के लोग ही नहीं, शत्र भी जिसकी प्रशंसा करे, वही 
` सच्ची प्रशंसा है। 

अनाधिकारी को प्रभु के दशन नहीं होते। कदाचित हो जाव 
'तो उसमें निष्ठा नहीं जन्मती । | 

लंका शब्द को उलटने पर “काल” हो जाता दै। काल 
सबको मारता है, पर हनुमानजी तो काल को भी मारते हैं। वे 
लंका दहन करते हैं। 

जो भगवान से एक क्षण सी विभक्त न रहे वह “सक्त” है | 
सारे रस सुरसा हैं। सुरसा मनुष्यको त्रास देती दै । जिसे संसार- 
समुद्र को लांघना है, उसे सुरसा अर्थात्‌ जीभ पर विजय प्राप्त 
करनी होगी । 

रामायण ओर रामकथा सागर की तरह है । 

“रामनाम अमृत से उत्तम है। रामनाम भव रोग की दवा है 

पर बिना संयम के यह दवा फलप्रद नहीं होती | 

जिसे हनुमानजी नहीं अपनावें उसे राम मित्र नहीं मानते । 

रामो राजमणि सदा विजयते रामं रमेशं भजे । 

रामेणाभिहता निशाचारचमू रामाय तस्मै नमः ॥ 

रामनास्ति परायणं परतरं रामस्य दासोऽस्म्यहं । 

रामे चित्तलयः सदा भवतु मे भो राममाझ्चट्र ॥ 
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शुकदेन जो को कथा में समाधि के ऐसा आनन्द सिवा हदै। 


` श्रीकृष्ण में ऐसी शक्ति है कि जगत का. विस्मरण करा देते हें | 


खुली आंखों में जगत न दीखे, भगवान दीखे, यही. सच्चा 
दरशन दै । 
आँखें बन्द करके समाधिस्थ होना सच्ची समाधि नहीं है। 


` . आँखें खुली रखकर समाधि में रहना ही सच्ची समाधि हे । मन 


को पकड़कर प्रभु में लगाओ, यही समाधि है। 


जो प्रभु के नाम में सवदा तन्मय रहते हैं, उन्हें खुली आँखों 
से परंमात्मा दीखता दै । सहज समाधि में आँखें खुली रहती हैं। . 
गोपियों की समाधि सहज समाधि दै। मन का दमन नहीं करना 
पड़ता | गोपियाँ की महिमा हारा मन को बार-बार सममाओ 
कि यदि तू विषयों में फंसेगा, तो दुःखी होगा | जहर तो खाने- . 
वाले को ही मारता है पर विषयों का स्मरण करनेवाले को 
भी विषय मारते हैं। 


श्रीकृष्ण लीला में ऐसी शक्ति है कि मन को सममाओगे तो 
सन मानेगा । 


जगत में जितने रस हैं .उनमें मिठास' कम है, . कड़वास . 
अधिक है । 
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जो बहुत हासता दै, उसे पीछ रोना पंड़ता है । 

आरम्भ में श्व॑गार भले ही अच्छा लगे, परन्तु शरीर के दुबल 
हो जाने पर विश्वास होगा कि कड़वा दै। सममदारी बहुता को 
साती हवै, पर शरीर फे दुबल हो जाने के बाद आती दै। 

बौर रस में कड़वापन है | अतिशय मिठास तो'प्रेम. रस में ही 
है। प्रेम आत्मस्वरूप है। रंग ब आकृति मोह के आधार रूपः 
हैं। मोह सापेक्ष है, प्रम निक्ष दै। 

मोह गिलट है, प्रेम शुद्ध सोना है। | 

मोह भोग चाहता है, प्रेम भोग देता दै। 

श्रीकृष्ण प्रेम का रंग लग' जावे तो जीव ऋताथ हो जाता है | 

एक बार प्रेम रस का स्वाद चखने पर जगत के दूसरे सभी | 
स्वाद फीके लगते हैं। | 

ईख की शक्कर का स्वाद छोड़कर कड़वा नीम न घोलो | 

राधा कृष्ण को छोड़कर दूसरा कुछ न बोलो | 

श्रीकृष्ण महायोगी थे और महाभोगी भी थे । सोलह हजार 
रानियों के स्वामी होकर भी ब्रह्मचारी थे । किन्तु एक बाल भी 
' सफेद नहीं हुआ था। हमेशा छप्पन भोग जीमते थे, . पर उन्हें 

. अजीण नहीं हुआ । भगवान सारी लीलायं करते हैं, पर एक लीला 
कि ज्वर आया तथा उसके साथ वेद्य भी आया, नहीं करते | 

श्वसुर की मृत्यु पर प्रभु ने. थोड़ा नाटक किया ओर चीख - 
मारकर रोये। प्रभु के लाडले वेष्णव जब दुःखी होते हैं, तब प्रभु 
अवतार लेते हें । 
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। सरण तो अन्निवार्य है,: पर महापुरुष विवेक से मरण को 
सुधार लेते हैं। 


मरने के पहले बेर का विनाश करो। पिछले वैर का सी | 
दोष नहीं लगेगा | भोग से शान्ति नहीं मिलती | मृत्यु के पहले . 
वासनाओं का त्याग करने पर मरण सुधरेगा। 

जिनकी अपकीर्ति हो .जाती है वे जीवित भी सृत के 
समान हैं। 

भगवान कसी लीला करते हैं? जहाँ प्रकट होना होता है 
वहाँ के मनुष्यों के दुःखों का कोई पार नहीं रहता । 

वासुदेव शुद्ध स्वत्व स्वरूप हैं, देवकी बुद्धि दै । 

जहाँ स्वत्व स्वरूप और बुद्धि का संयोग होता है, वहाँ पर- 


- सात्मा प्रकट होते हैं। 


दुःख को भी सुख मानकर जो सेवा और. स्मरण करते हैं 
उनके घर प्रभु पधारते है । 


भगवान जब संसार में अवतार लेते हैं तो उन्हें माया की 


- आवश्यकता होती है | पर जीव जब संसार में आता है तो माया 
` का दास बनकर ही आता है | | 


परमात्मा से माया चिपकती नहीं | | 
_ दाऊजी गोरे हैं। उनकी आँखें बन्द हैं। उनकी इच्छा 


` श्रीकृष्ण दशन के पश्चात्‌ ही संसार देखने की है। उन्होंने निश्चय . 
. किया “प्रभु दर्शन के बाद ही संसार को देखंगा।” 


-3 ~ ® 
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झादव सुदी ६ को दाऊजी प्रगट हुये दैं। भादव सुदी ११ कां 
ब्रत लोग निर्जल रद्द कर करते हैं। 
. जहाँ गायों की सेवा होती है ओर जहाँ परमात्मा का. कीर्तन 
होता दै, वहाँ परमात्मा प्रकट होते हें | 
भूत, भविष्य और वर्तमान में जगत तो परिवतित होता हैं | 
पर परमात्मा'तो जसे के तसे हैं। 
अंतःकरण फे शुद्ध होने पर परमात्मा अंतःकरण में प्रकट 
होते हैं 
अष्टधा प्रकृति के विशुद्ध रहने पर भगवान का बाहर अवतार 
होता हे । 

परमात्मा के प्राकट्य की जानकारी होते ही दसो दिशाओं 
में आनन्द छा जाता हे । मंद सुगंध शीतल वायु चलने लगती ह। . 
__. भगवान की दो पत्नियाँ हे--श्रीदेवी तथा भूदेवी। श्रीदेवी 
बेकुण्ठ में रहती हैं। भारतवर्ष में अवतार ग्रहण करने पर भूदेवी | 

के यहाँ आनन्द छा जाता है। 
ज्ञान मार्ग में मन को मारना पड़ता है, जबकि भक्ति माग 
में प्रत्येक इन्द्रिय ओर मन परमात्मा को अर्पित किये जाते हैं। | 
5 के खारे जल को .पीकर मेघ बद्ले.में मीठा पानी. 

देते 

जो स्वयं सुख भोगे ओर दूसरों को भी सुख देवे वह सज्जन 
पे आ दुःख सहकर मेघ की तरह दूसरों को सुख देवे वह 
` भगवान का रंग और मेघ का रंग एकसा है। मेघ लाला 
को प्रिय दै । 
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देह में उत्सव के होते हुये भी विदेह के सहश हैं। ठाकुरजी 
को मस्तक पर विंराजमान करोगे तो बंधन टूटेंगे। जो ठाकुरजी 
क पर धारण करता ह्वै उसके लिये मोक्ष फे हार खुले ` 
र्‌ 

कंस सरता है तो समाज सुखी होता दै। अंगूठे की तरफ से 
गिनने पर छोटी अंगुली पांचवी होगी ओर कनिष्ठ अंगुली से 
अंगूठा पांचवाँ होगा.। 
क यह गिनती तो तुम जिस ओर से गिनोगे उसी पर आधारित 

गा । 
` श्री हनुमानजी को बालकृष्ण के प्रथम दर्शन हुये। अतिशय 

आनन्द हुआ | तृप्ति नहीं होती थी । जल बढ़ने लगा । वसुदेवजी 
घबड़ाए। बालकृष्ण लाल टोकरी में से चरण बढ़ा देते हैं। 
यमुनाजी कमल अर्पित करती हैं। दाऊजी शेषनाग के रूप में 
आकर फणों को.फेलाकर छत्र करते हैं। 

आदिनारायण परमात्मा की नाभि में कमल उत्पन्न हुआ है। . 

भद्रकाली अंतरिक्ष में प्रकट होकर कंस को कहती है कि). 
“अब तुम्हारा काल जन्म ले चुका है । 

जो प्रेमपूबक गायों की सेवा करता है. उसके वंश का विनाश 
नहीं होता | नन्दुजी गायों से पुत्र मांगते हैं। 

अृषिगण अभिमान छोड़कर गायों के रूप में नन्दलाल के 
पास आथे थे। ये गाय नाचती थीं। नन्दलाला ने भी दो लाख 
. गायों का.दान किया | 
` . लकी प्रसन्न हुई । नन्दलाला ने खूब धन बाँटा-इससे 
, लक्ष्मीजी को आनन्द हुआ | 
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नाश हो जाने पर भी पूर्व जन्म के मन का नाश नहीं होता। जो 
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जो सबको आनन्द देता दै, उसे सबका आशीर्वाद मिलता | 
है। जिसे सबका आशीर्वाद मिलता है, उसके यहाँ ईश्वर 
आते हैं। 
नन्दजी ने सबको आनन्द दिया, अतः उनके घर “आनन्द 


| भयो |” तुम भी सबको आनन्द दो, किसी प्रकार की चाह रखे 


बिना प्रेम करने वाले के ऊपर परमात्मा प्रसन्न होते हैं। सावधान 
रहो कि तुम .पर किसी की आह न पड़े | एक जीव का भी . 
निःश्वास भक्ति में विध्नकारक है | अतः किसी को सुख नदे. 
सको तो कोई बात नहीं, पर किसी की आह तो न लो | 

उत्सव में अर्थ मुख्य नहीं, प्रेम मुख्य दै। सन्त न होवे तो 
धरती टिक नहीं सकती | किसी भजनानन्दी सन्त को मिलने की 


"" इच्छा रंखो । 


वृन्दावन प्रेम भूमि दै, दुन्दावन में महात्मागण रोज सुबह | 
उठकर नन्द महोत्सव का गान करते हें । 

काम व द्रव्य दोनों में मादकता दै, इनका ध्यांन रखो। मन. 
आकर्षण में फॅसता दै, तो बिगड़ता है | तुम्हारे मन को दूसरा 
कोई नहीं सम्भालेगा, तुम्दें ही निगरानी रखनी होगी। | 
मरने के बाद मन साथ जाता है | पूव जन्म के शरीर का _ 








( १६७ ) 
सन सृत्यु के बाद भी साथ रहने वाला दै, उसका ध्यान रखो 
उसकी खूब-चोकसी रखो । | 
शरीर की अधिक संभाल रखने पर भी एक दिन उसे 
बिगड़ना दै । 

बात तो ब्रह्म ज्ञान की करे पर ध्यांन जूतियों में हो। कपड़े 
शरीर आदि की संभाल रखना तो ठोक है । पर मन के बिगड्ने 
पर दूसरा मन नहीं मिलेगा। जो. मन को सुधारता है, उसका 
शरीर मथुरा जसा हो जाता है| शरीर को मथ्रा जेसा पवित्र . 
बनाओ | शरीर को मथुरा बनाने के बाद हृदय को गोकल 
बनाओ। | 

श्रीकृष्ण मथुरा में प्रगट हुये, पर पालने में तो गोकुल सें ही 
भूले थे। 

“गो? अर्थात्‌ इन्द्रिय, 'कुल' अर्थात्‌ समुदाय. .इन्द्रियों का 
समुदाय गोङुल दै.। यदि इन्द्रियों द्वारा भक्ति नहीं करोगे, तो 
इन्द्रियों के हारा संसार तुम्हारे में प्रवेश करेगा | 

मनुष्य की भूल है कि एक तरफ तो भक्ति करता है तथा 
दूसरी ओर पाप करता है । | | 

इन्द्रियाँ भोग की साधन नहीं, भक्ति की साधन हैं। भोग से 

इन्द्रियों का क्षय होता दै, भक्ति से पुष्टि होती है । जो प्रत्येक 
इन्द्रिय के माध्यम से भक्ति करता है ओर जिसका हृदय पिघलता 
है उसके हृदय में. प्रभु प्रकट होते हैं । 

अन्द्र से जो आनन्द आवे वह ईश्वर दै। महर्षि श्री व्यास- 
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देव ने कहा दै-“आनन्द ईश्वर में नहीं दै, आनन्द ही 
ईश्वर है ।? 
निराकार का अनुभव बुद्धि से होता दै, प्रत्यक्ष नहीं। खांड _ 
से बने हुये खिलोने हाथी या घोड़े नहीं, खांड ही हें। 
भगवान आनन्द्मय दै, प्रत्येक इन्द्रिय से भक्ति करना ही 
' नन्द महोत्सव दे। 
नन्द्‌ महोत्सव में त्रजवासी देहभान भूल गये। सुबह साइ 
चार से पाँच के मध्य का समय बहुत पवित्र होता दै। चार बजे 
के पीछे बिलछोने का मजा “सजा” है। प्रातःकाल में सुषुस्ना नाड़ी 
चलती रहती है | उस नाड़ी से मन शीघ्र शान्त होता दै। 
जिस दिन तुम्हारी अन्तरात्मा तुम्हें यह साक्षी दें कि तुम्हारे 
मन के विकार चले गये हैं, मन पवित्र हुआ हे, तुम कोई पाप 
नहीं करते हो उसी दिन से हुम वेष्णव हो | 
सुख दुःख के प्रसंग रोज आते हैं; पर आनन्दमय परमात्मा के 
ध्यान से जिनका मन शुद्ध हो गया हे; उन्हें सुख दुःख का स्पशे 
नहीं होता । | 
दुःख पापों को जलाने के लिये आते है । दुःख सममाते दै . 
कि प्रभु की शरण में जा | दुःख कहते हैं कि संसार स्वार्थी दै । 
ओषधि से अंग को सुन्न करने के बाद उसे काटने पर भी 
पता नहीं चलता। | 
जो प्रभु से प्राथना करता दै “मुझे पाप कम करने से रोको? 
तो प्रभु उसे अवश्य बचाते दै। अतः प्राथना करो | 


$ 
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सन्तों के जीबन में अनेक. दुःख आते हैं, पर उनपर असर 
नहीं होता | 
जीवात्मा पाप तथा पुण्य, दोनों को साथ लाता दै। 
शिव योगीश्वर हैं, श्रीकृष्ण योगेश्वर हैं। 


योगीश्वर वे हैं, जो समस्त प्रब्ृत्तियों का त्याग कर निवृत्त 
बनते हैं । 


योगेश्वर वे हैं जिन्हें सुख-दुःख का स्पर्श नहीं होता। 

स्वणमयी द्वारका के रहने पर श्रीकृष्ण में जो आनन्द था वही 
द्वारका फे डूब जाने पर भी था। | 

अगवान शिव श्रावण बदी बारसं के दिन श्रीकृष्ण के दर्शन 
करने गये। यह योगीश्वर ओर योगेश्वर का मिलन था। जब 
शंकरजी दर्शन के लिए अकेले जाने लगे नब ङ्गी, भृङ्गी आदि 
गणों ने साथ जाने का आग्रह किया | शंकर ने कहा कि मेरे साथ 
न आओ। | | 

मनुष्य का साथ सन को: चंचल बनाता दै। परमात्मा का 
साथ मन को स्थिर रखता है । य | 

दर्शन .उसे ही कहा जावेगा जो आंखों में से नहीं निकले । 
' दर्शन के लिए जाते हुये नाम स्मरण करते जाओ। 


_ बड़ों का संग करने से लाभ मिलता दै। अक्तं व भगवान 
दोनों का साथ होने पर दोनों को आनन्द आता दै । , 
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शंकर महांराज ने विचार किया कि यदि शङ्गी-भृङ्गी को . 
साथ ले जाऊंगा तो मन चंचल होगा। श्ङ्गी-भुङ्गी ने कहा 
--हम आपको प्रकट कर देंगे। 'शंकरजी ने उन्हें इस शात पर 
साथ लिया कि कुछ भी बोलना नहीं। शिवजी साधु के वेश 
में यशोदा माँ के आँगन में आये, पर तेज केसे छिपता 
संत की परीक्षा आँखों से हीं होती है। सुन्दर व्याख्यान देने 
वाला विद्वान कहलाता ह, सन्त नहीं कहलाता. 


सन्तों की मनोवृत्ति शान्त समरस रहती हे | 
साधारण मनुष्य का मन क्षण-त्तण में बदलता हे । 
सन्तो का मन मान-अपमान में एक समान रहता ह | 


सन्त भगवत्‌ रूप को आँखों के, सामने से दूर नहीं होने . 
देते | भगवान का स्वरूप आँखों में से न निकले, इसकी वे हमेशा 
. सावधानी रखते हैं।. | 


बर्फी खाने के बाद चाय फीकी लगती है । इसी तरह भीतर 
का आनन्द मिलने के बाद संसार फीका लगता हे । 


 यशोदाजी ने शिवजी को भिक्षा दी और कहा.कि “लाला 
को आशीर्वाद दे।” _ 


साधु ने कहा कि “मेरे को कुछ नहीं चाहिये। केवल. लाला 


` . के दर्शन करते हैं।” 


~ 
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यशोदाजी ने कहा कि “चाहिए सो भित्ता लें। पर आपके . 
गले में जो सपं हे, उसे देखकर मेरा लाला डरेगा। शिवजी ने 
कहा कि “माँ तूं. मेरे को नहीं पहचानती। पर तुम्हारा कन्हेया 
मुझे पहचानेगा |? यशोदा ने कहा कि “तुम्हारी इच्छा हो सो | 
करो, पर में लाला को बाहर नहीं निकालूँगी ।” 
| शिवजी ने कहा--“में बिना दर्शन किये नहीं जाऊंगा, यहीं | 
| समाधि लगाऊगा |” र 





पग घुंघरु बाँध मीरा नाची रे॥ टेर॥ - 

में तो मेरे नारायण की आप ही हो गई दासी रे ॥१॥| 

नात कहें सीरा भई बावरी लोंग कहें कुलनासी रे ॥२॥ 

विष का प्याला राणाजी भेज्या पीवत मीरा हाँसी रे॥३॥ 

सीरा के प्रभु गिरधर नागर सहज मिले अविनासी रे ॥४॥ | 
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आतुरता के जगने पर ही दर्शन के आनन्द मिलते हें। किसी 
राजा अथवा अधिकारी से मिलने जाने पर वह भी कुछ समय 
बाहर बेठाकर रखता हे । 
मन्दिर में बेठकर भगवान को याद करते हुये आतुरता रक्‍खो 


कि “कब दर्शन होंगे ९ कब दर्शन होंगे ९? 
शिवजी यशोदा के आंगन में ध्यानमग्न बेठे रहे । इस ध्यान 
'में श्रीकृष्ण का स्वरूप प्रकट हुआ | का 


इस तरफ कन्हेया ने रोना शुरू किया। खूब मनाया, पर 
कन्हया रोता ही रहा | 

जब वेष्णव दर्शनों के लिये आहुर होता इ तो भगवान व ष्णव 
के लिये आतुर होते हैं। | 

जो परमात्मा फे लिये साधु होता है, वही सच्चा साधु हू । 
शिवजी कहते हैं, “में दर्शनों का भिखारी हूँ । 

पीछे माता यशोदा ने कुलगुरु शांडिल्य को बुलाया। वे : 
“समक गये कि साधु के वेश में तो शिवजी आये हैं। अतएव | 
खुलासा करते हुये समफाया-“इस साधु का ओर बालक का 
पुरातन सम्बन्ध हे । इसे बालक के दर्शन करवा दोगी तो यह 
रोना बन्द कर देगा |”? 
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चार आँखें मिलीं। शिवजी को.आनन्द हुआ। शिवजी 
नाद्‌ करते हैं, कन्या हासता हे । लाला को बहुत आनन्द हुआ 
कि शिवजी मेरे से मिलने आये हैं। 


_ _ नन्द्माम में नन्दलाला के महल में आजं भी नन्दिकेश्वर 
महादेव हैं। 
मन्दिर की मर्यादा ह कि ठाकुरजी की आँखों से कोई आँखें 
नहीं मिला सकता । इसीलिए बाँके बिहारीलालजी के सामने 
बार-बार पर्दा आता ह । 


प्रम की शुरूआत हत से होती हे। ओर समाप्ति अद्वेत में 
होती है । यही भक्ति का अन्तिम फल द्वै । 


कन्हैया को खिलाने की इच्छा से शिवजी ने कन्हैया को गोद 
में लिया और उनकी समाधि लग गई। कन्हैया ने शिवजी को 
सावधान किया “जागो-जागो”। पीछे शंकरजी ने लाला- 
को प्रसन्न करने फे लिये. ताण्डव नृत्य किया | नृत्य करते-करते : 
तन्मय हो गये। - 

नन्दजी दौड़ते आये । साधु को देखकर तसल्ली हुई कि ये तो 
साक्षात्‌ शिवजी ही हैं। नन्दजी ने साष्टांग प्रणाम किया। 
शिवजी ने यशोदा से कहा कि “माँ संसार में जो कुछ दै वह भेरा 
ही है । मुझे कोई चाहना नहीं दै।” यशोदाजी ने आग्रह किया, 
“यह सच है कि जो कुछ दे बह सब आपका ही है। पर कल्याण 
के लिए कुळ तो स्वीकार करें |” शिवजी ने कहा, “में जब जब _ 
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आऊ इस बालक को मेरे गोद में देना |” यशोदाजी ने जवाब 


_ दिया, “बालक आपका ही है ।? 


महापुरुषों को अपने घर बुलाना कठिन नहीं दै, पर आने पर. 
उन्हें रखना ही कठिन दै । | 
अन्धकार ओर प्रकाशा एक साथ नहीं रहते | परमात्मा को 


- स्थापित करने के बाद कोई कामना न रह जावे, यही प्रभु को . 


सम्भालने के समान है। कंस के दरबार में नन्दजी वार्षिक कर 
चुकाने गये। स्वर्णथाल ओर रत्नों की भेंट देकर बोले “बुद्धा- 
वस्था में पुत्र जन्म हुआ है |” कंस ने नन्दजी से कहा, “तुम्हारे . 
पुत्र को आशीर्वाद देता हूँ । उसके दुश्मनों का नाश हो । 


¦ भेंट लेकर आशीर्वाद देवे वह कंस दै । 


बहाँ से नन्द॒जी वसुदेवजी से मिलने गये। उन्होंने वसुदेवजी 
के दुख-सुख की बात पूछकर उन्हें सान्त्वना दी।. | 

दु.खी को सान्त्वना देना महान पुण्य दै। | 

प्रवास में अपने ठाकुरजी को साथ ले जाओ | तुम्हारे समान . 
दूसरा कोन सेवा कर सकेगा ? परमात्मा का. सान्निध्य हमेशा 


. रखो। जिस दिन प्रत्यक्ष सेवा न बन सके, मानस सेवा करो | 


थोड़े वस्त्र अथवा फल लाकर लाला को कहो कि तुम्हारे लिये 
लाया हूँ | 

पूतना 0 'पूत? अर्थात्‌ पवित्र और “नए अर्थात्‌ नहीं | आत्म 
ज्ञान पवित्र दै। . “शरीर ही में हूँ, आत्मस्वरूप का यह अज्ञान” 
पूतना है | पूतना 'चतुदंशी की सुबह आती दै । 
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` पूतना वासना है । .वासन-पूतना चतुर्दशी के दिन आती. 
दद |. चह चौदह स्थानों में रहती है--पाँच- ज्ञानेन्द्रिय, पाँच 
कमे न्ट्रिय, मन, बुद्धि, चित्त और अहंकार में | 
रावण अर्थात्‌ काम भी चोदह स्थानों में रहता दै । रावण 
को मारने के लिये राम को चौद॒ह वर्ष तपस्या करनी पड़ी | 
| कितनों की आंखों में पूतना का वास है। शास्त्रों में वर्जित वस्तु 
पर जीभ ललचाये तो सममो कि जीभं में पूतना दै । प्याज खाने 
से विकार बढ़ते हैं। अतएव ब्राह्मण, क्षत्रिय और वैश्य इनको 
प्याज नहीं खाना चाहिये । , 
जिसकी आकृति सुन्दर दे और कर्म खोटे हैं बह. पूतना है । 
पूतना तन से सुन्दर है पर.मन से खराब हे | वस्त्र स्वच्छ हैं पर 
मन मैला दै। सामने प्रशंसा करते हैं और पीछे से निन्दा करते 
हूँ सुं पर प्रशंसा करे और पीठ पीछे निन्दा करे वह पूतना दै । 
किसी फे बाहर से सुन्दर होने पर भी जब तक उसके चरित्र 
की तसल्ली न हो, तब तक उस पर विश्वास न करो | 
सौन्दर्य का मोह होने. पर विवेक चला. जाता है। चमड़ी के 
, स्वरूप क्का स्मरण कभी न करो | A 
` ` ` जो बहुत सरल होते हैं उन्हें जगत के ळ॑ल-कपट नहीं दीखते । 
अति सरल के यहाँ प्रभु प॒धारते ह  ' ` 
जो छल प्रपंच करनेवाले होते हैं, उन्हें सारा संसार प्रपंची 
दीखता है। उनके यहाँ प्रभु नहीं आते । * हक 
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बड़े भाग्य से लोग मन्दिर में दशनाथ जाते हैं तब वस्त्र तो. 
बद्ल लेते हैं, पर हृदय नहीं बदलते । वस्त्रों पर ध्यान न दो | 
जब पूतना आई तो प्रमु ने आँखें बन्द कर ली थी। 
वेद में वर्णन है कि श्रीकृष्ण की दाहिनी आँख में सूयं और 
बाई आँख में चन्द्रमा दै । सूय-चन्द्र को पूतमा का जहर लेकर 


` ` -आना अच्छा नहीं लगा । अतएव आँखें बन्द कर लीं | 


_ लाला को लगा कि गोकुल में आकर अभी तक मक्खन मिश्री 


तो खाई नहीं । पहले जहर पीना. पड़ेगा \ 


लाला को लगा कि शिवजी को बुलाकर कहूँ कि आप जहर 
. पीलो और दूध मेरे लिये छोड़ दो। इसलिये शिवजी का ध्यान 
करने को आँखें बन्द कीं । 
सामान्य नियम दवै कि जो मित्र ठ वह्‌ साधारण बात के 
लिये शत्रु हो जाता दै। | हि. 
` झगवान कहते हैं कि कोई जीव प्रेम करने लायक नहीं है। : 
जीव जगत्‌ के पास तो भीख माँगता है पर प्रभु के पास भीख . 
` नहीं माँगता। [ र | | 
| हे कुछ वर्षा पहले आठ ग्रह एक साथ बेठे |. उससे बचने के 
लिये प्रत्येक ग्राम में यज्ञ और सत्कर्म हुये, पर पीछे सब भुल 
गये इसलिये भगवान ने चीन को. खड़ा किया। 


____ झगवान जीव को आतुर बनाता है । आतुरता इसलिये है कि 
जीव परमात्मा की शरण में आवे) , ; 
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पर कितने ही जीव ऐसे भाग्यद्दीन होते हैं कि अति भय 
अथवा अति दुःख में भी प्रभु की शरण में नहीं जाते | 

ठाकुरजी के सम्मुख तुम जेसा संकल्प करोगे, किसी दिन वह 
अवश्य सफल होगा | 


आँखें बन्द कर लेने पर ज्ञान-शक्ति प्रकट होती है । पर 
ईश्वर को तो संब कुछ दीखता है | 


लीला-रहित ब्रह्म के ध्यान में कंभी थकावट नहीं आती । 


आली रे मेरे नेणां बाण पड़ी || टेर ॥ 

चित्त चढ़ी मेरे माधुरी मूरत, उर बिच आन अडी ॥ १॥ 
कबकी ठाढ़ी पथ निहारु, अपने भवन खडी ॥ २॥ 
कसे प्राण पिया बिनु राख, जीवन मूल जड़ी ॥ ३॥ ` 
मीरां गिरधर हाथ बिकानी, लोग कहें बिगड़ी ॥ ४॥ 
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आँख ओर कान वासना के द्वार हैं। सावधान रहो कि 
वासना रूपी पूतना आँखों में से अन्दर प्रवेश न करे। आँखें रत्न 
हैं, उनका यत्न करो । उन्हें पवित्र रखो । 
जो पूतना में दृष्टि रखकर दोड़ता दै वह गड्डे में गिरता . 
है। श्रीकृष्ण को दृष्टि में रखकर दोड़ने वाला, 'चाहे उसकी नजर _ 
ऊपर ही रहे, गडढे में नहीं गिरता। 
गंगी अर्थात्‌ गाय कृष्ण के दर्शनों बिना पानी भी नहीं पीती। 
' पेर जब हलका रहता दै तो वहाँ शुद्ध सत्वगुण रहता हे। पेट में 
कुछ जाने पर रजोगुण का प्रवेश होता दै। | | 
रव्य का दुरुपयोग होवे तो. द्रव्य दुःख देता दे । गोमूत्र तन- 
मन को सुधारता है । 
” पूतना चरित्र को सुनकर उसका मनन करो | 
वासना का अन्त उपासना से होता है । जिसे उपासना करनी | 
होवे उसे आँख शुद्ध रखनी चाहिये । | ॒ 
मंगला'के दर्शन अंधेरे में होवे यही उत्तम दै। .प्रकाश होने | 
पर रजोगुण का प्रवेश होता है । 
` रीकृष्ण साताजी की भावना दृढ़ करने के लिये निद्राम 
.. होते हैं, नांटक करते हैं.। इसी से नटवर नागर कहलाते हैं। 
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गोपियाँ भक्ति माग की आचार्या हैं । भक्ति किस प्रकार करनी 
यह गोपियाँ सममाती हैं। भक्ति माग में गोपियों को गुरु मानो । 
ईश्वर के स्वरूप में आसक्ति ही भक्ति है । गोपियों का सख्य- 
भाव, वात्सल्य भाव, हास्यभाव श्रीकृष्ण के चरणों में है। एक-एक 
| अंग में वे तन्मय हो जाती 
लाला ने करवट बदली । इससे जो अंग परिवर्तन हुआ वह 
त्सव है | उत्सव के दिन यदि दूसरा कुछ न बने तो प्रभु को 
पालने में कुलाओ, कीर्तन करो और दरिद्रनारायण को भोजन 
करावो। वेष्णवों को आमंत्रित कर प्रेम से भोजन कराने से 
कन्हैया राजी होता है। 
लाला का जब जन्म हुआ तो गोपियों ने लाला को बहुत 
दिया था इसके लिये उन्होंने गोपियों की पूजा की | 
किसी को गरीब न समको । 
देने वाला समके कि में देता हूँ .और उपकार करता हूँ, 
ऐसा दान सफल नहीं होता । 
रारीब का सत्कार करके पीछे उसे दान दो ओर भावना करो 
कि ठाकुरजी दान दे रहे हैं ओर लेने वाला भी ठाकुरजी का 
स्वरूप है । जहाँ गरीब का सम्मान होता है वहाँ प्रभु बड़े प्रसन्न 
होते हें | 
नन्द और यशोदाजी खूब ल्लुटाते हैं, इसलिये कसी घटता 
नहीं। जितना-बने उतने का उपयोग तुम्हारे हाथों से करो, प्रभु 
अवश्य दगे। 
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सेवा के लिये निश्चित किये हुये समय पर सेवा ही करो । 

बालकों की पूजा कर गोपियाँ गद्गदू हो गई'। एक-एक ` 
गोपी की पूजा होती है । हृदय से आशीर्वाद निकलता है । 
.._ उत्सव के दिन भी मन बाहर भटके और संसार का स्मरण 
होवे तो उत्सव केसा  उत्सवःतो प्रभु में तन्मय होने के लिये है । 

गृहस्थाश्रम गाड़ी है | श्रीकृष्ण गाड़ी में रहेंगे तो गाड़ी सीधी 
चलेगी | जिसके जीवन में संसार-सुख मुख्य है उसकी गाड़ी टेढ़ी 
चलती है। 

गृहस्थाश्रम सें श्रीकृष्ण की सेवा करो, नहीं तो कन्हैया गाड़ी 
को ठोकर मारेगा। _ 

. . जीवात्माको निमित्त कर प्रभु सत्संग को खड़ा करते हैं। 
प्रति दिवस प्रभु नाम का जप नहीं करोगे तो तुम्हारी गाड़ी टेढे 
साग पर जायेगी। 

जब प्रभु १०८ दिन के थे तो शकटासुर का वध किया। 
इसलिये १०८ मनकों की माला लेकर जप करो || 

बुद्धि अर्थात्‌ यशोदा श्रीकृष्ण से दूर नहीं जावे । | 
*._ धार्मिक विधि मुख्य है। जीव एक दिन “पशु” तुल्य था। 
इसके “पशु” संस्कारों के निवारण के लिये ही धार्मिक विधि की 
जरूरत है । | 
रोहिणी लांला का जन्म नक्षत्र दै । 
नाम अनन्त है ओर लीलायें भी अनन्त है । 
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_ लाला की इण्डली में ८ प्रह ठीक हैं, केवल राहु खराब है। 

दूसरे देव शस्त्र से. घायल करते हैं, कन्हैया बंशी से घायल 
करता है। | | 

वृन्दावन में दान गली है। इस गली में लाला दान माँगता | 
था। देवगण पर स्त्री से दूर रहते हैं, किन्तु कन्हैया तो पर स्त्रियों 
के साथ ही खेला था। ' 

हे कन्हैया कहता है कि में बहुतों का बालक हूँ, बाप भी हूँ । 
पर जो चाहते हैं उनका स्वामी होनें को तेयार हूँ । 

श्रीकृष्ण की लीला अलौकिक दै। 

श्रीकृष्ण की रूपमाधुरी, प्रेममाधुरी और रसमाधुरी ने 
अनेकों को आकर्षित किया है। 

श्रीकृष्ण जहाँ विराजते हैं उनकी ऐश्वय शक्ति भी वहां गुप्त 


- रीति से विराजती है। 


श्रीकृष्ण लीला निरोध लीला दै; मन का निरोध होवे तो 
मुक्ति मिलती है । 


मन में जब तक विरोध और यासनाचे हैं, निरोध नहीं हो 
सकता | MS 
रात्रि में बिस्तर पर सोने के बाद धीरे-धीरे मन में से संसार 


. का विस्मरण होता दै ओर सन जगत्‌ को भूल जाता है। इस 


अकार भन का व्रह्म सम्ब 
विचार से यह समम में आता है कि मुक्ति मन की होती दै, 
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आत्मा की नहीं। व्यवहार में मन कहता. दै--“मेरा मन फंसा 
हुआ ठ वि 


आत्मा ओर परमात्मा के - भेद में वास्तविक कोई भेद नहीं 
हे । जो चतन्य व्यापक है वही चतन्य परमात्मा भी है। 


जीव ओर ईश्वर में वास्तविक भेद नहीं है, ओपाधिक है। ` 
गाय और घोड़ा यह वास्तविक भेद है। नाम अलग-अलग हैं, 
` पर तत्व एक ही है। 


महा आकाश ओर घड़े में का आकाश तत्व एक ही दै | 
एक होने पर भी उपाधि भेद से दो भासते हैं। 


जीव अंश सदृश्य है, पर वास्तविकता में तो इश्वर के ऐसा 
ही है। जीव को ईश्वर कां ही अंश सममो । 


जीव अंश रूप है और अंशं की तरह है, ये दोनों सत्य हे | | 


जिसकी बुद्धि भावना प्रधान है उनके लिये जीव “बिन्दु” है 
ओर ईश्वर सिन्धु है । 


तक बुद्धि के अनुसार “सिन्धु” में से बिन्दु के अलग हो जाने 
पर सिन्धु.का नाश होता है। 

' माया नाम की दासी जीव को खिल्लाती है ओर रुलाती भी . 
है। जीव का बंधन बानर की तरह है । छोटे संह की हांडी में से 
चना लिये[हुये।हाथ बाहर नहीं निकलता। यह संसार हांडी को 
. तरह है। 
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_ जीव स्वयं के बन्धन से स्वयं को बांधता है। फिर भी कहता 
इ कि घर के लोग मेरे को छोड़ते नहीं | 
यमदूतों के धक्का मारने पर रोते-रोते संसार .छोड़ने की 
अपेक्षा हं सते-हंसते स्वयं छोड़ देना क्या खराब है ९ 
लोग प्रवृत्ति को छोड़ते हैं, पर ब्लडप्रेशर हो जाने पर ही। 
आत्मा फे वंधन नहीं द्वै। वंधन तो सच का है । जिसके सन 
का लय हो जाता दै। उसे ही मुक्ति सिलती है । 


मरने के पहले जिसे मुक्ति नहीं मिलती संत्यु' के पश्चात्‌ 
भी उसे युक्ति नहीं सिलती | 


जीले, सकुचीले, सरसीले, सुरमीले से fe 
 कटीले ओ ङुटीले चटकीले मटकीले हें] 

रूपके लुभीले, कजरीले उनंमीले | 

बरळीले तिरछीले से फंसीले ओर ग॑सीले हैं । 
ललित किशोरी कमकीले, गरबीले मानो, _ 

अति ही रसीले, चमकीले ओ रंगीले हैं। 
छबीले छकीले अरु, नीलेसे नसीले आली. 

नना नन्दलाल के नचीले ओ नुकीले हें । 
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संसार में खर्च हो रही शक्ति को विवेक से रोको। समय 
ओर शक्ति के नाश का अर्थ है सववस्व का नाश। परमात्मा सब 
प्रकार से उदार है, किन्तु समय देने में उदार नहीं है । 

श्रीकृष्ण का मित्र-प्रेम अलौकिक है। उनकी इच्छा होती दै 
कि जीव मेरा मित्र दै । उसका तो मेरे साथ प्रगाढ सम्बन्ध होना. 
चाहिये ।- | 

ब्रजवासी कंस को कर रूप में मक्खन देते थे, अतएव बालकों 
को मक्खन नहीं मिलता था। कन्हैया ने बाल गोपल चोर विद्या 
मण्डल की स्थापना की |. चोर कफल क्रूषि के शिष्य हैं ओर 
कफल चोरों के आचाय हैं। इसलिये लाला ने मित्रों को कफलम्‌ . 
संत्र दिया-। 

चोरी पाप है पर पाप कोन करता है ? शरीर सुख के लिये 
क्रीड़ा पाप है । 

जो प्रभु के साथ क्रीड़ा करता है उसे पाप करने की इच्छा 
नहीं होती। शास्त्र का प्रवृत्तिधम अज्ञानी जीवों के लिये दै 
क्योंकि ऐसे जीव ईश्वर से विमुख हैं। 
| न जिन्हें देहभान भी नहीं रहता, शास्त्र उनके लिये 

नहा ह| 
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_ बालक प्रभु के साथ कीड़ा करते हैं । उनके हाथों पाप नहीं 
होता | यह चोरी की कथा नहीं, प्रेम की कथा है | 
गोपियों का प्रेम देखकर प्रभु सबके घर जा, मक्खन खाते हैं, 
क्या वह चोरी कही जायेगी ९ मण्डल कः अध्यक्ष तो लाला ही हैं। 
श्रीकृष्ण लीला लौकिक होते हुए भी अलौकिक है । मुक्ति दो 
भकार की दै-१) क्रम मुक्ति, २) सद्यः मुक्ति। कितने ही क्रम- 
क्रम से सीढ़ियाँ चढते जाते हे । प्रथम शूद्र के घर जन्म लेते हें, 
पीछे वश्य, क्षत्रिय ओर ब्राह्मण के घर | ब्राह्मण में भी अग्निहोत्री 
होने के बाद योगी होता है । योगी होने पर भी संचित कर्मा 
को भस्मीभृत करने के लिये तीन जन्म लेने पड़ते हैं। यह क्रम : 
मुक्तिदे। ` . 
श्रीकृष्ण जिस जीव पर विशिष्ट कृपा करते हैं, उसे सद्योसुक्ति 
प्रदान करते हैं| भगवान की विशिष्ट कृपा के लिये कोई विधान 
नहीं है। प्रभु सेवा करे, ध्यान करे फिर भौ कहे कि मेरे से कुछ 
नहीं बनता, उसे ही कृपा की प्राप्ति होती दै। 
` घर का काम भी गोपियाँ श्रीकृष्ण-छृपा सममकर ही करती | 


, हैं। उनका स्मरण करते-करते कास करती हैं। 


सोते समय जप करते हुये यदि तुम्हें निद्रा आ जावे ओर 
जागने पर भी जप करने लग जावो तो शयन के संधिकाल में जप 
चालू था-प्रभु ऐसा मानते हैं। 

कथा सुनने के बाद किये हुये पापों के लिये पश्चाताप करना 


` प्वाह्िये.। 
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बड़े-बड़े योगी संसार का त्याग करने के लिये तप करते हैं 
` गोपियां श्रीकृष्ण को भूलना चाहती हैं, पर घर के कामों में भी 
नहीं सूल पाती । | 

प्रेस में किसी सुखभोग की इच्छा नहीं होती, प्रियतम को. 
सुखी देखने की इच्छा होती है । 

प्रेस में सुख की इच्छा रहे--वह वासना है | 

स्त्री अन्नपूर्णा का स्वरूप है। सबको भोजन करवाकर आप 
खाती दव 

ईश्वर संकट के समय दोड़ता आता दै, जीव संकट के समयः 
दगा देता है। | 

श्री महाप्रभुजी ने गोपियों को “प्रम सन्यासिनी? की पदवी _ 
दी है, जो अति उपयुक्त है । 

गोविन्द को गोपी में रहना दै । बुद्धि गोपी? है। जीव जब 
परमात्मा के लिये पागल होता हे तभी उसे गोविन्द मिलते हैं। 

मनुष्य सहन कर सके ऐसे दिव्य रूप में ही ईश्वर जीव से 
मिलने आता है । ईश्वर का कोई एक स्वरूप नहीं दै । . जिस घर 
में परमातमा फे लिये कोई वस्तु नहीं दै बह घर श्मशान के 
समान है | 
. ` अहंकारपूर्ण बुद्धि प्रभावती दै। स्थूल बुद्धि परमात्मा को 

नहीं पकड़ सकती | 


सूक्ष्म बुद्धि ईश्वर को पकड़ सकती हे] साधना के बाद ही 
परमात्मा का प्रकांश मिलता है। 


साधना करते-करते साध्य के हाथ में आन्ने पर भी साधन को 


नहीं छोड़ना चाहिए) | 
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सिद्धि से प्रसिद्धि सिलती दै। प्रसिद्धि में माया का त्रास है। 
इससे पतन भी होता दै।. हाथ में आये हुये. भगवान के छिटक | 
जाने में देर नहीं लगती । इसलिये अन्तिम श्वास तक भी जीव - 
को भगवान नहीं मिले हैं, ऐसा मानो । भगवान के मिलने पर 
भी सेवा-स्मरण में तन्मय रहो। | 


लाला रामावतार में बन्द्रों को मक्खन खिल्लाता दै । 
रामावतार में बन्दर वृक्षों की कोंपल खाकर रहते थे | वे रामफल 
और सीताफल के अतिरिक्त दूसरे फल खाते हैं। बानर भी कुछ 
मर्यादा रखते हैं, प्र मनुष्य ही ऐसा है कि कुछ प्राप्ति हो जाने 
पर मर्यादा तोड़ देता है। . 


प्रभावती के एक लड़का था | उसे पता लगा कि माँ ने लाला 
को पकड़ा है। उसने माँ से कहा कि मैंने लाला को आमंत्रित करके'- 


, बुलाया दै, अतएव जो सजा देनी हो मेरे को दो। कन्हैया के घर 


यशोदा माँ मुझे. मक्खन मिश्री खिलाती हैं। यदि कन्हैया को 


. पकड़कर ले. जावोगी तो यशोदा माँ ताड़ना करेंगी। , 


जब तक माता यशोदा लाला को धमकावे तब तक तो ठीक 
है, पर यदि सारेंगी तो मैं बीच में पड़कर कहूँगा कि मारो मत | 


लाला के हाथ में आ जाने के बाद प्रभावती श्रीकृष्ण को 
भुलती है। अकड़कर कहती है कि मॅने-लाला को पकड़ा है। 


रास्ते में वृद्ध त्रजवासी आ रहे थ अतएव प्रभावती घु घट 
करके चल रही थी । लाला ने नख फे स्पशे से इशारा किया और 


. CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( २१८ ) 


दूसरा हाथ पकड़ने को कहा तथा अपने मित्र का हाथ पकड़वा 
दिया । आप तो छूटकर यशोदाजी के पास पहुँच गये | | 

प्रभावती ने जांकर यशोदा माँ से कहा कि लो तुम्हारे लाला 
को पकड़ लाई हूँ । 

जो श्रीकृष्ण को बाहर खोजता है उसकी फजीहत होती है | 
आनन्द किसी रूप में नहीं है | बंगले में नहीं है। जो आनन्द को 
बाहर खोजता दै वह दुःखी रहता है। आनन्द को अन्दर ही 
खोजो | 

यशोदाजी ले कहा कि कन्हैया तो अन्दर बेठा है। घुँघट 
हटाकर जब प्रभावती ने देखा तो अपने बालक को पाया। उसने 

- उसकी ताड़ना की। | 

जो धम के लिये मार खाता हवै-परमात्मा के लिये मार 
खाता दै, उसे रोना नहीं पड़ता | 

“नरसया को स्वामी साचो 

झूठी ब्रञ्न की नारी ।” 
_ प्रभु कहते हैं--जो मेरे साथ मेरे आँगन में आता है, वह | 
रोता हुआ नहीं जाता । या तो गोपियों के मक्खन में सिठास है-- 


या उनके प्रेम में मिठास है ९--जो भी होवे पर लाला को घर 
का सक्ख़न नहीं भाता। ' 


यशोदाजी ने विचार किया कि घर में नोकर मक्खन निका- 
लते हैं, इसलिये लाला को अच्छा नहीं लगता | अबसे में स्वय 
) अपने हाथों से मक्खन निकाला करूँ गी। 
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संसार गोपियों के सामान दै, विषय दही तुल्य है । ददद में 
खटास अधिक है, मिठास कम है । किन्तु दही का मन्थन करने 
के बाद जो मक्खन निकलता है, वह मिठा होता दै । 
संसार का मन्थन करो | यशोदा माँ दही का संथन करती हे । 
यह कथा साधारण नहीं है, भक्ति की कथा है। यशोदा माँ 
भक्ति दै. । ईश्वर को बांधने वाली यशोदा माँ के चरित्र का मनन 
करोगे तो यह बात समम में आवेगी । 
यशोदा का दर्शन करो, पीछे लाला के दर्शन होंगे । 
वस्त्र वासना के स्वरूप हें । रेशमी वस्त्र मुलायम हें । वासना 
को मुलायम करो । वासना से ही शरीर की स्थिति दै । 
वासना दो प्रकार की है--सद्‌ ओर असदू | 
सदूवासना भक्ति को स्थिर करती दै, असदू वासना भक्ति 
में विघ्न डालती हें । 
जो सुख-भोग की वासना रखता है वह सुखी नहीं होता । 
त्याग से - वासनाओं का अन्त नहीं होता, भोगने से पूर्ति 
नहीं होती । अतएव. वासनाआं को कटक डालो। . 
व्यवहार को भक्तिमय बनाओ। 
परमात्मा के अनुसंधान में किया गया प्रत्येक व्यवहार 


. भक्ति ह्वै। [ \ 
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अभिमान में किया गया व्यवहार मनुष्य को सताता है। : 


व्यवहार छोड़ने से नहीं छूटता । 

घर छोड़ने की बात नहीं है, मन की 'चोकसी रक्‍खो। 

आँखें दर्शन करें, मन स्मरण करे और शरीर सेवा करे। 
_ यशोदा माँ मन्थन करती हैं । 

घर में परमात्मा सोये हुए हैं। आनन्द तो घर में ही सोया 
हुआ है । तन, मन ओर वचन से भक्ति करने पर यह आनन्द 
जागता है । | 
`. वेष्णव का हृदय जब प्रेस प्लावित हो जाता है । तब प्रभु को 

भूख लगती है । 

हृदय का प्रेम रस परमात्मा को अपित करो | . 


प्रेम की ऐसी महिमा है कि वह प्रेम रूप में बाहर आता है 


उसमें शक्कर मिलाने की जरूरत नहीं होती | 

आज्ञ यशोदा माँ का ब्रह्म सम्बन्ध हुआ। माँ बालक को 
खिलाती है तो माता ओर पुत्र एक हो जाते हैं। यह अद्व त कोई 
नहीं सममता। 

पर जीव का जब ब्रह्म सम्बन्ध होता हे तो दूध में उंफान 
आता है | दूध में उफान क्या हे ? जो सुख भोग किया दै यदि 
` उनका स्मरण होगा, तो ब्रह्म सम्बन्ध में विघ्न आवेगा । 

त्र सम्बन्ध के समय दूध में उफान न. आवे, इसकी 
सावधानी रखो | 


जो इश्वर का होता है उसे परमात्मा एक ही प्रश्‍न: पूछते 


हैं--“ तू मेरा हवै या जगत्‌ का है ९” 
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परमात्मा के साथ प्रेम करने के बाद तुम किसी दूसरे के 
साथ प्रेम करो, यह परमात्मा को अच्छा नहीं लगता। 
जीव पर परमात्मा प्रेम की वर्षा करते हैं। 
दूध में उफान आने पर भी माँ जब वहाँ नहीं जाती तो 


-बालक सममता है कि माँ का प्रेम मेरे में है। . 


यशोदा माँ की पहली भूल यह थी कि बालकृष्ण के गोद में 
रहते हुये उसकी दृष्टि दूध पर किस प्रकार गई १. 
प्रथम भगवान में आंखों को स्थिर करो, पीछे मन धीरे-धीरे 


स्थिर होगा । 


जिसकी आंख चंचल हैं, उसका मन भी चंबल रहता है। 

अन्न भी चाहता दै कि में भक्त के उदर में पहुंच, जो प्रभु 
स्मरण करते-करते मुझको पचाता दै । 

मनुष्य का जीवन परोपकार के लिए है । 

प्रभु प्रसन्न होव--ऐसा कोई सत्कम न बने जो जीवन व्यर्थ 
है। बालकृष्णललाल को भूमि पर बेठाकर यशोदा दूध उतारने ` 
गई। भा को मेरे से दूध अच्छा लगता है? ऐसा विचार कर 
कन्हैया ने एक पत्थर मटकी पर मारा। मटकी फूट गई ओर मन 
भर दूध का नुकसान हुआ। 

अलौकिक सेवा को छोड़कर जीव जब लौकिक सेवा करने 
जाता है. तो भगवान उसे बिगाड़ते हैं । 


परमात्मा को पकड़ने दोड़ो तो लकड़ी छोड़कर दोड़ो | लकड़ी 


| _ अभिमान है--अभिमान की प्रतीक है। परमात्मा के चरण ओर 


सुख पर नजर रखकर दौड़ोगे तो परमात्मा को पकड़ सकोरो । 


न ! 
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भक्ति धर्मानुकूल होनी चाहिए । कोई भी कम जो प्रभु के 
अनुसंधान के लिये किया जाता दै--भक्ति है। 

भक्ति और धम भिन्न नहीं हैं | 

. बिना सदाचार के मन शुद्ध नहीं होता । 

बिना भक्ति के ज्ञान पंगु है। बिना धम के भक्ति पंगु है। 
कन्हैया के हाथ में आने पर यशोदाजी ने लकड़ी फेंक दी। कन्हैया 
पीठ .फेरकरे सामने आया | 

लाला ने कहा कि तुम्हे समकना होवे तो समको। तुम्हारा 


` अभिमान उतर गया है । तू सामने दोड़ी। अतएव में हाथ में. 


आया हूँ | 
परमात्मा प्रम में बघते हे, डोरी में नहीं। | 
वात्सल्य भक्ति ओर ऐश्वय शक्ति में विवाद हुआ। यशोदा 
ने कहा कि में बांधू गी। ऐश्वर्य शक्ति ने कह कि तू' किस तरह 
बाँधेगी, यह में देखूंगी ? | 
जीव दुराग्राही होता हे और परमात्मा अनुभही होता है। 


ऐश्वर्य शक्ति को प्रभु ने आज्ञा दी कि “खटपट छोड़कर अब तू 


द्वारका जा। वहाँ में तेरा स्वामी बनंगा ।? 


प्रभु ने द्वारका में ऐश्वय का भोग किया. पर ब्रज में तो ब्रज- 


वासी ही रहे। 


लाला ने बन्धन स्वीकार किया । यशोदा लाला को धमकाती 


है। माँ ने लाला को बांधा है, पर भीतर से दुःख पाती दै) | 
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और विचार करती है कि- क्या उपाय करूँ ( जिससे यह चोरी 
'न करे | 
लाला को बाँधकर यशोदाजी रसोई में गई'। माँ शरीर से तो , 


रसोई में थी पर मन लाला में था। वह विचार करती हैं कि “प्रेम 
से जिमाऊंगी तो लाला मानेगा। मेरे को उसे सुधारना है |” 


कितने ही बालक लाला को बंधन से छुड़ाने की कोशिश | 
करते हैं। पर यशोदाजी ने ऐसी गाँठ दी है कि छुटती नही । . 

बालक पूछते हें--कन्हैया | क्या हाथ दुखते हैं ? लाला कहता 
है कि में तो भूठ-मूठ का रोता हूँ । 


. जब नवधा भक्ति परिपूर्ण होती है, तब प्रभु प्रेम से बंध. 
जाते हैं । 


जब इश्वर बंधन में आता दै, तब जीव मुक्त हो जाता है । 
अति सम्पत्ति और सन्मति साथ नहीं रहती । माता-पिता, 
पत्नी सब कहते हैं कि तुम्हारे शरीर पर हमारा हक है। अग्नि 


क्ती दै-भेरा हक हे । किन्तु प्रभु कहते हैं कि जीव को शरीर 
भेंने दिया है, अतएव मेरा इक है। 


भोग-विलास में जो सम्पत्ति का व्यय करता है वह दूसरे 
जन्म में वृक्ष होता दै। . 


“|, 
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किसी की निन्‍्दान करो, किसी को प्रशंसा भी न करो। | 


. शुणयान तो प्रभु का ही करो । 


परमात्मा के लिये व्याकुल होकर जीव जब रोता है तो पाप 

थुल जाते हैं । 
` “माँ तू' मुझे प्रेम में बाँध रही दै। यह में नहीं भूलूंगा। 

द्वारका का राजा होने पर ओर सोलह हजार रानियों फे बीच 
रहकर सी सदा तेरी याद करू गा ।” 

खानेवाले की अपेक्षा प्रेमपूवक खिलानेवाले को हजार 
गुना अधिक सुख मिलता दै । 

परमात्मा श्रीकृष्ण परम प्रेस के स्वरूप हैं । i 

पुत्र के साथ, मित्र के साथ जो प्रेम करोगे तो बह “प्रेम” 
कहलावेगा । पर सब फे साथ किये जाने वाले प्रेम को “परम 
ग्रेम? कहते हैं । पूतना नें जहर दिया, शिशुपाल ने सभा में 


गालियां दी, भीष्म पितामह ने युद्ध में. खूब बाण. मारे-इसके 


बावजूद भी मृत्यु फे समय भीष्म पितामह से मिलने गये। 'भूगु 


` अषि द्वारा छाती में लात मारे जाने पर भी उनसे प्रेम किया | 


` प्रेम बल सर्वश्रेष्ठ बल है । ज्ञान बल, शरीर बल ओर द्रव्य 


, बल इन सबकी हार होती हैं, जबकि प्रेम बल की जीत होती है. 
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घर के लोगों से सुख मिलता है, अतएव उनके प्रति प्रेम 
जागता है। मन को बार-बार सममाओ कि “श्रीकृष्ण से ही 
में सुखी हैँ ।? ८ 
जब तक मनुष्य यह सममता है कि मेरे कमो के दारा में 
सुखी हूँ, तब तक शद्ध प्रेम नहीं जागता। पर “श्रीकृष्ण कृपा से - 
मैं सुखी हँ” ऐसा मानने पर शुद्ध प्रेम जागता दै । | 
विचार करने के लिये प्रभु ने मनुष्य को मन और बुद्धि दिये 
हैं। जीवात्मा बहुत पाप करता है । उसने कितना पुण्य किया यह 
तो वह याद रखता दै, पर कितने पाप किये यह याद नहीं रखता। 
पुण्यों को भुल जाओ, पापों को याद रक्खो । 
जब पापों में कमी आयेगी तो प्रभु के प्रति भ्रेम जागेगा। 
प्रेम नहीं दै ऐसा समम्कर सत्कसो को न छोड़ो । 
` बालक रोता है तो माठ्प्रेम के कारण माँ कथा में नहीं 
जाती । बालक में शक्ति के कम रहने पर भी उसके प्रेस में शक्ति. 
अधिक है । माँ वहाँ दुबल बन जाती है । | 
'मनुष्य का प्रेम विखरा पड़ा दै। बिखरे हुये प्रेम को एकत्रित 
करो) क 
सूरदासजी जन्मान्ध नहीं थे। अपनी आँखों से पाप हुआ 
सममकर उन्होंने आँखें फोड़ डाली | परन्तु उनके भीतर के नेत्र 
खुल गये और उन्होंने परमात्मा के दुशंन किये। | 
नाम स्मरणं करते-करते. सूरदासजी खड में गिर पडे! 
. भगवान को चिन्ता हुईं। ग्वाल का. रूप धारण कर सूरदास को. 
बाहर निकाला । | 
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सूरदास ने कीतंन किया तो बालक रूप में श्रीकृष्ण ने कीर्तन 
सना | सूरदास को पता नहीं था कि मेरा हाथ किसने पकड़ रखा 
था, पीछे पता लगा कि हाथ तो वालकृष्ण ने पकड़ रखा था | 
. विरह में जितंनी अधिक आतुरता होगी उतना ही अधिक 
आनन्द मिलेगा । प्रेम के समक्ष ईश्वर भी दुबल है । 
बालकों का नियम था कि श्रीकृष्ण के बिन 
जाते थे ओर श्रीकृष्ण को अकेले नहीं जाने देते थे र की. 
तुम जहाँ भी जाओ ठाकुरजी को साथ में रखो | 
: स्वरूप की घर में प्रतिष्ठा करो और परमात्मा. 
व आणी र परमात्मा के सान्निध्य 
बुद्धि के ऊपर ज्यादा निर्भर न करो | जो मनष्य सिर्फ 
में ही विश्वास रखकर काम र हैं, उन्हें धक्का ल्न स 
' व्यवहार करना पाप नहीं है | पर 5 से करो 
ता र आ विवेक से करो, | 
आ उतना ही करो, जितने की जरूरत होवे। 
जा तना बोलने की आवश्यकता होवे, उत्तना ही बोलो) 
अर्थात्‌ पाप करने में ही जो अपनी जय सममता है वह बा है। | 
कलियुग में ऐसा दीखता हे कि जो पाप करता दै वह सुखी 
क रे जना र दुखी दै-पर ऐसा नहीं है। यदि 
टा खी दीखता है तो यह सममना | 
Sip Nd a मना चाहिए कि पूव जन्म के 
जो पांप करने में सुख समकते हैं वे अघासुर 
प्रवेश पहले मन में होता दै और विचार बिगड़ते हैं, ee 
बिगड़ती है और अत में व्यवहार बिगड़ता है | ` | 
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कोई भी क्रिया बिना शब्दोश्वार के नहीं होती। जीव से 
वाणी न भी बोली जावे पर अन्दर से वाणी उच्चारित तो 
होती ही हैं.। | 
जब तुम्हारे मन में पाप का प्रवेश होवे तो स्वयं को धिक्कारो, 
स्तान करो, गाल पर तमाचा मारो। पाप भले ही मन में प्रवेश 
कर जावे पर यह सावधानी रखो कि शब्दों में न आवे । जीबन में 
ऐसे अवसर भी आते हैं कि पाप करने की इच्छा नहीं होने पर 
भी पाप कमं हो जाता है । 
वासना के वेग के सामने विवेक नहीं ठरता | . 
` जब ऐसा लगे कि पाप कमं होने वाला है तो श्रीकृष्ण को 
साथ रखकर पाप करो | . अथ का|अनथ नकरो। पाप सन में 
आवे तो नाम स्मरण करो। तुम्हारे में अनेकों जन्मों के संस्कार 
भरे हुये हैं। वे जब तुममें प्रवेश करें तो प्रभु स्मरण द्वारा टालने 


` ` का प्रयत्त करो । 


दुर्योधन जानता था कि में अधम का आचरण कर रहा हूँ 
' 'फिर भी अधमं नहीं छोड़ सका।' 
पूव जन्म के पापों के संस्कार इतने प्रबल होते हैं कि उन्हें 
बुद्धि में से निकालना कठिन है । ऐसे में श्रीकृष्ण को साथ रखो। 
__ भगवान को साथ रखकर पाप करो। इसलिए जंब मन में 
पाप जागे तो प्रभु का स्मरण करो | प्रभु का स्मरण करते हुए यदि . 
पाप होगा तो पाप छूट जायेगा । पाप की आदत सरलता से नहीं 
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जो परमात्मा के साथ प्रेम करता दै उसे परमात्मा “परम- 





आत्मा” बनाते हैं। यह प्रभु की उदार लीला दै। महापुरुष इसे . | 


` सर्वोदय लीला मानते हे । | 
रसस्वरूप प्रभु का सान्निध्य होने को रासलीला कहते है । 
यह कभी समाप्त नहीं होती । ! 

' द्रष्टा और दृश्य में भेद होने पर पूर्ण आनन्द की प्राप्ति नहीं 
होती। जीव ईश्वर के साथ एकं रस होता दै। गाय को लगता 
है कि कन्हैया खाता है तो एकरसता आती हैं। . 

मन को बृन्दावन में ले जाओ | भावना करो कि “लाला के 


लिये सुन्दर द्राक्ता फल, मेवा ले जाता हैँ ।” भावना रखो कि. 


मेरी सामग्री का ठाकुरजी भोग त्गावेंगे। 

भावना से भक्ति बढ़ती दै। 

उत्तम से उत्तम पदाथ ठाऊुरजी को अर्पण करना भक्ति है। 
पद्चव्यूह की रचना प्रभु ने की है कमल फे बीच में कोष या 
बंध होता है। छोटी पंखुड़ियाँ बन्ध के नजदीक और बड़ी दूर 
होती हैं। कन्हैया बंध है। छोटी बड़ी हर पंखुड़ी का संयोग 
बन्ध के साथ होता है | र > ॒ 


भोजन लीला में प्रत्येक बालक को अपना स्पश देकर कन्हैया : 


ने साथ बेठाकर भोजन करवाया है 


जो अकेला खाता दै वह बिल्ली बनता है। ल्लुकछिप कर | 


ले मत खाओ | 
व बकासुर अर्थात्‌ दंभ | बृत्रासुर अर्थात अज्ञान या अंधश्रद्धा । 
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जगत्‌ में किसी से छल न करो।' यदि थोड़ा होवे तो थोड़े 
में से थोड़ा देकर सन्तोष मानो | 

` खाना पाप नहीं है। दूसरे को ठगना पाप है। किसी को 
धोखा देकर मनुष्य खावे यह ठाकुरजी को अच्छा. नहीं लगता । 

जिसके घर का खाओ, उसकी प्रशंसा करो। प्रशंसा सुनकर 
. थकावट उतर जाती.दै। थोड़ाँ विनोद करो, पर विवेक रखकर 
करो | ४ 

जहाँ प्रेम होता है वहाँ मनुष्य माँगकर खाता दै। सारे दिन 
जो नारायण के पीछे पढ़ा रहता है, वहाँ लक्ष्मी नहीं आती। 
लक्ष्मी के लिए थोड़ी प्रवृत्ति भी आवश्यक दै । ४ 

ईश्वर के साथ प्रेम करते हुए जब जीव देहभान : भूलता है 
_ तो प्रभु भी अपना मान भूलकर जीवं के साथ एक रस हो जाते हैं । 
जो ब्राह्मण बहुत तप करता है, उसके घर का साँगकर भी 
_ खाओ | दूसरा कुळ न भी मिले .तो माँगकर पानी ही पीबो। 

. . पवित्र ब्राह्मण के घर के जल्ल ग्रहण से मन ओर वाणी सुध- 
रती है। एक दिन कन्हैया ने मधुमंगल से कहा--“मुफ तेरे घर 
का खाना है |? मधुमंगल शांडिल्य अषि का पुत्र था। माँ का . 
नाम पूर्णमासी था। मधसंगल ने पूणंमासी से कहा कि लाला - 
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को अपने घर कां खाना है, जो तेयार होवे सो दो। पर घर में 
कुछ बनाया हुआ नहीं था। शांडिल्य क्रषि प्रातःकाल उठकर 
` नित्यकं प्रारम्भ करते, जो रात्रि में आठ बजे तक चलता | इससे 
भोजन का समय-न रहने पर फलाहार करते। ब्राह्मण शरीर तप 
करने के लिए है । | 

घर में कुछ था नहीं । खोजने पर थोड़ा मठ्ठा मिला । सोचा 
कि मठ्ठा खट्टा होगा तो लाला को कष्ट होगा- अतएव उसमें 
शक्कर सिल्ला कर दी । 

प्रभु यह नहीं देखते कि मेरे लिए क्या लाया है । वे तो यह 
देखते हैं कि किस भाव से लाया है। दूसरे बालक मिठाई लाये 
हैं, देखकर मधुमंगल को छाछ देने में संकोच हुआ और उसने 
स्वयं छाछ पीनी शुरू की । यह देखकर लाला ने कहा--“छाह 
तो मेरे लिए आई है, त्‌ं क्‍यों पी रहा दै ९” मधुमंगल शीघ्रता से 
छाछ पीने लगा । अतएव कन्हैया दोड़ा और मधुसंगल ने हांड़ी 
खाली कर दी। उसके मुह में से जो छाछ रिसकर बाहरं आ 
रही थी, कन्दैया उसे ही चाटने लगा । उस समय त्रह्माजी 
आकाश में आये ओर उन्होंने यह लीला देखी | 


त्र्ाजी को लगा कि यह कसा भगंवान हे ? बाल गोपाल 

का मुह क्या कभी भगवान चारता दवै? ब्रह्माजी फे शंका पेदा 
हुई । 

. जिस ब्रह्मा ने भगवान से अवतार ग्रहण करने को प्रार्थना की | 

थी ओर जब भगवान ने देवकीजी के गार में प्रवेश किया तब 
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प्राथना की थी-वे ही ब्रह्म भगवान की सगुण लीला को देख : 
कर मोह में पड़ गये । 

` “निर्गुण रूप सुलभ अति सोई, सगुण न जाने कोई” 
इसलिए श्रह्माजी ने विचारा कि परीक्षा करू । मेरी जेसी 
सृष्टि की रचना कर सकेंगे तो समझंगा कि श्रीकृष्ण भगवान हैं। . 
अतएव त्रह्माजी बळड़ों को माया से उठाकर ब्रह्मलोक में ले गये। 
बालकों ने कन्हैया से कहा कि. बछड़े नहीं दीखते। प्रभु 
खोजने निकले। उस समय ब्रह्मा बालकों को भी ब्रह्मलोक . 


ले गये। 


AE पु 
न 


ब्रह्मा काल है । संसार के विषयों में नजर देवे वह काल। 
ब्रह्मा जीव को पकड़ता है । 

इश्वर पश्चभृतों को उत्पन्न करते हैं, जिसके आधार पर 
ब्रह्मा सृष्टि की रचना-करते हें । किन्तु ईश्वर. को पश्चभूतों की 


` आवश्यकता नहीं। वह तो मात्र संकल्प से सृष्टि की रचना कर 


सकता है। | 

द्रोपदी की साड़ी संकल्प से उत्पन्न हुई थी । 

गायों की भावना ईश्वर से मिलने की थी | अतएव श्रीकृष्ण 
ने बळड़ों का रूप धारण किया ओर गायों को ब्रह्म सम्बन्ध 
कराया | | * 

“सुवं विष्णुमयं जगत” यह प्रभु ने .प्रत्यक्ष बताया है। 
ब्रह्माजी वापस ब्रून्दावंन आये ओर विचारने लगे कि इनमें सच्चा 
क्या हे ओर भूठा क्या है ९ 


(0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri ॑ 





| “2. 2२१२८) 

ब्रह्मजी ने जब ध्यान करके देखा तो सब बालकों में उन्हे 
श्रीकृष्ण के दर्शन हुए। उन्हें अपनी भुल समक में आई ओर 
उन्होने भगवान की स्तुत्ति की | 

ब्रह्माजी ने कहा कि मेरा शरीर तो पंचतत्व का है । आप 
प्रभु आनन्द स्वरूप हैं। 

श्रीकृष्णलीला समकनी कठिन दे। ब्रह्माजी को भी यह 
`“ लीला देखकर आश्चय हुआ। 

भोजन करना पाप नहीं दै, पर उसके स्वाद में तन्मय हो 
जाना पाप दै। स्वाद में तन्मय होवोगे तो भक्ति में विघ्न 
आवेगा। _ 

जरत्‌ में जितने रूप हैं उन सब में भगवान दें, यह समफकर 
व्यवहार करों | 





सुखी रहना.होवे तो तुम्हारे वग के साथ ही रहो। दूसरों | ' 


के साथ रहनेवाला दुःखी रहता है । 


श्रद्मजी जब लाला की परीक्षा लेने गये तो उनके नोकरों ने 
डी उन्हें दुत्कार कर भगा दिया। मार पड़ने पर उनकी अक्ल - 
रास्ते पर आई | | 


मनुष्य भी ऐसा ही है। बिना मार खाये रास्ते पर नहीं 
आता | | 


मोर में अनेकों सद्गुण. हैं। अतएव वह परमात्मा को अच्छा | 
जगता है । बह दूसरे के सुख मे सुखी और दुःख में दुःखी होता ' 
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` _ङ्कै। सोर इस शरीर से काम-सुख नहीं भोगता। आकाश में 
मेघों को देखकर इर्षातिरेक में . उसके जो अश्न निकलते हैं, मयूरी 
उन्हें पीकर गर्भ धारण करती है। 


जो शरीर से काम-सुख नहीं भोगता, वह परमात्मा को प्रिय 
` ज्षगता है। 


कार्तिक सुदी ८, गोपाष्टमी को भगवान ने गायों को चराना ' 
शुरू किया था। गायों की पूजा की, उन्हें खिलाया ओर साष्टाङ्ग 
प्रणाम किया। पशु भी प्रेम को समझता दै। कन्हैया गोपाल- 
कुष्ण बना। 


गाय पशु नहीं है, तुलसीजी पोधा नहीं हैं, गंगाजी, यमुनाजी 
जल नहीं हैं, त्रज-रज मिट्टी नहीं हैं। ये सब तो दिव्य हें । 


जबतक प्रभु गोकुल में रदे तबतक उन्होंने पाँवों में जूते नहीं 
पहने, हाथों में शस्त्र नहीं लिया, सिले हुये कपड़े नहीं पहने, पीला . 
पीताम्बर. और काली कम्बल ही धारण की, हाथ में मात्र बंशी 
- र॒खी | ये सब मित्र प्रेम प्रकट करते हैं । 


गोकुल में माथे के बाल नहीं कटवाये। नन्दजी की इच्छा हुई 
कि बाल उतरवा दू पर. गोपियों को बाल अच्छे लगते थे। इस- 
किये कन्हैया के १९ वर्ष के होने पर सी बाल नहीं उतारे। 


ताड़ बन में घेनुकासुर रहता था। वह राक्षस था ओर गधे 
के रूप में रहता था। PR 
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वन में फल सड़ जाते थे, पर वह किसी को खाने नहीं 
देता था। 

धेनुकासुर देहाध्यास दै। देहाध्यास अविद्या के कारण आता 
है। जब तक अविद्या का नाश नहीं होता तब तक संसार छूटता. 
नहीं | | 
देहाध्यास में भाव होता है कि में विद्वान हूँ, स्वरूपवान हू, 
. सम्पत्तिवाला हूँ । इस प्रकार देह का अभिमान होता है ओर इस 
` अभिमान में वह दूसरों का अपमान करता है । 

घर में कोई वस्तु बिगड़ेगी तो वह वस्तु तुम्हें श्राप देगी | 
इसलिये विगड़ने के पहले ही उसे दूसरे को दे दो । | 

दाऊजी ने धेनुकासुर को मारा था। 





रामकृष्ण कहिये उठि भोर | | 

अवध - ईस वे धनुष धरे हैं, यह प्रज साखन चोर ॥ 
उनके छत्र चंवर सिंहासन, भरत सत्रहन लक्ष्मन जोर। | 
इनके लुट मुकुट पीतास्बर, नित गायन सँग नन्दकिशोर || | 
उन सागर में सिला 'तिराई, इन राख्यौ “गिरि नखकी कोर | 

नन्दुदास प्रभु सव तजि भजिये, जसे निरखत चंद चकोर || 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४१ 


भगंवान की लीला जीवों के उद्धार के लिये है । यसुनाजीकी 
धारा में कालिय नाग रहता था। क्योंकि उसे गरुडजी का भय 
था । बालकों के साथ भगवान धारा फे पास खलने गये । खेलते- 
लते गेंद धारा में जा पड़ी। तब बालकों ने कहा कि “इस धारा 


में तो नाग रहता है |? किन्तु कन्हैया तो नदी में कूद ही गया। . . 


कालिय नाग सामने आया । उसने कन्हैया को डसा पर जहर 
अमृत हो गया | 


पृथ्वी पर से जल की धारा में कूद पड़ना सरल है, पर फण 


पर कूद पड़ना कठिन दै.। कालिय नाग को प्रभु ने मारा नहीं, 


गाथा दै। 


कालिय नाग फे फण तो गिनती के ही थे, किन्तु मनुष्य के 
फर्णों का तो पार ही नहीं दै । 


a 


मनुष्य की एक-एक इन्द्रिय फण है | उनमें वासना रूपी जहर . 


है। जब कालिय नाग रूपी विलास भक्ति में आता दै तो भक्ति 
को छिन्न-भिन्न कर देता है । 
विलासी भावों फे आनने पर सक्ति छिन्न-भिन्न हो जाती हे। 
इन्द्रियों के जहर को संत्संग से थोड़ा- थोड़ा कम करो । 
कालिय नाग इन्द्रियाध्यास दै। यमुना अर्थात्‌ भक्ति में यदि 
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यह आवे तो भक्ति नहीं हो सकती, क्योंकि भोग ओर भक्ति में . 


चेर है । 

जो भक्ति की आड़ में इन्द्रियों को सुख देता हे वह कालिय 
नाग है। कन्हैया कालियं नाग को रमणक द्वीप में भेज देता है । 
इन्द्रियां को रमणक द्वीप में ले जाओ। धीरे-धीरे जहर बाहर 
निकल कर भक्तिरस मिलेगा | | 

ज्ञान-माग में इन्द्रियों को मारना पड़ता हे, जबकि भक्ति- 
मार्गे में इन्द्रियों को सुधारना पड़ता हे । इन्द्रियों का दमन न 


करके भक्त के साथ उनकी क्रीड़ा करो, उन्हें प्रभु के माग में ` 


बृत्त करो । हे 
एक बार गोप बालक दावारिन से घिरे गये | सबके कन्हैया. 
से रक्षा करने को कहने पर, कन्हैया ने उनसे आँखें बन्द करने 
को कहा। गोप बालकों ने आँखें बन्द की। प्रभु विराट स्वरूप 
धारण कर दावाग्नि को पी गये। झो 
संसार दावाग्नि हे । वह जीव को जलाती है. | घर में झगड़ा 


होवे; पत्त-विपक्ष की दावाग्नि जल उठे, उसके पहले बालकों की 


तरह आँखें बन्द कर प्रभु का स्मरण करो | प्रभु तुम्हारा दुःख पी : 


जाषगे। ॒ 
. संसार की दावाग्नि से बचने को प्रभु का ध्यान करो। जप 
में तन्मय बनोगे तो दावाग्नि दूर रहेगी | . . | 
प्रभु के लिये पदाथा को तयार करना "भक्ति! है । पर मैं और 
रे वालक इसे खायेंगे-यह 'वासना' हे | इसलिये जो वासना 
. का त्याग कर तुम्हारे आँगन में आवे, उसे दो | - 
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मनुष्य देश-सेवा और देव-सेवा के नाम पर इन्द्रियों को तुष्ट 
करते हें । इन्द्रियों को न मारकर उन्हें नाथो। इन्द्रियाँ भक्ति 
. रस मिलने पर पुष्ट होती हे । 

. गोपियाँ बांसुरी को गुरु मानती हें । गुरु कोन दै, वह जो. 
प्राण भर दे | बाँसुरी ऐसी है.जो प्राणों से भर देती है। 
दूसरे बजने वाले वाद्यों पर चोट पड़ती है पर बाँसुरी पर 
नहीं । बाँसुरी फे शरीर में सात छिद्र किये गये ओर इसे पोला 

बनाया गया | यह सब इसने सहन किया | 

जो बहुत दुःख सहन करता दै, उसे प्रभु अपनाते हैं। 

मन में दुःख पाकर नहीं, शान्त मन से सहन करो, अन्तर 
दृष्टि करो । | 

बाँसुरी कहंती है कि मेरा अन्तर पोला है। 

हृदय को पोला रखो, उसमें कचरा तो न भरो। 

तिरस्कारपूर्वक संभाषण न करो। हंसते-हंसते प्रेम के साथ 
बातचीत करो । सत्य होने पर भी ककश वचन न बोलो | 

बाँसुरी मधुर स्वर में बजती दै, इससे परमात्मा को वह 
अच्छी लगती है । बाँसुरी कहती है कि में दूसरा कुछ नहीं, मेरे 
मालिक की जो इच्छा होती दे वही बोलती:हूँ। तुम सी बाँसुरी: 
की तरह ठाकुरजी की इच्छानुसार बोलो । बाँसुरी कभी दूसरी 
बात नही. कहती । 

जब मनुष्य अकेला रहता है तो वाणी से बात नहीं करता, 
मन से बात करता दै। | 
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उत्तम मोन तो वह है जब मन से भी बात न की जावे| 
'कितने ही दृष्टि से और कितने ही संकेत से बोलते हैं, ऐसा नहीं 
करना चाहिये। 

बाँसुरी जड़ को चेतन और चेतन को जड़ बनाती है | 

ब्त ऐसा मानते हैं कि बांसुरी बाँस की कन्या है । बिरादरी 
कौ कन्या लाला की “बधु” है.। इसलिए लाला हमारा जमाई 
हुआ | | ; 

व्यवहार में बड़े के साथ सम्बन्ध जोड़ना लाभ का काम दै | 


हरिणी कान से बाँसुरी सुनती दै, आँख से इसे देखती है। 
` बह अकेली दर्शन नहीं करती, पति को भी साथ ले जाती है। 


` दर्शन ही नहीं, भट देने की भी इच्छा रखती है । बेचारी क्‍या | 


देवे १ नेत्र रूपी कमल ईश्वर के “चरणों में समर्पित करती है । . 
यह देखकर गोपी सखी से कहती हे कि मेरे से हरिणी ही 


श्रेष्ठ दै। हरिणी को जो पति मिला है वह उसका साथ देता है 
पर मेरा पति मेरी सेवा में कभी-कभी अनुकूल नहीं रहता, विघ्न 


. उपस्थित कर देता है। इससे में मानती हूँ कि यह हरिणी- भाग्य- 
शालिनी हे । 


कन्हया कदसब पर बेठा ह । एक-एक गाय का नाम लेकर 
. बला रहा ह । ग्राये मात्र दशनं नहीं करतीं। आँखों से दर्शन 
करती हें और अन्तर में उतारती हैं। गायें जिस आतुरता से 
दौड़कर आती हैं उसे देखकर मेरा भी मन होता हे कि में भी 
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| दौड़कर कन्हैया का आलिंगन करूँ | पर स्त्री हूँ यह भान होते ही 
बठ जाती हूँ। ,.  . ' 
गोपी जब स्त्रीत्व और पुरुष पुरुषतत्व भूल जाता.है, त 

उन्हें रासलीला में बुलाते हैं। प ह चळ 

काम रासलीला में विध्नकारक है | ' 

गोवर्धन में श्रीकृष्ण सात वर्षों के और रासलीला में आठ वर्षो' 
के थे | जो ज्ञान भक्ति को बढ़ावे वह ज्ञानलीला ह्दै। 

“गो” का अथे है ज्ञान-भक्ति । ज्ञान-भक्ति को बढ़ाओ, पीछे 
रासलीला में प्रवेश मिलेगा । . ee 

ज्ञान-सक्ति की बृद्धि के लिए कुळ दिन घर छोड़ो | 

मानव समाज में रहकर मानव बने रहना सरल है, पर 
विलासी लोगों के सम्प में आने से मन पर विलासिता के 
संस्कार पड़ते ही है | 

त्ति के विषयानन्द को सममकर उसका त्याग करो । पीछे 
निदृत्तिपूवंक एकान्त सेवन करो । 

शक्ति होगी तो भक्ति बनेगी | तीर्थ में एक दो महीने रहकर 
धीरे-धीरे भक्ति करो।' 

धर में रहकर भक्ति को बढ़ाना अशक्य दै.। एकान्त सेबन के 

साथ पवित्र तीथों में रहकर कुछ साधन करोगे तो भजनानन्द- 
ब्रह्मानन्द सिलेगा। I 

रासलीला भागवत का फल है। यह स्त्री-पुरुष का मिलन 
नही, पूणं पुरुषोत्तम के साथ शुद्ध जीव का मिलन दै। 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


( २४० ) | 
पूतना अर्थात्‌ वासना के क्षय होने पर जीवन सुधरता दै |. 


तृणावत अर्थात्‌ रजोगुण के नाश होने पर सात्विकता आती दै . 


ओर वासनाओं का नाश होता है । 


स्त्रीत्व और पुरुषत्व के भेद का स्मरण जब तक बुद्धि में रहता 


है, तब तक.काम देह में से नहीं निकलता। जब यह निकल जाता 
. है तो “गोपी भाव” का जन्म होता दै। 


रभु का स्मरण करते-करते इस तरह तन्मय बनो किस्त्रीत्क . | 


और पुरुषत्व के सेद का विस्मरण हो जावे । 


[उज 


ओर विष जेते तेते प्राण के इरेया होत 


बंसी कढे की कभुं जात ना लहर हैः 


सुनते ही एक संग रोम रोम रचि जाय | 
 ©ज्ञाम जारि डारे पारे बेकली गहर दै। 
रवाल कवि 'लाल तोसों जोर कर पूछत हों, 
| सांच कह दीजौ जो पे सो पर महर दै : 
बांस में, कि बेध में, होंठ में, कि फक में, 
___ किआंगुरी की दाब में, कि धुनि में जहर है ॥ 


विककेराकन-ट उर 
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एके गृहस्थ के दो कन्याये थीं। एक का विवाह कुम्हार के . 
-साथ ओर दूसरे का किसान के साथ किया | पीछे गृहस्थ बेटियों . 
, से मिलने गया। कुशल समाचार पूछे । वर्षा भ्मूतु का प्रारम्भ 
..था । अतएव क्षक-पतनी ने कहा--यदि वर्षा प्रारम्भ हो जावे तो 
. समय पर बोवनी हो जावे ओर अनाज को अच्छी तरह पक जाने 
का समय मिले। 
कुम्हार-पत्नी ने कहा--“बतनों का आंवा पन्द्रह दिन बाद में 
पकेगा। तब तक वर्षा न होवे तो ठीक रहे | 
` गृहस्थ जीव दै। जीव के दो. कन्याये हैं--प्रद्कत्ति ओर 
निवृत्ति | विवेकपूर्वक.प्रवुत्ति के आनन्द का परित्याग करने पर 
ब्रह्मानन्द-भजनानन्द का आनन्द मिलता है । | 
प्रवृत्ति छोड़ने के पश्चात्‌ एकान्त में बेठने पर इन्द्रियो के 
वेगों की बरसात आती दै-बासनाओं की बौळार आती दै। 
ऐसे समय में सावधान रहना दै । निद्वृत्ति लेने पंर पूणं आनन्द 
की अनुभूति नहीं होती) ˆ . | 
भगवान के स्मरण में पूर्ण आनन्द न.मिले तो सन मं दृढ़ 
निश्चय करो कि मुके अब इन्द्रिय सुखों को छोड़कर सजन ही 
करना है | आनन्द सहज में नहीं मिलता, पर एक बार मिलने 
_. के पश्चात्‌ काया का कल्याण हो जाता है। 
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स्वरूप सेवा ओर नाम सेवा को आधार मिलने पर ही धेय 
टिकता है। |. 

परमात्मा ने गिरिराज को कनिष्ठा अंगुली पर धारण 
किया था । कनिष्ठा अंगुली सात्विकता है । | 

वासनाओं की वर्षा जोरों से आती है पर धेयं रखकर प्रभु || 
स्मरण करने से वासनाओं की बरसात शान्त हो जाती है । | 

ज्ञान भक्ति को बढ़ाने के लिए ठाकुरजी फे साथ एक रूप `| | 

बनो । भगवान की इच्छा में तुम्हारी इच्छा को सिला दो। | 

बेष्णव के कोई इच्छा नहीं होती । | 

सेवक ओर सेव्य जव एक रूप बन जाते हैं तो भक्ति की बृद्धि | 
'होती है । पवित्र होकर सेवा करो । | 

गोवध न लीला में पुजारी श्रीकृष्ण हैं और पूज्य भी श्रीकृष्ण 
हैं । पवित्र होकर पूजा में बेठो । 

इन्द्र को ग़द्दी पर बठाने वाले गोवध ननाथ हैं | 

चार देव चारों दिशाओं के अधिपति हैं पर गोवधंननाथ 
मध्य में विराजमान हें । वे सवश्रष्ठ हे । 
` यतिपुरा में गोवर्धननाथजी का मुखारबिन्द है । 

प्रभु की सेवा में शरीर छीजे, थकावट आवे, पसीना निकले 
तो प्रभु को अच्छा लगता है। 

गिरिराज में से निकली हुई गंगा “वष्णवी गंगा! १ ह | 


ठाङुरजी का आधिद विक स्वरूप किसी-किसी समय ही प्रगट | 
होता है | 3 
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| दः ऐसा दे कि अधिक सिलने की बात होवे तो ही कुछ 
देता दे। 
प्रसाद का अनादर न करो । थाली में जूठा न छोड़ो । अन्न 
की निन्दा न करो । भिखारी को जूठन न दो। ॒ 
उच्छिष्ट का अधिकार पति-पत्नी के अतिरिक्त दूसरे को 
नहीं ह । 
मनुष्य अन्न का अपव्यय करते हैं, इससे अन्नपूणों अम्रसन्न् 
होती हैं | 
भारत में घी, दूध की नदी बहती थी। अब दूध कटोरी में 
सिमट आया दै। थोड़े वषो के बाद किस जगह रहेगा यह प्रभु 
ही जानते हैं। 
गोवधेन श्रीकृष्ण की अंगुली के आधार पर है । यह संसार 
किसके आधार पर है ९ 
ठाकुरजी के आश्रय से,ही सब सुखी हैं । 
कन्हैया ने ऐसी बाँसुरी.बजाई कि नादब्रह्म और. परब्रह्म की 
एक रसता में सात दिन की मूसलाधार बारिश में भी किसी को 


ज्ञधा-पिपासा कां भान नहीं हुआ | 
दूर से दर्शन करने वाले को श्रीकृष्ण मेघ सदृश श्याम दीखते 


हैं। पर जो चरणों में शरण लेते हैं उन्हें तेजोमय दीखतेः हैं । 


काम के हृदय में रहने के कारण मनुष्य का हृदय काला है। 


श्रीकृष्ण भजन करने से वे हृदय की कालिमा को खींचकर फक _ . 


नहीं देते। बह कालिमा अपने श्रीञ्रंगों में धारण कर लेते हैं ओर 
इसलिये वे श्याम हैं । 
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गोपी की आँखों में श्रीकृष्ण हैं। गोपियाँ काजल लगाती हैं, 
इसलिए कन्हैया काला दै। क्‍ | 
श्रीकृष्ण कौरवों के काल हैं, इसलिये काले हैं । | | 
राधाजी नौ वर्ष की और श्रीकृष्ण ग्यारह वर्ष के हैं। श्रीकृष्ण | 
ने राधाजी से कहा कि तुम्हारी शोभा बढ़े, इसलिए में काला हूँ |? 
शुद्ध सत्व में भगवान प्रकट होते हैं, इसलिये वे “वासुदेव”. | 
` कहलाते हैं। | | 
बिशिष्ट शक्ति के साथ जब कुछ जीवों के कल्याणाथ | 
अवतार होता है तो “अंशावतार” कहा जाता है। पर श्रीकृष्ण _ | 
` परमात्मा तो “पूर्णाबतार” थे । | 
दुर्योधन और रावण मर गये, पर उनका वंश कलियुग में बढ़ | 
गया है। | 
पंचमृतों का आधार लेकर ब्रह्माजी सृष्टि उत्पन्न करते हैं, . 
__ पर भीक्षष्ण तो संकल्प से ही सृष्टि उत्पन्न करते हैं। इसके लिए | 
_ उन्हें किसी आधार की आवश्यकता नहीं होती । 
दुर्योधन साड़ी को देखकर ललचाया था, पर जब लेंने गया '' 
तो कुछ भी हाथ नहीं आया। | | 
ब्रह्माजी क्रा अभिमान प्रभु ने हटाया था । कनिष्ठा अंगुली | 
पर गोवर्धन धारण कर प्रभु ने इन्द्र का अभिमान तोड़ा था | 
पंढरपुर कीर्तन-भक्ति की आदिपीठ है। एकादशी को कीतन 
` करते-कस्ते लोग वहाँ मंदिर में ही सो जाते हे । ७ 
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दो बजे ब्राह्म मुहुत॑ में नन्दजी स्नान करने गये। वरुण देव 

के सेवक नन्दजी को पकड़कर ले गये | भगवान को खबर लगी- 

श्रीकृष्ण वरुण लोक में आये | वरुणदेव ने क्षमा माँगी। श्रीकृष्ण 
नन्द॒जी को ले आये । 


रात्रि में ११ बजे के पश्चात्‌ तीथो में राक्षस वास करते हैं। 
रात्रि में ११ बजे के बाद नहीं खाना चाहिये क्योंकि इससे 
राक्षसों को भोजन मिलता दै । अधिक रात्रि में जो भोजन करता. 
है वह दूसरे जन्म में राक्षस होता दै। यदि भूख लगी होवे तो | 


रडी दूध पीकर सो जाओ | 


नन्द्‌ जीवात्मा दहै। . वह जब यमुनाजी में स्नान करता है तो 
वरुणदेव के सेवक उसे पकड़ लेते हें । प्रत्येक की जीभ में वरुण 


' "देव का निवास है और इसीसे जिक्षा नीली रहती दै। वरुण के 


सेवक अर्थात्‌ षड्रस । 


जो षडरस के आधीन रहता दव वह भक्ति रस ग्रहण नहीं कर | 
सकता। जिसे अलौकिक भक्ति प्राप्त हो जाती है। वह पड्रस 
के आधीन नहीं रहता। 


जिसे लंगोटी की भी जरूरत नहीं, ऐसे शुकदेवजी कथा कर 


` हे हैं। किसी स्त्री-पुरुष का वर्णन करने शुकदेवजी नहीं बेठे हैं। 


कथं। के श्रोता हैं परीक्षित, जिसकी मृत्यु कुछ समय वाद दी 


होने वाली है। क्या उसे स्त्री-पुरुष की कथा रुचेगी १ ' परन्तु 
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शुकदैवजी की आकांच्ता है कि तक्षक नाग के डसने के पहले ही 
परीक्षित रासलीला के दर्शन कर, परमात्मा को प्राप्त करे | 


लौकिक दृष्टि से विचार करने पर भी इस लीला में विकार 
नहीं है। आठ वर्ष की उम्र में श्रीकृष्ण ने यह लीला की है। 
गोपियों के शरीर का स्पशे श्रीकृष्ण ने नहीं किया था | 


गोपियों का पंच भौतिक शरीर कहाँ गया ? इसका समाधान 
है कि वियोग में {शरीर जलता है। कृष्ण के वियोग में जीव 
व्याकुल रहता दवै | विरहाग्नि में व्याछुल होकर जलता है । : ` 


. रघुवर | तुमको मेरी लाज। 
सदा सदा में सरन तिहारी, तुम बड़े गरीबनिवाज ॥ 
पतित-उधारन बिरुद तिहारो, ख्रबनन सुनी अवाज ॥ 
' हों तो पतित पुरातन कहिये, पार उतारो जहाज ॥ 
अघ-खंडन, दुख-भंजन जनके, यही तिहारो काज ॥ 
तुलसीदास पर किरपा करिये, भक्ति-दान देहु आज ॥ 


nd म छि १— 2 


 CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri . 


| 


४३ 

प्रेस का आरम्भ होता है हेत से, पर समाप्ति अहेत से होती. 

है। रासलीला में गोपियाँ श्रीकृष्ण स्वरूप बन जातो हैं। 

पारसमणि लोहे को सोना वना सकती है, पर पारसमणि - 
नहीं बना सकती | 

गोपियों का प्रेम श्रीकृष्ण में इतना अधिक था कि वे बिना 


श्रीकृष्ण के रह नहीं सकती थीं। अतएव “श्रीक्रषणमय” हो 


गई थीं | 
भक्ति भेद का नाश करती है | श्रीकृष्ण की विरहारिन में 


' पंचभौत्तिक शरीर एकाकार हो गया है । 


जिसका अन्तिम जन्म है उसे ही रासलीला में प्रवेश 
मिला है। 
प्रेम की जब अतिशय बृद्धि होती है तो प्रेमी ओर प्रेमिका 


एक हो जाते हैं। प्रेम में “पे” ओर “तू? नहीं रहते । 


` सूर्छा प्रेम की चरम सीमा है। गोपियाँ रोती नहीं, पर कृष्ण 


` को याद करते-करते मूच्छित हो जाती हैं। 


जितना आर्मन्द मिलन में है उतना ही मिलन की आशा में 
भी होतां दै । 

जिसका अधिकार सिद्ध हो जाता है उसे भगवान रास में 
बुलाते दे 
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| जब चिन्तन करते-करते देह की सुधि नहीं रह जाती तभी | 


` गोपी भाव प्रकट होता है । 
जिस तरह दीपक में तेल न रहने पर दीपक शान्त हो जाता 


है, उसी तरह किसी भी वासना के सन मे न रहने पर सन शान्त ' 


हो जाता दै । 
`` वृद्धावस्था में दूसरे की “पंचायत” न करो) - . 
एक बृद्धा ने यह कहा कि “जब मेरे को मूळी आवे तो लाला 
को बुलाना।” असल से नकल ज्यादा है। बृद्धा को मूछां आई | 


बहू नर थी। वह दौड़ती कन्हैया के पास गई ओर सारी बातें 
बताई। | [ ॒ 


लाला ने कहा कि “जिसके बाल सफेद हो गये हों, उस पर 


` मेरा संत्र नहीं चलता । क्या तुम्हारी सास माला फेरंती दै.” 
बहू ने जवाब दिया--“सारे दिन टकटक करती है |” लाला ने 
कहा “बाल तो सफेद हुए पर हृदय निर्मल नहीं हुआ ।? 

बुढ़िया ने वृद्धावस्था में कपट किया । . बहू के आग्रह करने 
पर कन्हैया देखने गया । 


लाला ने कहा कि “इसे मूर्छा नहीं दै। इसमें भूत आ गया | 
` ` है। रात्रि के वारह बजे भूत का जोर बढ़ेगा |” घर के सारे प्राणी 
घबरा गये। लाला ने कहा “मंत्र बोलकर भूत को मारना 


पड़ेगा । लकड़ी मारने के बाद भृत बोलेगा कि मत सारो, फिर 
भी पाच-सात लकड़ी तो मारनी ही पड़ेगी ।” ' 


लाला ने लकड़ी मारी। बृद्धा ने कहा “मेरे कुछ नहीं हुआ, | 


` है। झुमे न मारो। में ने ढोंग किया है |” 
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ढोंग भूत है जो भीतर से काला और बाहर से सादा है। 
बाहर भक्ति की बातें करता है पर भीतर से कंचन ओर कामिनी 
में फसा हुआ है । 

रासलीला चिन्तनीय दै, अनुकरणीय नहीं । यह शुद्ध निर्वि- 
कार लीला दै, जिसे श्रीकृष्ण ही कर सकते हैं, कोई मनुष्य नहीं _ 
कर सकता | मनुष्य सिफ रासलीला का दर्शन ओर चिन्तन कर 
सकता है । | 

गोपियों के दो भेद हैं-नित्यसिद्धा ओर साधनसिद्धा । 
इनमें साधनसिद्धा के अनेकों भेद हैं-श्रतिरूपा, ऋषिरूपा, 
संकीणरूपा, अन्यपूर्वा, अनन्यपूर्वा । 

ब्रह्म साक्षात्कार के. लिए जो गोकुल में प्रकट हुई' वे श्रृति- 
रूपा हैं। ब्रह्म का अनुभव करंने जो ऋषि गोपी बनकर आये वे 
अषि रूपा हैं । 


वाणा हारा परोक्ञज्ञान भले ही हो जावे, पर आत्म | | 


साक्षात्कार नहीं होता | देव भी हारे दें 

ईश्वर वाणी का विषय नहीं है । अतएव वाणी से थके देव 
गोपी बनकर आये | ३ 

मनुष्य से मिलन की इच्छा “काम” है । परमात्मा से मिलन * 
की इच्छा “भक्ति” है । 

फल्ल-फूल खाने वाले मंनुष्यों को भी कभी कदाच काम त्रास 
देता हवै। . श्रीकृष्ण मिलन के हेतु ऋषि गोकुल में गोपी बनकर 


आये हैं। लोहा, लोहे से ही कटता है । 
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जब गोपियाँ पाँच वर्ष की थीं तभी से यह इच्छा. रखती थीं. | 
कि अति सिले तो श्रीकृष्ण ही मिले । पाँच वर्ष का बालक इसार 


है ओर पाँच वर्ष की बालिका कुमारी है । 


परमात्मा से मिलन की इच्छा कास-सुख भोगले के लिए 
नहीं, काम-सुख से छूटने के लिए होनी चाहिए | 

प्वीरहरण के वाद रासलीला हुई दवै जिस प्रकार वस्त्र शरीर 
को ढककर रखते हैं उसी प्रकार वासनाएँ परमात्मा को ढककर 
रखती हैं। शरीर में रहने वाली वासना तो भगवत्‌ छुपा होने 
पर ही जाती है । 


श्रीकृष्ण गोपियों से' सब प्रकार से मिले हैं, पर. बीच में 
वासना का परदा था। उसे दूर करने के लिए यह “लीला” है | 


भगवान तो अन्दर ही हैं, पर वासना का परदा रहने के . 


. कारण जीव को उसका अनुभव नहीं होता । 
माग शीष महीने में चीरहरण लीला हुई | 
गोपियों को परमानन्द का दान करने के लिए यह कथा है । 


 शुकदैवजी का त्रह्मसम्बन्ध श्रीराधाजी ने कराया है | शुक- 
देवजी गुरुदेब का नाम नहीं लेते। रासेश्वरी श्रीराधाजी का 


वंदुन कर पूछते हैं कि “कथा करू या नहीं (7 श्रीराधाजी आज्ञा 


देती हें कि “कथा कर ।? 
श्रीकृष्ण गोपियों के साथ क्रीड़ा करते हैं और कामदेव वाण 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


“® tt 
खळ ड 
oo ज ~ 


| ( २५१ ) 
सारता हवै । इस लीला का नाम काम विजय लीला है | शरद कृतु 
कामदेव की ल्सहायक भूतु दै । 
गोपी शशट॑गार करती है, पर उसे .सुधि नहीं दै । आँख में 
काजल के वदले कुंकुम डालती है | घर पोत रही थी, . अतएव 


` गोबर मिट्टी से सने हाथों ही दौड़ी। देह का भान नहीं । गोपी तो 


ऐसा मानती है कि में ही श्रीकृष्ण हूँ, दूसरा कोई नहीं दै। यह 
जगत्‌ की विस्मृति दवै । 


परमात्मा के स्मरण में जो देहभान भूले वह भाग्यशाली है। 
उसे काल की भीति नहीं रहती | 


सबकी सेवा करो, पर चिन्तन परमात्मा का ही करो। यदि 
स्त्री स्वघस का समुचित पालन करे तो वह ब्रह्म को बालक बनाकर 
गोद में खिला सकती दै । वह ईश्वर को जननी हो सकती द्दै। 


` स्त्री आद्यशक्ति अम्बाजी का स्वरूप है । 


संसार में ऐसा कोई घर नहीं है जहाँ रासलीला न होती 
होवे । 

अन्तर्यामी नारायण किसी को सुख अथवा दुःख नहीं देते । 
वे तो सबको आनन्द देते हैं । 


_ गोपियाँ भगवान से मिलने.आती.हें तब भगवान आज्ञा देते. 
हैं कि तुम अपने पति के पास जाओ। | 


पुरुष के लिये मुक्ति दुर्लभ दै, स्त्री के लिये सुलभ दे । 
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परमात्मा धन अथवा तन नहीं चाहते, वे तो मन को माँगते 
हैं। स्त्री के साथ प्रम करना अच्छा लगता है । . यदि परमात्मा के 
साथ प्रेम करे तो तुरन्त युक्ति मिलती है। 

पेसा कमाने के लिये यदि पुरुष पांप करता है तो वह पाप 
पुरुष का हे। पर पेसे से कोई पुण्य करता हे तो उसमें आधा 
भाग स्त्री का होता ह। जो स्त्री पति में प्रभु भाव रखकर सेवा 
करती हे उसे ही पुण्य मिलता हे | उसके यह लोक और परलोक 
दोनों सुधरते हैं। 

प्रेम वियोग में पुष्ट होता है । | 





देख्यो चाहत कमलनेन को निसिदिन रहत उदासी ॥१॥ 
` आए ऊधो फिरि गए आँगन डारि गये गर फाँसी ॥२॥ 
केसर-तिलक मोतिन की माला बृन्दावन को वासी ।।३॥ 
काहू के मनकी काऊ न जानत लोगन के मन हाँसी ॥४॥॥ ' | 
सूरदास प्रभु | तुम्हरे दरस बिनु लंहों करवट कासी ॥४॥ | 


१० 


अँ ियाँ हरि दरसन की प्यासी | ~ 
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` “वियोग में मेरो ध्यान घरना, . तुम्हारे पत्ति के शरीर में झी 
मेरा निवास है |” गोपियों को भगवान ने घर जाने की आज्ञा 
दी। तब गोपियां दुःखी हुई' पर उन्होंने धीरज रक्खा । 
त्याग दो प्रकार के हैं--अज्ञान से किया गया त्याग और 
बुद्धिपू्ंक किया गया त्याग | ह 
जिसके मन में कुछ भी नहीं है वह “गोपी” है । 
बाहर कां संसार दुःख नहीं देता । दुःख तो मन के भीतर 
का संसार देता है । 
गोपियों का त्याग बुद्धियुक्त है । | 
जो मन द्वारा साक्षी भाव से देखता है वह “ईश्‍वर” है! 
गोपी कहती है--“जो स्त्री नहीं है, पुरुष भी नहीं है--ऐसा 
जीवात्मा परमात्मा को छोड़कर कहाँ जावेगा ९” 
गोपियाँ आत्मस्वरूप से जवाब देती हैं ९ 
. धमपालन से पापों का नाश होता है। जिसके पापों का 


` नाश होता है, उसका मन शुद्ध होता दै। मन शुद्ध होने के पश्चात्‌ 


परमात्मा के चरणों में स्थान मिलता है । 
गोपी कहती हैं कि परमात्मा के मिलन के बाद अब कहाँ ' 
जाव ? | 
घमं साधन है, श्रीकृष्ण साध्य हँ । 
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` साध्य के हाथ में आने के वाद उसे कोन छोड़ता है ९ श्रीकृष्ण 
कहते हैं--“में झूठ क्यों बोलू १ तुम्हारे पति के शरीर में में ही 
हूँ, वही मिलो ।” | 
“मेरे पति के परमात्मा तो वासना फे आवरण में हैं, जबकि 
मैं चासनाओं के आवरण को हटाकर आपके पास आई हूँ ।” 
रावण में रास हैं, पर वे अविद्या के आवरण से ढके हुये हैं । 
` झावना का जन्म संयोग में होता है अथवा वियोग में ९ 
भावना संयोग में नहीं उत्पन्न होती। जिसे ईश्वर का वियोग 
` होता है बही ईश्वर की प्रत्येक वस्तु में ईश्वर की भावना करता है । 


मन फे ईश्वर में मिल जाने पर ईश्वर भी उसे विलग नहीं - 


कर सकते | सखियां परमात्मा की खुशामद करती हैं कि “हमारा 
सन हमें वापस कर दो।” 
परमात्मा को छोड़कर मन किसी को देने का नहीं दै | 


जिस प्रकार फूल कुम्हला जाता है, उसी प्रकार संसार के | 


सारे विषय कुम्हलाते हैं । 

एक इश्वर ही मन समर्पित करने के योग्य हे । 

समुद्र को अर्पित जल जिस प्रकार समुद्र में मिल जाता ह 

उसी प्रकार ईश्वर को अर्पित मन ईश्वर में एकाकार हो जाता है । 

` गोपियों ने भगवान से अधरामृत की याचना की--“ऐसा 
अधरासृत प्रदान करें कि आपका वियोग न होवे। ऐसा देवें कि 
यह किसी पात्र में न रहे, एक क्षण का भी वियोग न रहे |” 

“अधरासृत नहीं दोगे, तो तुम्हारा ध्यान करते हुये प्राणों को 
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त्याग ईश्वर में मिलकर में तो कृताथ हो जाऊँगी। पर लोगों में 
. तुम्हारा अपयश होगा |” 

प्रभु ने लीला की है | -जितनी गोपियों हैं, उतने ही कृष्ण हैं। 
परसात्मा एक क्षण में अनेकों रूप धारण कर सकते हैं। 

हजारों वर्षो' से भटकते जीव का मिलन हुआ दै । आनन्द 
में गोपियाँ नाच रही हैं। श्रीकृष्ण भी नाच रहे हैं। मध्य में 
. राधा-माधव अष्ट गोपियों के साथ हैं। ब्रह्मादि देव दर्शन करने 
आये हैं। 

रजोगुणी मनुष्य इस लीला को दोषदृष्टि से देखते हैं । जब 
जीव और ब्रह्म का मेल होता दै तो सब कुछ ब्रह्ममय हो जाता 
'है। वहां सब कुछ श्रीकृष्णमय दीखता है। परमात्मा-दिन्यात्मा : 
का मिलन होता है। जीव ब्रह्मरूप हो जाता है। 

नारदजी को विचार आया कि--“यदि सें ब्रह्मा के पुत्र की 
जगह गोपी होता तो 0” 

अन्दर प्रवेश करते हुये गोपी रोक देती है। कहती दै--“बाहर 
से दर्शन करो, अन्दर नहीं आओगे |” नारदजी रोते हैं। 

श्रीराधाजी की नजर नारदजी पर पड़ी। पास आकर पूछती 
. हेंकिक्योंरोतेहो? ` ; 
नारदी कहते है--“अन्दर जाना है |” [ 
राधाजी ने कह्ा--“तो राधाङुण्ड में स्नान करो |? 
नारदजी नहाकर बाहर निकलते हैं तो नारदी बन जाते हें । 
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सीति स्त्री का धर्म हे । जिसे भय लगे बह स्त्री ह। काल के | 


झी काल श्रीकृष्ण एक “पुरुष” हें । 

ब्रजभक्त अर्थात्‌ “निःसाधन भक्ति” जिनके पास साधन तो 
हे पर साधन का अभिमान नहीं ह वह निःसाधन भक्ति ह्‌ | 
` इसके लिये भगवान श्रीकृष्ण ने लीला की । 


` रासलीला का स्मरण और चिन्तन करने वाले को धीरे-धीरे ड 


काम के ऊपर विजय मिलती हे । 

प्रभु ने रासलीला में कामदेव का विनाश किया है, काम को 
जीता ह | 

मनोरथ करते रहो, परं प्रभु कृपा से ही मनोरथ सफल 

होते हैं। 

जो मार्ग चलतें-चलते प्रभ का स्मरण नहीं करंते, उनकीं 
आँखों में काम का प्रवेश होता हे । मन परमात्मा का चिन्तन.न 
करे तो संसार के चिन्तन में पड़ता हे | पूण निःशंक रह सकना 
कठिन हू । 


सब प्रकार के अभिमान को छोड़कर जीव जब ठाकुरजी की 
शरण में जाता हे तो ठाकुरजी उसकी तरफ देखते हैं । 


अक्ररजी गोल जा रहे हें । अक्रर रास्ते में विचार करते ' 
हें । वे सोचते हैं--मेंने क्या पुण्य किये हैं ? मेरे पर यदि प्रभ की 


कृपा होगी, तो दर्शन होंगे। 
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अक्रूरजी का तन तो रास्ते में हे, पर मन गोकुल पहुँच 


चुका हे | 
तन्मयता में अक्रूरजी ने अपना ही हाथ अपने सिर पर रंख 


` लिया, "में योग्य तो नहीं हूँ, पर वसुदेवजी क्रा मित्र हूँ और : 
वयोद्दद्ध हूँ । इसलिए लाला मुझे “काका” कहकर बोलेंगे । जगत. 
के साथ मेरा सम्बन्ध कच्चा हे और परमात्मा के साथ सच्चा हे ।” 


`. असा सम्बन्ध जीव परमात्मा के साथ जोड़ता हे वेसा ही 
सम्बन्ध परमात्मा भी जीव के साथ जोड़ते हैं। जो जीव प्रभ 
में जेसा भाव रखता हे, उस जीव से उसी भाव से वे सम्बन्ध 
जोड़ते हैं । 


मन तो कुत्ते की पूछ की तरह हे। जंब तक उसे किसी 
पोली भोगली में रक्खोगे वह सीधी रहेगी। पीछे तो टेढ़ी की 
टेढ़ी । 


जो वियोग में मेरा स्मरण करता है उसे अंतरंग में मेरा 
योग प्राप्त होता है । 


जो प्रेम सें स्मरण करता दै, प्रभु से पूलकर प्रत्येक काम 
करता दै, उसे प्रभ सफलता देते हैं। 


| सेवा, परोपकार ओर स्मरण में लोभवृत्ति रक्‍्खो । 
भें जन और धन में सन्तोष रक्‍खो | 


—30— 
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__ जीव ईश्वर से कहता हे कि “में तुम्हारा हूँ.” पर आज 
ईश्वर यशोदाजी से कह रहे हैं कि, “में तुम्हारा हूँ ।” 

___. त्ञांला ने यशोदाजी से कहा कि, “में वापस आऊँगा।” 

कब आऊगा; यह नहीं कहा । | 
यशोदाजी के मन्न में हुआ कि लाला वापस तो आवेगा। पर . | 

मैंने यह नहीं पूछा कि कब आओगे। । 
जीव ईश्वर का स्मरण करे यह साधारण भक्ति हे) पर तुम || 

इस कारं से स्मरण करो कि ईश्वर को भी तुम्हारा स्मरण | 

करना पछ्। .._ | 
निन्दा करने वाले को धोबी का जन्म मिलता हे । मनुष्य 

जिन इन्द्रियों से पाप करता ह्‌, उसी इन्द्रिय को भगवान , सजा _ 

देते हैं । ` घोबी ने सुंह से निन्दा की | धोबी. को चपत लगाकर 

भगवान ने उसके धड़ से'गारदन अलग कर दी । | हट 

. बुद्धि कब्जा को तरह टेढ़ी हे । सद्गुरु बुद्धि के पिता हैं और 
श्रीकृष्ण स्वामी हैं। 


बेश्यों ने माँगा--“ प्रभु ऐसी कृपा करें कि हमें लक्ष्मी की | 
प्राप्ति हो।” लक्ष्मीजी ने विचार किया कि भले ही-वेश्य लोभी 
हैं, पर कुछ तो खरचेंगे । उन्होंने बेश्यों का उद्धार किया. | 
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रंगभूमि में प्रवेश करने के बाद जेसी जिसकी भावना थी 
चेसे ही उसे दर्शन मिले | 

श्रीकृष्ण चाणूर के साथ और बलदेव मुष्टिक के साथ अखाड़े 
में लड़ते हें | बलदेव सुष्टिक रूपी. “काम” को और श्रीकृष्ण 
चाणूर रूपी “क्रोध” को मारते है | | 

जो धस को नहीं मानता वह कंस हे | 

जो गाफिल्ल रहता हे वह काम की मार खाता हे, पर जो 
ज्ञान गंगा को धारण करता हे वह काम की मार नहीं खाता | र 

कुब्जा पर प्रभु ने अनुग्रह किया ओर उसका बाँकापन सीधा . 
. हुआ । निग्नह डारा सल्लो का विनाश किया | 

कंस की रानी न्याय की बात कहती है कि, “बाल हत्या के 
पापों के कारण कंस की सृत्यु हुईं है। कृष्ण ने उसे नहीं मारा है।” 

कंस को मारकर लाला ने घाट पर विश्रांति ली अतएव 
उस घाट का नाम “विश्राम घाट” हुआ । 

कुछ मिलने की आशा से लोग बड़े आदमियों से सम्बन्ध 
जोड़ते हें । परमात्मा के साथ सम्बन्ध जोड़ोगे तो धन औरं शांति 
दोनों मिलेगी। परमात्मा का कोई भी मंगलमय स्वरूप निश्चित 
करके उसके साथ सम्बन्ध जोड़ो ओर इष्टदेव एक रखो। ध्यान 
दइृष्टकाहीकरो . : : 
सम्बन्ध बिना स्नेह नहीं होता, सम्बन्ध बिना लगन नहीं 
होती ओर बिना स्मरण के सम्बन्ध नहीं बनता। मनुष्य मन्दिर | 
में तो जाता है, पर बह प्रभु के साथ सम्बन्ध नहीं जोड़ता। | 
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जब तक किसी भी रीति से जगत को भूलना बाकी है और '' 


परमात्मा में तन्मयता नहीं होती, तब तक भक्ति नहीं मिलती । 


- दास्य भाव में देव जल्दी आते हैं। दास्य भाव रखने पर 
प्रभु तुम्दें ऐसा ज्ञान देंबेंगे जो बुद्धि में स्थिर रहेगा । 

कंस बेर भाव से भगवान का चिन्तन करता है । उसे वेर फें 
सिवाय कुछ नहीं सूकता | मन का सवभाव है कि मित्र की अपेक्षा 
. शत्र का चिंतन अधिक कंरता है । 


बर भक्ति से भी उद्धार होता दवै। प्रभु ने कंस का उद्धार 
किया दै। 


भले ही इथौड़ा पारस पत्थर को तोड़ डाले पर स्पर्श के. || 


प्रभाव से हथोड़ा तो स्वण का हो ही जाता है । 

ऐश्‍वर्य का ज्ञान लीला में बाधक है | प्रेम की बात जीभ से 
नहीं होती। आँख ओर मन से होती हैं जीभ से करोगे तो 
एंठ जावेगी । 
माता-पिता मौजुद होवे तो प्रेम से उनकी सेवा करो। यदि 
न होवें तो एक बार उन्हें याद कर उनकी वंदना करो । 


भगवान कंस फे पिता उग्रसेन को राज्य देते हैं। महते हैं | 


कि, “कंस प्रजा को पीड़ा देता था इसलिए मैंने उसे मारा है, 
राज्य के लोभ से नहीं ।? 


सत्कम करो, पर सत्कम के.फल की अधिक इच्छा न रखो। | 
. अत्येक मनुष्य में सूक्ष्म इच्छा होती है कि लोग मेरी बड़ाई करें। ' 
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मनुष्य को कद्र करनी नहीं आती | 
आच्या मनुष्य, मनुष्य की क्या 
जिसने nS शरीर दिया, उसकी तुमने क्या कद्र को ९ 
सूक्ष्म अभिमान को सिटाने के लिये बिना 
आ | फल की आशा. 
संसार तुम्हारे बारे में क्या कहेगा इसका सावधानी की 
जरूरत नहीं है, भगवान तुम्हारे बारे में क्या कहेंगे इसकी 
सावधानी बरतो | 
संसार ईश्वर के लिए भी ठीक बातें नहीं करता है तो तुम्हारे । 
` लिए कसे करेगा १ | जरा 
कथा सुनने के बाद जो पाप को छोड़ देता है उसे कथा- 
श्रवण का पुण्य मिलता. है । ' ऐसा समको कि उस दिन से नया 
जन्म हुआ दै। ः र 
क भले ही कथा की समाप्ति होवे पर भक्ति और सत्कर्स की 
समाप्ति न करंके, भोग की समाप्ति करो | प्रेम में आग्रह होता | 
है दुरामह नही) | 
त्रजवासी हाथों में शस्त्र नहीं रखते | वे तो प्रेम ही रखते हैं। 
इससे लाला कहता है, “अब में यह प्रकट करता हूँ कि मैं वासुदेव 
का पुत्र हूँ। ब्रजवासियों के सुख के लिये मेरा कार्य करना 
जरूरी द्वे ९ 
हु नन्द्‌ बाबा ने भी आशोर्वाद दिया कि, “बेटा प्रभु तुम्हें सुखी 
रखे |? * | र 
« प्रभु ने गाड़ी भरकर वस्तुएं माँ के लिए. दी हैं। नन्द॒जी `` 
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कहते हैं कि, “जब कन्दैया ही नहीं दै, तो सैं इनका क्या | 
करूँगा १? भगवान ने सममाकर नन्दजी को गोङुल भेजा दै । 

जब ईश्वर संसार में आता है तो उसे भी सदूशुरु को आव- 
श्यकता होती दै। ऐसे किसी सन्त की सेवा करो, जिसके स्मरण 
से मन में पाप का प्रवेश न होवे, जिससे तुम्हारी विकारी वास- 
नाओं का नाश होकर सक्ति का रंग चढे। | | 

सच्चे सन्त जब कृपा करते हैं तब संतति अथवा सम्पत्ति 
नहीं देते, अलौकिक भक्ति का दान करते हैं। किसी विरक्त 
सन्त का आश्रय लो | 

संदीपनी ऋषि के आवास में भगवान पढ़ने गये थे। 

मात्र पुरुषार्थ से अर्जित ज्ञान अभिमान को जन्म देता है। | 
पर सन्‍्तकपा से प्राप्त ज्ञान पौर-पौर में नग्नता भर देता दै।- | 

गुरुकुल में अनेकों विद्यार्थी थे, पर श्रीकृष्ण ने एक ही 
विद्यार्थी से मित्रता की थी। वे सुदामाजी थे। 

सुदामदेव बालकपन से संयमी थे। श्रीकृष्ण संयमी के साथ 
ही मंत्री करते दें। : | य 

` प्रत्येक इन्द्रिय पर संयम रखोगे तो सुखी होवोगे। . 

इन्द्रियाँ शत्र का काम करती हैं, पर जब वे जीवात्मा के 

` आधीन रहती हैं, तो मित्र का काय करती हैं | 


विद्यार्थी जीवन में सुदामा के साथ मित्रता करनी आवश्यक | 
है। विद्यार्थी को विलासी नहीं होना चाहिए । | 
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प्रोफेसर कालेजों में वेदान्त शास्त्र पढते हैं, पर वे स्वयं विलासी 
होते हैं। वेदान्त पढ़ाने का अधिकार विलासी को नहीं है। | 


जगत खराब है, ऐसा न कहकर जगत खराब है--ऐसा | 


सममो । 


जो जितेन्द्रिय हैं, उसे ही पढ़ाने का अधिकार हे । विलासी 
गुरु को विद्यार्थियों को पढ़ाने का क्या अधिकार दवै ९ 


सद्गुरु के आशीर्वाद से ज्ञान में स्थिरता आती है। समक 


तो सब में रहती हे पर सदूगुरु बिना समम में स्थिरता नहीं | 
आती | 


गुरु निरपेक्ष होना चाहिए, जिसे शिप्रा के जल ओर चृक्षो के 
फल में ही संतोष होवे। ' 


भगवान शुरु दक्षिणा में कुछ तो लेने को कहते हैं, तब गुरु 
कहते हैं कि, “कोई योग्य शिष्य मिले तो मेरा भी वंश बढ़े । 


गुरु शिष्य का सम्बन्ध है--“नाद-बंश” 


पिता पुत्रका सम्बन्ध दै-“बिन्दु वंश? 
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` अर्जन श्रीकृष्ण को गुरु मानते हैं, पर श्रीकृष्ण अर्जुन को मित्र - 


मानते हैं, इसलिए उससे सेवा की इच्छा न कर स्वयं सेवा करते 


हैं। भले ही अर्जन सो जावें पर श्रीकृष्ण तो जागते हें । इसीलिए 


कहा है-- 
“कृष्णं वन्दे जगद्‌ गुरुम्‌” 
शुरु में पूर्ण त्याग के होने पर ही वाणी में शक्ति आती ह्दै। 
गुरुजी ने दक्षिणा में कुछ नहीं लिया, अतएव भगवान शुरु-पत्नी 


के पास गये। उसने कहा कि, “मेरा पुत्र प्रभास समुद्र में डूब ` 


गया हे, उसे ला दो।” भगवान उसे पाव्चजन्य के पास से ला 


. देते हैं। माताजी आशीर्वाद देती हैँ-“लचष्मी चरणों में रहे | 


और कीर्ति बढे | 
मथुरा के ऐश्वय में प्रभु अपने ब्रजवासियों को नहीं भूले । 
विद्वान की परीक्षा भागवत में होती हे, स्त्री की परीक्षा 
'विपदा में होती हे और भागवत की परीक्षा उध्वंगमन में हे । 
साक्षी चेतन्य मैं हूँ-ऐसा ज्ञान होने के बाद ज्ञान में 
` प्रीति उत्पन्न होनी चाहिए। गोपी की निष्ठा हे कि ज्ञान श्रेष्ठ 
तो ह, पर उससे भी श्रेष्ठ श्रीकृष्णं-प्रेम हे । 


अतिशय प्रेम के बिना जीव भी अपना प्रेम प्रकट नहीं करता, 


तो प्रभु किस प्रकार करेंगे? 
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एक स्थान में ही जो प्रभु का दर्शन करता है वह वेष्णव नहीं 
दै। जगत के समग्र जड़-चेतन में-जो ईश्वर का दर्शन करता 
है--वही सच्चा वेष्णव हे । 


ज्ञान, बेराग्य ओर भक्ति तीनों में से किसी को भी गौण 
नहीं कहा जा सकता। | | 
कदेवजी में ये तीनों गुण परिपूर्ण रूप में थे | अतएव वे 

श्रेष्ठ वक्ता माने गये हैं । 

मथ रा में ऐश्वय दै, पर प्रेम तो ब्रज में ही है । इसके स्मरण 
से आँख भींग जाती हैं। 

प्रम का स्वभाव है कि यदि मनुष्य रोता है तो उसे रुदन में 
भी सुख मिलता हवै। श्रीउद्धवजी भगवान की सेवा में थे। 
उद्धवजी विचार करते हैं कि--“जब प्रभु अकेले बठते हैं तो उनकी 
आँखों में आँसू आते हैं। क्या मेरी सेवा में -कोई भूल दै १” | 
पूछना जरूरी है । 
सायकाल प्रभु का हृदय पिघला। प्रेम को प्रकट होना अच्छा 
नहीं लगता | | 

उद्धव को प्रभु कहते हैं कि, “मथुरा के लोग मेरे .को राजा 
सानकर दूर से प्रणाम - करते हैं, पर प्रेम नहीं करते। इसलिये 
यशोदा माँ का प्रेम मुके याद आता है। वे मेरी कितनी संभाल 
रखती थीं । सुरे स्नेहपूर्वक वहलाकर जिमाती थीं। मथुरा के 
लोग मेरे सामने छप्पन भोग रखते हैं, पर प्रेम से कोई खानेको | 
नहीं कहता । नंद बाबा ओर गोपियाँ मेरे को बहुत याद आती | js 


र अंक, 
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. हैं। गोपियों को मैंने कहा था कि में आऊगा। इसी आशा को. 
लेकर वे जी रही हैं। बालगोपाल मित्र मेरे को याद आते हैं। . , 


मेरे को जरा भी कष्ट न होवे इसका वे ध्यान रखत्ते थ । स्वय 


खराब खाकर, मेरे को अच्छा खिलाते थे। तुम सबको आश्‍वासन _ 


देने जाओ । 

. . उद्धवजी ने भगवान को कहा, ठीक दै। पर उद्धव के ज्ञान के 
अभिमान ने कहा कि, “गाँव में रहनेवाली गोपियाँ तत्त्वज्ञान 
क्या समझेंगी ९” 

प्रभु कहते हैं कि, “ऐसा मत कह। यद्यपि वे गाँव में रहती हैं, 
पर प्रेम केसे करना चाहिये, यह तो मुझे भी उनसे सीखना 
हे । इसलिए तू जा।” 


उद्धव. का जाने का सन नहीं था । अतएव कहा कि आप अव 


सबको भूल जावे| _ 


प्रभु कहते हैं कि “त भूलने की बात करता है। पर वे लोग 


जब तक मेरे को न भूलें तब तक में उन्हें कसे भूल सकता हूँ ९ 
बे प्रतिक्षण मेरा,/चिल्तन करते रहते हैं ।” 


शुद्ध प्रेम का सन्देश कागज में नहीं लिखा जा सकता, मन 
से पहुँचाना पड़ता है। | 


उद्धव को प्रेम तत्त्व का ज्ञान न होने के कारण बे मानते हैं 
| “क्या पत्र में लिखा सब सच होता. है? यह.तो प्रेस का 
ढोंग है ” 
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पत्र से माँ को क्या सुख मिलेगा १ पत्र में क्या लिख--यह 


परमात्मा की समम में नहीं आता। इसीलिये उद्धव को भेज | 
रहे हैं । 


उद्धवजी .गोपियों के शुरु होने के लिये ब्रज में गये, . पर 
गोपियों-का प्रेम देखने के बाद. वे भी गोपियों के चेले हो गये। 
गोपियों के सत्संग से उद्धव में सरलता आई-। 


प्रभु कहते हैं--“जब तुम गोपियों से मिलने जाओ तो मेरा 

. पीताम्बर पहन कर जाना। इससे उन्हें विश्वास होगा, तुस सेरी . 
तरफ से आये हो। वे किसी के सम्मुख नहीं देखतीं। एक-एक 
गोपी को वन्दन करना:| तुम्हारा कल्याण होगा । 


प्रभु जानते थे कि उद्धव में सूक्ष्म अभिमान है अतएव उसे 
सीख.दी । 


जब से कन्हैया गोकुल छोड़कर गया, नन्द, यशोदा ने अन्न 
खाना छोड़ दिया । गोपियाँ मनाती हैं तब कहते हैं कि कन्हैया 


“ जब आवेगा तब उत्सव करके जीसगे। 





जब उद्धव ने ' वृन्दावन में प्रवेश किया तो कया देखते हैं-- 
कि पक्षी भी राधाकृष्ण-राधाकृष्ण बोल रहे हैं। कसे दिव्य-प्रेमी .- 
हैं। जल पीने को भी पक्षी नीचे नहीं उतरते । कोई बष्णव आवे ग 
और राधाकृष्ण कहे तो जल पीते हें । श्रोकृष्ण के प्रति।ऐसा | 
विरह प्रेम उद्धव ने देखा | 5 हा 2 ' 
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उद्धव का रथ देखकर बालगोपाल दौडते आये। उद्धव उतरे 
_ झी नहीं थे कि उन्हाने कहा, “उद्धव, लाला के बिना मक्खन में 


मिठास नहीं आता, मक्खन अच्छा नहीं लगता।” 


उद्धव ने कहा कि, “तुम्हारे लिये ही तो भगवान ने मेरे को 
भेजा है । यह ज्ञानकर बालगोपाल. खुश. हुये । 


उद्धव के रथ को देखकर मानो सबमें प्राण आ गये। नन्द ओर 
यशोदा दौड़ते गये । : सन में लगा कि कन्हैया आया दै । पर 
' जाकर देखा तो कोई दूसरा ही था । वे दोनों रास्ते में ही बेठ 
गये । यशोदा ने दासियों से सम्मान करने को कहा । 


उद्धव को आश्चयं हुआ कि ये लोग मेरे को देखकर रो क्यों 


रहे हे ? भोजन के समय दासी ने पूळा कि आप कोन हो ओर | 


* कहाँ से आये हो ९ । 
उद्धव ने कहा कि, “मेरे को प्रभु ने भेजा है।” 


दासी ने नन्द॒जी से कहा कि, “लाला का मित्र मिलने आया 
है” यह सुनकर नन्द॒जी ने आँखें खोलीं। नन्दजी ने उद्धव को 
देखा। 


नन्दजी ने कहा कि “उद्धव, कन्हैया मेरा बेटा है।” यशोदा 


`  यूछती हे कि, “क्या सवेरे उसे कोई मक्खन देता दवै! क्या मेरे | 


को याद करता है ९” 


< 
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उद्धवजी कहते हैं कि, “जब भोजन करने वेठते हैं तो खूब हो 
याद करते हैं।” | 


। ' यशोदाजी कहती हैं कि “अब मथुरा का राजा हो गया, इस 
लिये यहां नहीं आता | पर पहले जब सें यमुना में स्नान करने: 
जाती थी तो मेरी साड़ी का पल्ला पकड़ लेता था।” 


उद्धवजी ने कहा कि, “वे स्वयं आने वाले थे, पर काम में. . 
व्यस्त होने के कारण मुझे ही भेजा दै।” 


` यशोदा ने गद्गद्‌ होकर कहा कि, “देवकीजी से कहना कि 
लाला की सच्ची माँ तो आप हैं। पर किसी दासी की आवश्यकता 
पड़े तो मुझे बुला लेवे। में किसी.से नहीं कहूँगी कि में लाला. 
की मा हूँ ।? 


उद्धव को आश्चयं हुआ। प्रेमभक्ति देखकर बोले कि, “आप 
का जीवन सफल है । आपको देखकर मेरा जीवन «भी सफल . 
जथ ट | 
प्रेम से कृष्णलीला का ध्यान करते हुए गोपियाँ दधिमन्थन 
करती हैं, पर मन तो श्रीकृष्ण के प्रेम से लबालब भरा दै। 


उद्धव एक-एक के आँगन में खड़े होकर कृष्णलीला सुनते हैं। | 


नन्दमाम शिवलिंग की तरह दै। नन्दजी का महल पबत फे f 
| | र, 

4. # 
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रथ देखकर गोपियों को आनन्द हुआ और वे परस्पर कहने 
-लगीं कि, सखी । कन्हैया आया |”? | 
उद्धवजी गोपियाँ के साथ ६ महीने रहे । उन्हें एक-एक गोपी '' 
क-एक कृष्ण के ऐसी लगी । उन्हें विश्‍वास हो. गया कि श्रीकृष्ण- 
प्रेम तो ज्ञान से भी श्रेष्ठ दै । 


गोपियाँ प्रेमलक्षणा भक्ति की आचार्या हें । 








अब हों कासों बेर करों | 
कहत पुकारत प्रभु निज सुखतें । 
“घट . घट हों बिहरों ॥? | 
आपु समान सबे, जग लेखों। | 
भक्तन अधिक डरों॥ | 
श्री हरिदास छृपाते इरिकी। - | 
नित . निर्भय .विचरों॥ . |. 


ग | 
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“इतना मेरे पास दवै ओर इतना में भोगाँगा”-लोकिक सुख- 
भोग की यह इच्छा ही कंस है ९ 

अस्ति और प्राप्ति राजा कंस की दो रानियाँ थीं। कंसकी | 
मृत्यु के पश्चात्‌ वे अपने पीहर में पिता जरासंध के पास आई । 

१७ बार जरासंध को श्रीकृष्ण ने इराया दै। जब तुस्दारी 
उम्र ४६ की होगी, तो जरासंध आवेगा। जोड़ों में दर्द होगा, 
दुबलता आवेगी, ये सारी जरासंध की सेना है। 

जब कालयवन ओर जरासंध दोनों साथ मिलकर लड़ने आते 
हैं, तो मथुरा छोड़नी पड़ती है। १७ बार मनुष्य व्याधियों से 
रोगसुंक्त होता है पर जब. १८वीं वार कालयवन अन्धकार के 
साथ आता है तब मृत्यु भी आती है । 

कालयवन के साथ युद्ध करते हुये प्रभु ने रणभूमि छोड़ी थी 

अतएव नाम पड़ा रणछोड़ । । 

कालयवन--'काल? पीछे पड़ता दे, इसलिये द्वारका ज्ञाओ । 
झले ही द्वारका जाना नहीं बने पर इस शरीर को तो द्वारका , 
बनाओ ही। | 

श्रीकृष्ण ने राजा सुचकुन्द हारा कालयवन का नाश कराया ;/ : 
था। श्रीकृष्ण ने मुचकुन्द को अपना पीताम्बर ओढ़ाया था । / र 

‘= | त 
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मनुष्य की स्थिति सपं के मुंह में पड़े मेढक के समान वैत 
मेढक उस समय भी उड़ती मक्खी को खाने की कोशिश 


करता दवै। | 


मनुष्य सारे इन्तजाम करता दै, पर मरने की तयारी नहीं“ 


करता | तेयारी करके रखोगे तो शान्ति से मरोगे । | 
बरदान में प्रभु ने राजा मुचकुन्द को भक्ति दी है। कहा 


कि “एक जन्म और लेना पड़ेगा। बद्रीकाश्रम में जाकर शरीर 


छोड़ना । 
राजा झुचङुन्द कलियुग में नरसी मेहता इुय। झारकानाथ नें 
नरसी मेहता के सारे काम किये । 
' ५८बीं बार जरासंध लड़ने आया । प्रभु हार कर प्रवर्षण 
पबत पर चले गये । 
विवाह के पश्चात्‌ घर में रहना होवे तो, विवेक से 
रहो। ५५ की आयु के बाद एक बार भोजन करते हुये सत्कम 
करो। | 
मनुष्य कुटम्ब की चिन्ता करते हुये मरता दै, पर स॒त्यु के 
- बाद स्वयं का क्या होगा, इसका कभी विचार नहीं करता । 
संरकार भी ५५ के बाद सेवा विरत कर देती दै, यह समक 
कर भी निवृत्ति लो । 





. \ इक्कीस हजार जप करो। चोबीस घण्टे में २९६०० श्वास आते. 
हैं। प्रत्येक श्वास पर जप होवे, ऐसा प्रयत्न होना चाहिये | 
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यदि जप-संत्र छोटा होगा तो एक घण्टे ४००० जप होंगे | 
पाँच घण्टे आसन पर बेठने :पर २१००० जप होते हैं । 

१६ माला फेरो। १ माला पन्द्रह मिनट में होती है। घण्टे 

जितनी भी माला फेरी जावे पर संत्र के साथ । १६ अथवा २१ 

साला फरो । 

ध्यान के बिना जप करने पर वासना नहीं छूटेगी । 

चेत्न शुक्ला प्रतिपदा शुभ मुहूत हे) | 

नियमपूर्वंक सत्कम करने से “दिव्यता आती है । 

सात्तात्‌ माता महालक्ष्मीजी विद की अमरावती नगरी में 
प्रकट हुई हैं। शुकदेव जी विवाह की कथा कहते हें । साधु पुरुप _ 
विवाह में नहीं जाते। साधुओं फे आचाय होकर वे विवाह की 
बात करते दैं। 

जिसकी सृत्य नजदीक दै ओर जिसे तक्षक नाग डसेगा उसे 
विवाह की कथा सुनाते हैं । यह साधारण वर-वघु के विवाह की 
कथा नहीं है, श्रीकृष्ण और रुक्मिणी के विवाह की कथा है, | 

शुकदेवजी की आकांक्षा है कि परीक्षित का प्रभु के साथ 
लगन होवे तो अच्छा रदे । इसी भाव से वे कथा कर रहे हैं | 

रुक्सिणीजी ने पत्र में लिखा दै, “कामी पुरुष “सियार के 
समान होता है । मेरे मन में कोई विकार नहीं दै।” क्या कोई _ 
_ साधारण-कन्या इस तरह लिख सकती है कि मेरे को तो निष्काम 
परमात्मा के साथ विंवाह करना है १? 

विवाह के बाद भगवान भी कहते हैं 'कि वंशश्ृद्धि की भेरी 


चाह नहीं हे 
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जो जीव प्रभु के साथ सम्बन्ध जोड़ने की इच्छा रखता हे, . | 


उसे घर में. लोग भी दुःख देते हँ । 


साधारण मनुष्य को शरीर और इन्द्रिय सुख छोड़कर आत्म 


सुखं की जानकारी नहीं होती | जिसे प्रभु के साथ सम्बन्ध करना 
है उस जीव का जीवन-तो सादा होना चाहिये । 

जिसे परमात्मा के साथ सम्बन्ध करना है उसे सत्संग की 
जरूरत है । 
रुक्मिणीजी जव पावंतीजी का पूजन करने गई तो पदल 
चलकर गई । उनका जीवन सादगी पूण है । 

शिशुपाल कामी जीव है । 

सुदेव त्राह्मण के हाथ रुक्मिणीजी द्वारका पत्र भेजती ह 
सुदेव त्राह्मण जव पत्र, देता है तो प्रभु रुक्मिणी को स्वीकार कर 
लेते हैं । 

काम का स्पर्श प्रभु को नहीं होता, इसलिये लोगं उन्हे 
“अच्युत” कहते हैं | 

संसार में जो सीन्द्यं दीखता हे बह श्रीकृष्ण का अति 
सामान्य अश इं। ` 


स्त्री यदि नियमपूर्वक पावंतीजी ओर तुलसीजी की पूजा करे 


तो अखंड सोभाग्यव॒ती होवे और सुपुत्र की माता बने | 
पत्नी पुण्यशालिनी होवे तो पति को बहुत देती है । 
वड़ा तो वह है, जो मर्यादा को मान देता है । 


सद्गुरु को तभी आनन्द होता है जब सद्‌ शिष्य को पर- 


मात्मा मंलत है | | 2 
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अतिकामी बहुत भीरु होता है । | ० 

महाभारत में पाँच, रामायण में चार और भारावत्‌, में दो 
भाई सम्पत (मेल) से रहे हैं। 

जहाँ सम्पत है, वहीं सुख है | पका 

दाऊजी ने प्रथम दिवस ही इस प्रकार से प्रेम का आरोएण 
किया कि रुक्मिणी के मन में जेठ के प्रति आदर भाव अंकुरित 
हुये विना न रह सका । | 

गोकुल पत्र गया | कन्हैया ने लिखा कि यदि मेरी माँ. विवाह 
में नहीं आवेगी तो कन्हैया कुआरा ही रहेगा | 

द्वारकाधीश के साथ रुक्मिणी के विवाह की कंकंम पत्रिका 
यशोदाजी को मिलती हे । यशोदाजी फे मन में हुआ कि, “जाते 
समय कन्हेयां कह गया था कि मैं आऊँगा पर आया नहीं | जाने 
का क्या काम है ? विवाह के दिन गाँव भर को भोजन कराऊंगी 
ओर सबसे कहूँगी कि कन्हैया को आशोर्वाद दो | 

पति-पत्नी ने निश्चय किया कि कन्हैया आवे तो ही जाना 
है। इसलिये नंद बाबा ने पत्र का जवाब नहीं दिया]. 

- दाऊजी को पता लगा कि यशोदा माँ वृद्ध हो गई हैं ओर 

वियोग में रोज रोती हैं। 

यशोदा माँ को सुन्दर स्वप्न हुआ कि कन्हैया आ रहा है 
शुभ शकुन हो रहे हैं। | 

वेषणव परमात्मा की आशा तो नहीं छोड़ते, पर मनुष्य की 
आशा नहीं करते | 
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तभी नन्दजी आकर कहते हैं कि कन्हेया आ गया | रथ में 
से उत्कर कन्हेया पाँवों में गिरा । दशोदा लाल को देखती 
. है। अरे यह तो बड़ा हो गया | 

यशोदा ने कृष्ण बलराम की नोन राई कर नजर उतारी। 

श्रीकृष्ण त्रजवासियो को लेकर द्वारका -आये। विवाह 
साधवपुर में हुआ। 

प्राची में और माधवपुर में “-माधवराव ओर रुक्मिणी 
"साथ हैं। 

गोपियाँ चरणारविन्द में लीन हो गई, यंह गोपी चन्दन 
हुआ" 

परमात्मा श्रीकृष्ण की आहादिका शक्ति रुक्मिणी हैं। जीव 
लक्ष्मी का पुत्र है । 


मनुष्य को लक्ष्मी के उपयोग का अधिकार है, उपभोग का ! 
नहीं | 


लक्ष्मी जीव मात्र की माता है । जीव पुत्र दै । पुत्र पति नहीं 
| 
| 





हो सकता | 
पंच महाभूत, मन, बुद्धि ओर अहंकार यह अष्टधा प्रकृति 
' है। इनके स्वामी श्रीकृष्ण हैं। मनुष्य के दुःखों का कारण मनुष्य 
का अपना स्वभाव है । मनुष्य समकंता है कि उसका स्वभाव ठीक 
नहीं है ओर यह समझकर भी वह उसे सुधार नहीं पाता। | 
परमात्मा की कृपा से ही स्वभाव सुधरता..है । 
एक आसन पर बेठकर जप करने से स्वभाव सुधरता है! 
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वेद ईश्वर का वर्णन करते हैं, दर्शन करते हैं, पर अनुभव नही _ 
कर पाते | किन्तु जहाँ ज्ञानी भक्त बेठते हैं वहाँ उसका अनुभव 
` ` होता दै। 

मन्दिर में जो परमात्मा दीखते हैं, वे जब तुम्हारे अन्तर में 
आवें तो लाभ है । मन्दिर में जो परमात्मा. विराजमान हैं वे ही 
भीतर भी विराजमान हैं। 

पत्ति-पत्नी शुद्ध भाव से प्रेम तो करे, पर शरीर में आसक्ति 
न रखे। बाह्य रूप में प्रम दोख पर अन्दर में उसकी आसक्ति 
नहीं होवे। 
जीव में जब अभिमान होता है तो प्रभु उसकी उपेक्षा करते 
हैं। मान के पीछे अभिमान ही दै। | 

जब सेवा में बेठो तो मन ओर आँखों. को उसी में पिरोये 


रहो । मन भले ही चंचल हो जावे पर आँखों को चंचल न होने . . 


दो | आँखें स्थिर होंगी तो मन स्थिर होगा-। 

भगवान की वाणी गूढ़ाथ से भरी है । 

राजागण लक्ष्मी के लोभ में फंसे हुये दें, अतएव भगवानः 
राजाओं से दूर रहते हें । वे द्वारका में रहते दैं। 

कामी सोन्देय की पूजा करते हैं, निष्कामी . नहीं । श्रीकृष्ण 
स्वयं आनन्दरूपहे | ` 
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जीव जब भान भूलता दै तो ईश्वर भय को खड़ा करते हैं। 

किन्तु जीव जब घबड़ाकर शरण में आता है तो उसे भय से मुक्त 
- भी करते हैं । 

रुक्मिणीजी को लगा कि मूख मेरे पीछे पड़ते हैं ओर सन्त 


भगवान के पीछे पड़ते हैं। वे भगवान से कहती हैं कि, “सें आपकी. 


रानी नहीं, आपकी दासी हूँ। 


परनिन्द्क दूसरे जीवों को हल्का समता है। उपवास : 


` करने वाला अन्न खाने वाले को छोटा समके तो उपवास किसी 
काम का नहीं । दूसरे को छोटा नहीं समझना चाहिये। ' 
साधना औरं सत्कम खूब करो, पर विना अभिमान के | 
जिसे प्रभु के दर्शन नहीं हुये, वह भले ही कामी पुरुष का संग 
करे | पर ज़िसे एक बार दशन हो गये हैं, उसे ऐसा नहीं .करना 
चाहिये | 
श्रीकृष्ण के सुद्शन चक्र से वाणासुर डरता था। वाणासुर 
शिव भक्तथा। | | 
शिव भक्त श्रीकृष्ण. को बहुत प्रिय हैं । 
प्रभु ने वाणासुर के ६६६ हाथ काट दिये थ, .४ हाथ वाको 
` छोड़े थे। [ 
श्रोकृषण ४ वजे उठते हैं। ४ बजे के वाद की निद्रा पुण्य का 
“नाश करने वाली है। संकल्प करोगे तो प्रभु तुम्हें जगाबेंगे | ४ से 
५॥ तक्र का समय उत्तम है। इस संमय ध्यान। ओर मानसी सेवा 
करो | प्रातःकाल में भगवान भी ध्यान करते हैं । 
` माँ बालकों से सत्कम करांती है | 
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में अज्ञानी बालक हूँ, मेरे को कुछ नहीं आता, मेरे हाथों से 
सत्कमे कराओ। सुभे पाप करते अटकावो--में पाप नहीं करू -- 
. ऐसे-ऐसे संकल्पो के साथ प्राथना करोगे तो भगवान्‌ तुम्हारे घर 
पधारगे। | 

सुधरे हुये व्यक्ति अपने को बहुत बुद्धिमान्‌ समकते हें | सुधरे 
हुये लोगों ने पुराने को हटाकर नवीन संशोधन किया है । 

नया अच्छा लगे तो विवेक से ग्रहण करो। पर पुराना घर्म 
झूठा नहीं है, उसे धारण करो। | | 

भारत में त्याग की पूजा होती है । 

आध्यात्मिक ओर आधिदेविक सम्पत्ति में भारत श्रेष्ठ दै । 

द्वारकानाथ दो वार संध्या करते हैं। रोज माता-पिता को 
प्रणाम करते हे । 

अपनी-कोई निन्दा करे तो उससे अपना ही लाभ हे । निन्दा 
सहन करो। परमात्मा भी निन्दा सहन करते हें | 

ककश वाणी से कलह का जन्म होता है। 

बिना वनवास के जीवन में सुवास नहीं आवेगी। एकाध . 
सहीने तीर्थ में रहकर सात्विक जीवन व्यतीत करो) . | 

काशी, उज्जेन और हरिद्वार फे स्वामी 'श्रीशिव' हैं.। अयोध्या, 
द्वारका ओर मथ्रा के देव “श्रीविष्णु हैं | 

शिवकांची--विष्णकांचीः के स्वामी श्रीशिव ओर श्री 
विष्ण हैं । | 

इंस तरह ३|--३॥ मिलकर कुल ७ पुरी होती हैं । 

सुदामा ज्ञानी भक्त हैं। गरीब हैं; पर मूख नहीं। 
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ज्ञान का उपयोग पेसे के लिये करना ठीक नहीं। ज्ञान का ५९ 


उपयोग तो “ध्यान” है। 

भगवान ने सुदाम देव से पूछा कि “तुम्हारा संसार कसा 
चलता है ?? दरिद्र होते हुये. भो जवाब दिया कि, “अरे खूब 
आनन्द है।” 

. सुदामा की भावना थी कि जब द्वारकानाथ भोजन करें तो 

में अपूनी आँखों से -देख.। 

एक सुट्टी चावल में द्वारकानाथ के लिए लाया हूँ। वे खाते 
हैं ओर सुदामा को अपने समान ऐश्वर्यशाली बनाते हैं । 

सुदामा के ऐसा ब्राह्मण नहीं हुआ | 

सुदामा जब बिदा हुये तो उनकी कोली उन्हें वापस कर दी | 
भगवान्‌ की इच्छा है कि जब सुदामा घर पहुँचे तव वरदान दू । 
“घर आकर भाभी को मेरा प्रणाम कहना”--भगवान मित्र-पत्नी 
को प्रणाम कहलाते हैं। . 

भक्त यदि योग्य होवे तो भगवान्‌ उसे सम्पत्ति भी देते हैं। 

सत्ता का कोई आकार ओर रंग नहीं है। 

भगवान्‌ निगण ओर सगुण दोनों हैं । 

ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ है नाम जप करो । 

अनेक पुस्तक-पठन से अनेक वार मतभेद बढ़ता है । 


जिस प्रकार फूल के कुम्हलाने पर तुम्हारा मन फूल पर से 
हट जाता हे, उसी तरह संसार के कुम्हलाने पर मन संसार से 
हट जायेगा | 
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( २८१ ) 

प्रभु ने विचार किया कि सोने की द्वारका का न रहना ही 

_ ठीक है। मेरे जाने फे बाद किसी अपात्र के हाथ-में पड़े, इससे 
तो इसे डुवा देना ही टीक है । 

संसार के विषय हमें छोड़ इससे तो हम ही उसे सममकर 
छोड़ देवबें--यह अधिक उप्यक्त है । 

पाप को लिपाना महापाप हैं। पापकम बन:जावे तो इश्वर 
के सामने स्वीकार करो । | 

यदि एक ही सिद्धांत बुद्धि में स्थिर करना होवे तो जीवात्मा 
यही दृढ-संकल्प करे कि, "में प्रभु का हूँ ।” | 

ईशक्रपा और संतकृपा तो होवे, पर “आत्मकृपा” के न होने 
पर उद्धार नहीं होगा | 

दीक्षागुरु एक होता है--पर शिक्षा गुरु अनेक होते हैं। 
जिनसे सदगुण मिले, लो । 

धरती माता सव की आधार है । धरती माता कहती दवै कि 
मन को शुद्ध रखना है तो गम ( सन्तोष) खाओ ओर तन को 
शुद्ध रखना होवे तो कम खाओ | | 

लोग मधुमक्खी को मारकर सधु ले जातं हैं, अतएव संग्रह 
सत करो। 

अति संग्रह से विग्रह उत्पन्न हो जाता है । 

एक-एक अंग का स्मरण ओर ध्यान करो। सर्वाङ्ग का स्मरण 
और धारणा. करो 

प्रत्येक जीव में ईश्वर भाव रखकर किसी से द्रोह न करना 
बड़े से बड़ा दान दै । 
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जो अन्दर के शत्रुओं को मारता है, वह वीर दे । मनसे जो 
काम सुख का स्मरण नहीं करता, वह तपस्वी दै । 
तपस्वी तो वह है जो मन से काम का त्याग करता ह्वा 
जो पुस्तक के सिद्धान्त को मन में उतारे वह ज्ञानी है । 
जो आत्मा को शरीर से अलग समके वह ज्ञानी है। 


जो मिला है उससे कम मिलने परं जिसमें असन्तोष आवे 
वह गरीब है । 
जो सन्तोषी जीवनं बिताता है वह श्रीमान है.। 


माया जिसके अधीन है, वह ईश्वर है । 


दूसरे के दोषों का विचार करना दोष है। अपने दोषों को 
देखो | ` 


नित्दा और स्तुति में मन को शान्त रखो | . 


निन्दा सत्य होवे अथवा कूठ, वह संहन न होवे, तो समझो 
कि भक्ति अधुरी है। 


सत्संग न मिले तो कोई हे नहीं, पर कुसंग.तो न करो | . 


| कलियुग में कुल अथवा जाति का विचार किये विना ही | 
मनुष्य विवाह करेंगे | राजागण त्रास देरे | कक 


भागवत्‌ की समाप्ति पर राजा परीक्षित ने शुकदेवजी की | | 
| 





Ce 


क 
क्र 
“४०४” ४४१0 ७९ क> en 


= 
Se =e re ms moms = 


पूजा की | 


गुरुदेव ने प्रसन्न होकर राजां पर अपना वरद हस्त रखा तो | 
चतुभुज नारायण के दशन हुये। ' . ह 
| 
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व्यासजी भी कथा में बेठे थे, उन्हे खूब आनन्द आया | 
` सारे महापुरुष खड़े हुए। शुकदेवजी की जय जयकार की । . 
शुकदेवजी को खड़े होते तो सबने देखा । पर कहाँ गये, किस तरह 
गये यह किसी ने नहीं देखां। 
परीक्षित गंगाजी में स्नान कर ध्यान में बेठ । परीक्षित की 
आत्मा के विमान पर आरोहण के वाद ही तक्षक ने डंसा था | 
इस कथा में जो दिव्य प्रसाद दै, वह शुकदेवजी का प्रसाद 
` है। महापुरुष जीवन में अन्तिम श्वास तक सत्कर्म करते हैं। 


“हरये नमः” यह प्रायश्चित करने का मंत्र हे । पाँच - 
बार बोलने से पापों का नाश होता हे । 


र. हग rnd 


जय जयति जय रघुवंश भूषण राम राजिवलोचनम्‌ | 
त्रेतापखंडन जगत-मंडन ध्यानगम्य अगोचरम्‌ ॥- 
अद्व त अंविनाशी अनिन्दित मोक्षप्रद अरिंगजनम्‌। _ 
तव शरण भवनिधि-पारगायक अन्यजगतविडम्बनस्‌ ॥ . 
` दुख-दोन-दारिद. फे विदारक ' दयासिन्धु कृपाकरम्‌ | 
त्वं. रामप्रिय फे राम जीवनमूरि मंगलमंगलम्‌ || 





— $0. 
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भ्रीराधावन्दन 


जयति श्रीराधिके सकलसुखसाधिके 

 तरुनिमनि नित्य नवतनईकिशोरी। 
कृष्णतनु लीन मन रूपकी चातकी 

| कृष्णमुख हिमकिरिनकी चकोरी ॥ 
कृष्णऱग भृंग विश्रामहित पद्मिनी 


क्ृष्णग सृगज बंधन सुडोरी। | 


कृष्ण - अनुराग मकरदकी सधुकरी 


कृष्ण - शुन - गान रस्‌ - सिन्धु बोरी ॥ 
बिसुख परिचित्त ते चित्त जाको सदा 


करत नि्ञ नाइकी चित्त चोरी। 
प्रकृति यह गदाधर कहत केसे बने 


अमित महिमा इत बुद्धि थोरी॥ 


—30— 


` काहू फेवल भजन को, काहू के, आचार | 
व्यास भरोसे कुंवरि के, सोबत पांव पसार ॥ 


कण्या 
"जयश्री राधे? ` 
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पूज्यपाद डोंगरे महाराजं की अझृत वाणी का 
“ज्ञान निर्झर” से सामार चयन 


-- भागवत का आश्रय लेने वाला भयमुक्त हो जाता है | 
-- मृत्यु के भय से भगवान्‌ में प्रीति बढ़ती है । 
-- सृत्य को सुधारना हो तो प्रत्येक क्षण को सुधारो । 


` -- वासना ही पुनर्जन्म का कारण होती है । 


-- ध्यान करंते समय मन एकाम न हो. तो पुनःपुनः भगवान्‌. 


के नाम का चिन्तन करो । 


` -- मानव जीवन की अन्तिम परीक्षा मृत्यु दै, जिसका जीवन 


` सुरा हुआ दै, उसकी सृत्य॒ भी सुधर जाती दै। मृत्य तव 
सुधरती है जब प्रत्येक क्षण सुधरता है। जीबन उसका 
सुधरता है जिसका समयं सुधरा हुआ होता है। समय उसी 


का सुधरता दवै, जो समय का मूल्य जानता है | क्षण-क्षण ओर * 


कण-कण का सदुपयोग कीजिये । 


यात्रा विधिपूवंक करने से ही उसका पुण्य मिलता है | 


. यात्रा पर जाने से पूर्व नीचे लिखी प्रतिज्ञाएँ करनी चाहिएँ । 
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(RCI 
आज से मैं ब्रह्चयं का पालन करूगा। आज से में क्रोध 
नहीं करू गा। आज से में द्रथा भाषण नहीं करू गा | 


-- जप से पूर्व-जन्म के पांप नष्ट होते हैं। जप का फल तत्काल 
न मिले तो सममना कि पूव जन्म के पाप अभी शेष हैं। 
उनका नाश हो रहा है । 


इश्वर से प्रेम करना हो तो माया से दूर रहो। स्वण ओर 
कामिनी माया के रूप हैं। इन दो वस्तुओं में मन न जावे 
ऐसा निश्चय करो। शारीर से पाप करोगे तो सजा भुगतनी 
होगी, मन से पाप करोगे तो भी सजा मिलेगी | 


_-- भगवान्‌ के भक्तों का भगवान्‌ से भी अधिक मान करो] 
पाषाण मूर्ति में सद्भाव रखने से वह चेतनायुक्त होती है । 
चेतन में सद्भाव रखने से क्या ईश्वर प्राप्ति नहीं होगी ९ 
होगी । 


¬ गृहस्थाश्रम भक्ति में बाधक नहीं हे--सांधक है।. ग्रहासक्ति 
भक्ति में वाधक है | 


-- साधक को खण्डन मण्डन के प्रपंच में नहीं पड़ना चाहिए।. 

' ` अनादिकाल से मन को विषयों का चिन्तन. करने की आदत 
पड़ी हुई दै । वही मन श्रीकृष्ण कथा का चिन्तन करे, कान 

' श्रीक्ृषण. कथा का श्रवण करे तो विपय चिन्तन की आदत 
छुटंगी। इन्द्रिय रूपी. गोपियों का प्रभु के साथ परिणय 
( विवाह ) करो | | 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





o 


( २८७ ) 


-सव कामनाओं का त्यागही  . तप है ; 
वांसना को जीतना ही | -शौय॑ द्वै । 
त्रम का विचार करना ही : सत्य है] 
श्रेष्ठ धन ` धमं है। - 
मोक्ष तत्व का जानकार ही | -पण्डित हे | | 
'मिद्धान्तो को जीबन में उतारे वह = ज्ञानी है। 
अह भाव (बुद्धि) रखे वह ' . * "मूख है। | 
शुणों से सम्पन्न पुरुष ही . --धनवान है। 
माया के अधीन हो जावे बह. - जीव है। 

.संतोषी पुरुष सच्चा न नाना 
असन्तोपी ही  . ... गरीब है| 
इन्द्रियों को अधीन करने वाला . "ईश्वर है | 
भीतरी.शत्रुओं को मारे वह॒ _ . यीरहै। 


निन्दा का असर जिस पर न हो वह सच्चा --भक्त है। 
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“मंगल आरति प्रिया प्रीतम की” . | 


मंगल आरति प्रिया | प्रीतम की | मंगल प्रीतिरीति दोडन की ॥ 
` मंगल कान्ति हँसनि दसनन की.] मंगल सुरली बीनाधुन की॥ : 
मंगल बनिक त्रिभंगी हरि को । मंगल सेवा सब सहचरि की ॥ 
मंगल सिर चंद्रिका मुकुट की । मंगल छबि नेननि में अटकी ॥ 

> मंगल छटा फबी संग अंग की | मंगल गौर स्याम रस रंग की ॥ 
मंगल अति कटि पियरे पट की। मंगल चितवनि नागर नट की॥। 

. मंगल शोभा कमल नेन की | मंगल माधुरि ग्रदुल बेन की॥ 
मंगल खन्दाबन मग अटकी। मंगल क्रीडन जझुना तट की ॥। 
मंगल चरन अरुन तरुवन की | मंगल करनि भक्त हरिजन की ॥ | 


मंगल जुगल प्रिया भावन की मंगल श्रीराधा-जीवन की॥. 
—sof— [ 


__ अदकलाओ। 
9 


सदा एकरस-एक अखंडित, आदि अनादि अनूप | र | 
कोटि कलप.बीतत,नहि जानत, बिहरत जुगल स्वरूप ॥ ६ 


| 9 
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